N
MATERIALELE CONFERINTEI A

CZU: 615.15:615.2.03:612

ROLUL FARMACISTULUI N UTILIZAREA RATIONALA A
MEDICAMENTELOR PRIN PRISMA RITMURILOR BIOLOGICE

Anna ARABADIJI*, Svetlana SCETININA, Mihail BRUMAREL,
Valentina BULIGA

Catedra de farmacie sociald , Vasile Procopisin”
Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
din Republica Moldova

Autor corespondent*: anna.arabadji2001@mail.ru
Conducator stiintific: Valentina BULIGA, dr. st farm. conf. univ.

Introducere. Informarea pacientului despre administrarea rationala si
corecta a medicamentelor este una dintre cele mai mari responsabilitati
ale farmacistului. Pentru a asigura pacientului o terapie medicamentoasa
eficienta si corectd, el trebuie sa fie familiarizat cu indicatiile, dozele,
modul, frecventa de administrare durata de tratament, posibilele reactii
adverse, modul de pastrare in conditii de casa, etc. Daca cateva decenii
panad acum, timpul de administrare al medicamentelor nu reprezenta o
facut descoperiri remarcabile in medicina bazata pe variatia ritmului
biologic. Ritmul biologic, numit inca ritmul circadian este definit ca variatia
proceselor fiziologice pe o perioada de 24 ore. Aproape toate procesele
fiziologice din organism, inclusiv cele care influenteaza parametrii
farmacocinetici ai medicamentelor prezinta variatii pe parcursul unei zile.
Cronoterapia reprezintd o strategie de administrare a medicamentelor
intr-un interval optim care tine cont de ritmul circadian, contribuind astfel
la 0 eficientd maxima si reactii adverse minime. Tn ultimii ani s-au facut mai
multe studii ale caror rezultate sunt foarte utile in optimizarea
tratamentului pacientilor bazdndu-se pe studiile cronofarmacologice.
Farmacistul, in calitate de specialist principal in domeniul medicamentului,
are responsabilitate foarte mare in a indruma si consilia pacientii cu privire
la administrarea corecta a medicamentelor in doza potrivita, dar si la ora
optima. Farmacistul este cel care are un rol de necontestat in aplicarea
cronoterapiei in procesul actului terapeutic medicamentos a pacientului.

Scopul lucrarii: Studierea informatiei despre rezultatele obtinute in
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cercetadrile variatiilor dependente de timp ale actiunii si eficientei
medicamentelor in vederea optimizarii utilizarii lor din punct de vedere
a cronoterapiei si evaluarea rolului farmacistului in utilizarea rationala
si eficientd a medicamentelor prin prisma ritmurilor biologice.

Material si metode. Materiale pentru studii au servit recomandarile
OMS, datele stiintifice in domeniul cronofarmacologiei si cronoterapiei,
chestionarele farmacistilor. Ca metode au fost folosite analiza sistemica,
informativa si statistica.

Rezultate. Studiul efectuat cu participarea a 88 farmacisti din diferite
localitati a RM, care au raspuns la o serie de intrebari din chestionarul
propus au aratat, ca numai 24,1% cunosc notiunea de cronofarmacologie
si cronoterapie, deci 75,9% nu cunosc sau nu apreciaza insemnatatea
ritmului biologic ca un factor important in eficacitatea si inofensivitatea
tratamentului bazat pe studiile si dovezile stiintifice a cronoterapiei.
Numai 32,9 % din respondenti au afirmat, ca aplica recomandari
pacientilor privind luarea in consideratie a ritmurilor biologice. in acelasi
timp 77% din farmacistii chestionati considera, ca bioritmurile umane pot
afecta eficacitatea si eficienta terapiei medicamentoase. Cele mai dese
obstacole cu care se confrunta farmacistii in aplicarea cunostintelor in
domeniul cronoterapiei au fost numite: lipsa timpul din cauza
suprasolicitarii, de multe ori pacientii nu doresc sa primeasca informatii
suplimentare cu privire la medicament, lipsa de complianta a pacientilor
cand sunt sfatuiti sa schimbe ora de administrare a unui medicament, lipsa
de colaborare cu medicii care indica tratamentul.

Concluzii. Farmacistul trebuie sa joace un rol indispensabil 1n
implementarea principiilor cronoterapiei, reusind astfel sa ofere
pacientilor nu doar medicatia de care au nevoie, ci si sfaturi utile cu
privire la ora optima de administrare, contribuind prin aceasta la
cresterea eficacitatii tratamentului si minimizarea reactiilor adverse.

Cuvinte cheie: farmacist, ritmul biologic, ritmul circadian,
cronofarmacologie, cronoterapie.
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