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Introducere. Melatonina este un hormon endogen produs de glanda
pineald, implicat in reglarea ritmurilor circadiene si in alte procese
biologice esentiale. Descoperita in 1958 de catre Aaron Lerner, melatonina
a captat rapid interesul stiintific datorita rolului sau multifunctional, avand
aplicatii importante in domenii precum somnologia, neurologia si
endocrinologia. Aceasta lucrare ofera o perspectiva istorica asupra
descoperirii si utilizarii melatoninei, subliniind contributiile stiintifice si
importanta terapeutica a acestui hormon.

Scopul lucrarii: Scopul acestui studiu este de a realiza o sinteza
bibliografica privind evolutia cunostintelor despre melatonina, de la
descoperire pana la aplicatiile clinice actuale. De asemenea, se
urmareste evidentierea mecanismelor de actiune si a diversitatii
utilizarilor melatoninei in practica medicala.

Materiale si metode. Lucrarea este un reviu bibliografic realizat prin
analiza a 42 de surse stiintifice, selectate din baze de date internationale
precum PubMed, Scopus si Web of Science. Criteriile de selectie au
inclus lucrari publicate intre 1958 si 2024, cu relevanta in ceea ce
priveste descoperirea, mecanismele de actiune si aplicatiile clinice ale
melatoninei. Informatiile au fost sintetizate pentru a urmari o

27




N
MATERIALELE CONFERINTEI N

cronologie istorica si o clasificare tematica.

Rezultate. Studiul a evidentiat mai multe etape cheie in descoperirea
si utilizarea melatoninei. (1) Descoperirea si cercetdrile initiale (1958-
1970): Primele studii au asociat melatonina cu procesele pigmentare si
ciclul circadian, deschizand calea spre intelegerea sa ca regulator al
ritmurilor biologice. (2) Extinderea aplicatiilor terapeutice (1970-
2000): Cercetarile au demonstrat efectele antioxidante si
imunomodulatoare ale melatoninei, precum si eficacitatea sa in
tratamentul insomniilor, al sindromului jet lag si al tulburarilor
sezoniere afective. (3) Explordri moderne (2000-prezent): Studiile
recente se concentreaza pe potentialul melatoninei in afectiuni
neurodegenerative (Alzheimer, Parkinson), boli metabolice (diabet),
tulburari inflamatorii si oncologie, unde este utilizata ca adjuvant in
terapii complexe.

Analiza mecanismelor de actiune a evidentiat efectele melatoninei
asupra receptorilor specifici (MT1 si MT2), precum si influenta sa asupra
stresului oxidativ, inflamatiei si apoptozei. Utilizarea melatoninei ca
supliment alimentar a crescut semnificativ, Tnsa reglementarile
legislative privind doza si indicatiile variaza considerabil intre diferite
regiuni.

Concluzii. Istoria melatoninei reflecta tranzitia sa de la o descoperire
fundamentala la o molecula cu aplicatii extinse in medicina moderna.
Dezvoltarea cercetarilor asupra melatoninei a deschis noi perspective
pentru intelegerea ritmurilor biologice si pentru abordarea terapeutica
a multiplelor afectiuni. Totusi, este necesara o standardizare mai
riguroasa a reglementarilor privind utilizarea sa, pentru a maximiza
beneficiile terapeutice si a minimiza riscurile asociate.

Cuvinte cheie: melatonina, ritm circadian, aplicatii terapeutice, stres
oxidativ, medicina moderna.
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