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Summary

The aspects of organization and spending the promoting
events concerning the healthy lifestyle in Orhei for the
period of 2008-2013

This article reports the methods of organization the promot-
ing events regarding the measures for strengthening health
among the population of Orhei, spent by the specialists
from the Center for Public Health Orhei for the period of
2008-2013.
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Introducere

Mentinerea si fortificarea sanatatii sunt sarcini
primordiale ale statului, care pot fi realizate numai
prin eforturile comune ale institutiilor statale si
publice, institutiilor medicale, prin colaborare in-
tersectoriald, sporirea responsabilitatii fiecarei parti
si motivarea reald a fiecarui cetatean in pastrarea
sanatatii proprii si a sanatatii publice. Directiile de
realizare a acestor obiective sunt indreptate spre
promovarea sdnatatii si prevenirea bolilor, asigurarea
unuiinceput sdndtos de viatd, sandtatea tinerei gene-
ratii, varstnici sdndtosi si activi.

In contextul reorganizarii Serviciului de Stat
al Sanatatii Publice, directia prioritara de activitate
au fost si raman masurile bazate pe 3 aspecte sau
trei piloni ai sanatatii — promovarea, protectia si pro-
filaxia maladiilor. in timpul de fata se acorda o mai
mare atentia nu numai continutului mesajelor, dar
si organizdrii masurilor cu tinta de baza - tineretul,
familia, contingentele periclitate si cele ce activeaza
in conditii ocupationale.

Scopul cercetdrii a fost studirea activitatii
specialistilor Centrului de Sanatate Publica Orhei
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in domeniul promovarii modului sandtos de viata
in randurile populatiei raionului, in perioada 2008-
2013.

Obiective:

1. Analiza modului de conlucrare cu institutiile
nemedicale pentru realizarea masurilor de popula-
rizare a cunostintelor medico-sanitare.

2. Studierea utilizarii noilor forme simetode de
activitate in domeniul promovarii modului sanatos
de viata.

Material si metode

Studiul a fost realizat in baza: monitoringului ac-
tivitatii specialistilor antrenati in realizarea masurilor
de promovare a sanatatii; datelor din Formularul nr.
50 san Darea de seamd privind promovarea sdnatatii
si educatia pentru sdndtate (trimestriale, anuale);
Formularul nr. 18-san Darea de seamad privind starea
Supravegherii de Stat a Sdndtatii Publice; datelor
colectate din registrul de evidenta a cursului de in-
struire igienica conform programului, aprobat prin
Hotdrarea medicului sef sanitar de stat al Republicii
Moldova nr.9din 01.06.2007 Privind Regulamentul cu
privire la desfdsurarea instruirii igienice a unor categorii
de angaijati.

Rezultate si discutii

Incepand cu reorganizarea serviciului din anul
2010, in Centrul de Sanatate Publica Orhei au fost
revizuite pozitiile si posibilitatile de realizare a ma-
surilor de promovare a sanatatii in randul populatiei
raionului, accentuand si necesitatea implementarii
actiunilor de comunicare, si nu doar de oferirea in-
formatiilor respective. Desi in sfera medicala, inclusiv
in randul specialistilor Centrului, persista opinia
ca masurile in domeniul promovarii sanatatii sunt
secundare si practic nu au efect, au fost organizate
si realizate un sir de masuri dedicate nu numai Zilei
Mondiale a Sanatatii, ci si problemelor specifice al
raionului.

inanul 2011, conform Ordinului CSP Orhei nr. 30
din 27.11.2010 Cu privire la optimizarea procesului de
instruire igienicd a contingentelor periclitate in cadrul
CSP raional Orhei, in scopul perfectionarii activitatii
de instruire igienica a fost creat Centrul de instruire
igienicd a contingentelor periclitate, cu un grup de
specialisti obiectivul principal al cdrora consta in
asigurarea instruirii igienice a grupurilor periclitate.
Cota persoanelor instruite a atins 100% in anul 2013
fata de 98,5% in 2012 (sau 1752 persoane fata de
1393 persoane). Totodata, a fost ,reanimata” o ma-
sura de promovare a comportamentului sanatos in
randurile elevilor si studentilor prin organizarea si
desfasurarea concursurilor cu expozitie a lucrarilor
participantilor, inclusiv premierea lor.
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in comun cu Directia Raionald Tnvatamant,
Tineret si Sport Orhei au fost organizate diverse con-
cursuri printre elevii claselor primare, gimnaziale si
liceale din institutiile de invatamant, tinand cont de
varsta copiilor. Astfel, pe parcursul anilor de referinta,
cu elevii claselor primare au fost desfasurate concur-
surile raionale pentru cel mai bun eseu cu temele
Apa este izvorul vietii, Apa si Sdndtatea; cu elevii
claselor gimnaziale — cel mai bun desen cu tematica
Viata fara tutun, Fumatul ucide; cu liceenii - cel mai
bun eseu cu tematica Ce as face dacd prietenul meu
ar fi bolnav de HIV/SIDA, cu expunerea materialelor
in cadrul expozitiilor. Invingatorii concursurilor au
fost apreciati, oferindu-li-se diplome si cadouri din
partea sponsorilor.

La realizarea masurilor de promovare a mo-
dului sdndtos de viata sunt implicate si ONG-uri ce
activeaza in domeniul vizat. in parteneriat cu ONG
Adolescentul,in Colegiul Pedagogic, Scoala Medicala,
Scoala Profesionala din Orhei si liceele din oras se
realizeaza un sir de masuri. Anual, de Ziua mondiala
de combatere a infectiei HIV/SIDA (1 decembirie),
au loc prelegeri, se completeaza anchete pentru
aprecierea nivelului de cunostinte medico-igienice
ale studentilor si elevilor; a fost desfasurata o actiune
de comemorare a victimelor HIV/SIDA.

In scopul ridicarii nivelului de cunostinta privind
legislatia sanitara si promovarea masurilor de pro-
filaxie a maladiilor, specialistii Centrului, impreuna
cu conducatorii si personalul institutiilor, periodic
organizeaza mese rotunde. In anii 2011-2013 au fost
organizate mese rotunde cu urmatoarele tematici:
- asigurarea medico-sanitara a copiilor din insti-

tutiile de odihna si intremare a sanatatii lor;

- cerintele sanitaro-igienice fata de obiectivele
de aprovizionare cu apa potabila;

- despre organizarea executarii documentelor
directive cu privire la examenul medical al
contingentelor periclitate;

- prestarea serviciilor de alimentatie publica;

- nivelul de pregatire a IMSP pentru prevenirea
si managementul urgentelor in sanatatea pu-
blica;

- activitatea agentilor economici de livrare si
comercializare la capitolul sanatatea publica;

- aspecte de comunicare intre IMSP din teritoriul
raionului Orhei in domeniul asigurarii sanatatii
publice;

- deficienta de fier siacid folicin randurile popu-
latiei;

- implementarea Programului teritorial de eradi-
care a tulburdrilor de iod.

Periodic sunt organizate seminare cu agenti
economici ce activeaza in domeniul agriculturii pri-
vind aplicarea corectd a preparatelor de uzfitosanitar
si a fertilizantilor.
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in legatura cu dezvoltarea sferei tehnico-in-
formationale, a crescut ponderea populatiei care
are acces la informatii prin intermediul Internetului.
Pe pagina web a institutiei permanent sunt plasate
materiale informative privind profilaxia maladiilor si
promovarea modului sanatos de viata. Materialele
sunt de asemenea prezentate pentru publicare in
presa.

O importanta deosebita in informarea popula-
tiei despre starea de sanatate din teritoriu, situatia
sanitaro-epidemioplogica, starea mediului inconju-
rator si despre cazurile de stari de situatii exceptiona-
le le revine convorbirilor si prelegerilor organizate in
mod individual sau in grup. In perioada 2008-2013,
numarul total al prelegerilor si convorbirilor orga-
nizate de lucratorii medicali ai CSP Orhei la 100.000
populatie a sporit de la 87,2 prelegeri in anul 2008
pana la 126,9in 2013 si de la 585,6 convorbiri pana
la 965,3 respectiv (figura 1).
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Figura 1. Numdrul total al prelegerilor si convorbirilor
realizate de lucratorii medicali ai CSP Orhei la 100.000
populatie (2008-2013)

Numarul mediu al prelegerilor care revin unui
medic CSP Orhei s-a majorat de la 9,1 in anul 2008
panadla 13,2 in anul 2013 (figura 2).
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Figura 2. Numdrul mediu al prelegerilor care revin unui
medic CSP Orhei

Din anul 2010 se evidentieaza majorarea pu-
blicatiilor de presa — de la 14 in 2010 pana la 38 in
2013, a convorbirilor—dela967in 2010 panala 1168
in 2013, a seminarelor de instruire a cadrelor — de la
20 pana la 48 respectiv, realizate de catre specialistii
CSP Orhei. In anul 2010 s-a inceput plasarea mate-
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rialelor informationale pe pagina web a institutiei.
Totodata, se observa scaderea numarului emisiunilor
radiofonice —de la 16n 2008 la 10in 2013, fapt care
se lamureste prin aplicarea taxelor pentru difuzarea
materialelor incepand cu anul 2011, si diminuarea
prelegerilor de la 123 in 2010 pana la 107 in 2013,
din motivul micsordrii numarului de medici (vezi
tabelul).

Madsurile de educatie si de promovare a modului
sdndtos de viatd, realizate de cdtre specialistii CSP
Orhei

Denumirea masurii Realizata
2010 | 2011 | 2012 | 2013

Emisiuni radio 16 15 11 10
Publicatii in presa 14 30 26 38
Prelegeri 123 | 134 | 146 | 107
Convorbiri 967 | 802 | 1110 | 1168
Seminare de instruire a cadrelor 20 33 40 48
Serate tematice - 1 17 -
Concluzii

Specialistii CSP Orhei, in perioada 2008-2013, au
realizat un sir de masuri in scopul ridicarii gradului
de informare a populatiei privind riscurile asupra
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sanatatii. In anul 2013, sarcina pentru lucratorii me-
dicali a atins 5,9 ore/luna (3,1 ore/lund in anul 2008)
fata de 6 ore/luna recomandate prin Ordinul nr. 400
din 23.10.2008 Cu privire la optimizarea mdsurilor
de educatie pentru sdandtate si promovare a modului
sdndtos de viatd pentru anii 2008-2015.
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