ZINAIDA ANESTIADI - FONDATOAREA
SERVICIULUI ENDOCRINOLOGIC

DIN REPUBLICA MOLDOVA

01.09.1938 - 27.09.2017

[lustrul specialist in en-
docrinologie Zinaida Anestia-
di s-a nascut la 1 septembrie
1938, data cand se deschid usile
institutiilor de invatamant din
tara, pentru aincepe un nou an
de studii. Aceasta zi s-a dovedit
afisimbolica, fiindca i-a deschis
calea spre noi cunostinte, des-
coperiri i realizdri, care mai apoi
au constituit bazele endocrino-
logiei in Republica Moldova.

n 1956 s-a casatorit cu medicul Vasile Anestiadi,
viitorul doctor habilitat in stiinte medicale, rector,
fondator al scolii stiintifice de patomorfologie din
tara. Dupa absolvirea cu mentiune a Institutului de
Stat de Medicing, in 1961 tanara specialista isi incepe
activitatea clinica in Spitalul Clinic Republican, unde
a invatat sa fie empatica, toleranta si binevoitoare
indiferent de situatie, sa asculte interlocutorul si sa-si
exprime ferm si cu demnitate pozitia. Manifesta un
interes deosebit pentru o specialitate noua pentru
acele timpuri — Endocrinologia - si urmeaza stagii de
perfectionare continua la cele mai renumite institutii
din fosta URSS: Moscova, Sankt Petersburg, Harkov.
in anul 1964, cu sustinerea Ministrului S&natatii
Nicolae Testemitanu, este deschisa prima sectie de
endocrinologie, care a fost condusa timp de 14 ani
de catre profesorul Zinaida Anestiadi.

Desi pe parcursul anilor de activitate clinica
obtine o experienta vasta, constientizeaza ca efici-
entizarea ulterioara a activitatii medicale este impo-
sibila fara suport stiintific. Activitatea de cercetare
este reflectatd in teza de doctor in stiinte medicale
sustinutd in 1969, consacrata patologiei tiroidiene,
si in teza de doctor habilitat, sustinuta in 1981(la
Kiev), cu tema Rolul factorului de varsta in prevalarea
Ddabetului zaharat si influenta lui asupra regresului
procesului patologic. Zinaida Anestiadi a fost cea
care aimplementat in republica tratamentul cu iod
radioactiv, indispensabil pentru persoanele cu boala
Bazedov, cancer tiroidian etc.

Fiind mereu deschisa pentru colaborare si
dornica de a-si impartdsi experienta si a dezvolta
serviciul endocrinologic in Moldova, in anul 1972
creeaza Societatea Stiintifica Republicana a Endo-
crinologilor, iar in 1977 este fondatorul Catedrei de
endocrinologie — una dintre primele catedre de profil
din institutele de medicina din fosta URSS. in anul
1985 obtine titlul de profesor universitar. in 2009 a
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fost fondata Clinica de Endocrinologie din Moldova,
condusa de Zinaida Anestiadi.

Exigenta si consecventa in actiunile sale, Zinai-
da Anestiadi s-a dedicat activitatii didactice timp de
40 de ani. In aceasta perioada a impartasit discipo-
lilor din cunostintele sale profunde si din vasta sa
experienta, reusind astfel sa creeze o scoald nationala
de endocrinologie, din cadrul careia fac parte medici
si savanti talentati, ce ne duc faima peste hotarele
tarii. A fost un adevarat mentor pentru zeci de
generatii, carora le-a indrumat pasii pe calea slujirii
oamenilor. A publicat peste 200 de lucrari stiintifice
si stiintifico-didactice, inclusiv doua manuale, din-
tre care unul in limba englez3, si a elaborat sapte
inventii. Sub conducerea si cu indrumarea stiintifica a
profesorului universitar Z. Anestiadi au fost sustinute
peste 30 de teze de doctor in medicina si 6 teze de
doctor habilitat in stiinte medicale.

Responsabilitatea inalta si implicarea maxima
au fost demonstrate in cei 37 de ani de activitate
in calitate de specialist principal al Ministerului
Sanatatii, perioada in care au fost elaborate primele
programe nationale: Programul National de profi-
laxie si combatere a diabetului zaharat MoldDiab si
Programul national de eradicare a maladiiloriodode-
ficitare ale glandei tiroide in Republica Moldova.

Pe parcursul activitdtii sale profesionale, Zinaida
Anestiadi a participat la diverse foruri si proiecte
stiintifice nationale si internationale in Romania,
Rusia, Ungaria, Franta, Germania. A fost promotorul
standardelor internationale in endocrinologie. Tot-
odata, a acordat o importanta deosebita activitatii
socialein calitate de presedinte al Societatii Endocri-
nologilor din Republica Moldova. A fost de asemenea
membru al Asociatiei Internationale a Endocrinolo-
gilor si a Diabetologilor, membru al Academiei din
New York, membru al prezidiului Societatii Endocri-
nologilor din Rusia, membru al colegiului de redactie
al revistelor stiintifice de profil. Pentru contributia
substantiald la pregatirea cadrelor stiintifice si a celor
didactice, la organizarea serviciului endocrinologic-
dintara, i s-a conferit titlul de Om Emerit al Republicii
Moldova, Cavaler al Ordinului Gloria Muncii.

Reputatul profesor Zinaida Anestiadi a fost nu
doar un pedagog inzestrat de la Dumnezeu cu cele
mai profesioniste calitati pe care ar trebui sa le pose-
de un lector, dar a stiut sa fie si o prietend adevdrata
atat pentru colegi, cat si pentru studenti. A gasit
mereu si pentru fiecare o vorba buna si un sfat. A stiut
sa consoleze si sa sustind pe oricine avea nevoie de
suport. A reusit sa adune in jurul sdu oameni frumosi
la chip si la suflet, precum a fost si Domnia Sa.

Regretatul endocrinolog Zinaida Anestiadi s-a
stins din viata pe data de 27 septembrie 2017, la varsta
de 79 de ani. Sa pastram recunostinta si memoria
pentru acest Om de Valoare in medicina moldava.
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