2014-2019 aportul sau in procesul de imbunatatire
a sanatatii populatiei. Actualmente, se impune o
colaborare complexa a tuturor actorilor pentru
implementarea la toate nivelele a Strategiei OMS O
singurd sdndtate.

Totodatd, este necesara o remediere urgenta
a structurii si a functiilor subdiviziunilor igienice
ale Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica, cu
inlaturarea inechitatilor admise in perioada volunta-
rismului in reorganizarea institutiei, precum si resta-
bilirea functionalitatii Serviciului de Supraveghere
de Stat a Sanatatii Publice, cu formarea Institutului
National de Sanatate Publica, separat de Inspecto-
ratul Sanitar.
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NUME CE AU DEVENIT O GLORIE
IN STIINTA MEDICALA

Gheorghe OSTROFET,
IP Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu

Adesea, valoarea pretioasd a unor evenimente,
lucruri, persoane este perceputa si apreciata dupa
ce toate acestea au trecut sau au fost pierdute.
Sensul vietii este instalarea permanenta a scopu-
rilor, iar frumusetea vietii consta in modalitatea de
a realiza aceste scopuri. Aceste mari adevaruri se
potrivesc cum nu se poate mai bine vietii si activitatii
renumitilor savanti-igienisti si ilustri pedagogi lacob
Reznic si Henrieta Rudi.

lacob Reznic, nascut la 5 ianuarie 1902 in or. Or-
hei, a fost un eminent savant-igienist, doctor habilitat
in stiinte medicale (1938), profesor universitar, Om
Emerit in Stiinta al Republicii Moldova (1972).

Dupa absolvirea Institutului de Medicina din
Odessa in anul 1925, o mare perioada din viata si-a
petrecut-o in Ucraina, activand in calitate de medic-
sanitar in domeniul igienei muncii in or. Odessa. Din
1930 isi incepe activitatea didactica si pana in 1935
detine functia de lector asistent, din 1935 pana in
1937 - de conferentiar, iar din 1937 panad in 1941 -
de sef al Catedrei de igiena muncii la Institutul de
Medicina din Odessa. In acelasi timp (1939-1941)
activeaza in calitate de decan al Facultatii Igiend si
Sanitarie.

Din anul 1941 pana in anul 1945, lacov Reznic
a condus catedra de igiena generala a Institutului
de Medicina din or. Samarkand. Din 1945 pana in
1960 din nou conduce Catedra de igiena muncii la
Institutul de Medicina din Odessa, activand conco-
mitent (1945-1953) in functia de decan al Facultatii
lgiend si Sanitarie.

Din anul 1960 si pana la sfarsitul vietii sale
(1979) se afla in fruntea Catedrei de igiena generala
la Institutul de Medicina din Chisindu. Chiar din primii
ani de activitate la aceasta catedra, functiile profeso-
rului universitar lacob Reznic s-au extins considerabil
in legatura cu crearea Facultatii Medicind Preventiva.
Sub conducerea lui, pe baza catedrei nominalizate
au fost create cursurile privind igiena: alimentatiei,
muncii, mediului, a copiilor, radiatiilor, militara.

In activitatea sa didactica a tinut prelegeri ad-
mirabile, expuse cu simplitate si claritate, cu mare
forta de convingere si seriozitate, reusind sa insufle
studentilor sdi dragostea pentru disciplina Igiena. Sa-
vantul lacob Reznic a elaborat in Republica Moldova




0 noua scoala stiintifica — lgiena muncii in agricultura
si toxicologia pesticidelor.

Prodigioasa activitate a profesorului lacob Rez-
nic s-a manifestat prin educarea unei generatii de
tineri savantiin igiena muncii, in igiena si toxicologia
pesticidelor in viticultura, pomicultura, legumicultu-
ra, in igiena muncii la cultivarea si prelucrarea tutu-
nului si a culturilor oleaginoase, la fabricile avicole.
Colectivul Catedrei de igiena generala, condus de I.
Reznic, a studiat conditiile de munca ale muncitori-
lor de pe masinile de plantare a rasadului de tutun
si legume, cultivatoarele si agregatele de afanare a
solului, de ploaie artificiald, de pe agregatele folosite
la plantarea pomilor, masinile speciale pentru legu-
miculturd, combinele pentru recoltarea castravetilor,
a tomatelor, pentru sortarea tomatelor.

Savantul lacob Reznic mentiona ca in conditiile
progresului tehnico-stiintific creste nivelul de incor-
dare neuropsihica a organismului, in timpul lucrului
apare hipodinamia, monotonia, de aceea se cere
efectuarea obligatorie a masurilor de profilaxie.
Astfel, in lucrarile sale el demonstreaza cat de mult
a crescut rolul medicilor-igienisti, care trebuie sa
colaboreze in stransa legatura cu inginerii-construc-
tori, cu savanti si specialistii din domeniul protectiei
plantelor etc.

Datorita cercetarilor stiintifice efectuate de
igienisti sub conducerea profesorului lacob Reznic,
au fost evidentiate operatiile tehnologice grave,
de regula efectuate manual, nocivitatile s.a., care
au determinat sarcinile principale de rationalizare
a tehnologiei din productia agricold, de inlesnire a
muncii, de asanare a mediului ambiant etc.

Colaboratorii catedrelor de igiena au efectuat
un sir de cercetari stiintifice pentru depistarea fac-
torilor nocivi caracteristici anumitor ramuri ale agri-
culturii. Ei au elaborat masurile profilactice necesare
in muncain agriculturad, pomicultura, legumicultura,
de cultivare a tutunului, a culturilor eterooleaginoase
etc. Insa lacob Reznic spunea ca sunt de rezolvat
inca multe probleme igienice privind rationalizarea
regimului de munca si de odihna, prevenirea bolilor
necontagioase etc.

lacob Reznic a imbinat cu succes activita-
tea de cercetator stiintific cu cea de conducator
stiintific in pregdtirea mai multor teze de doctor in
medicing, a unei teze de doctor habilitat in stiinte
medicale, si anume: . Pyab — lueueHa mpyoda 8
cospemMeHHOM suHozpadapcmse (teza doc. hab. st.
med., 1970); b.C. PycHak — ®mop 8 UCMOoYHUKax
numeeso20 8000cHabxxeHus Monoasckou CCP 8 cesasu
c3abonegaeMocmeplo Kapuecom u ¢hoopo3om 3y608
(teza doc. med., 1965); B.C. Banrenu — CaHumapHo-
MOKCUKO/I02UYeCcKoe U3yyeHue 2ekcaxiopbymaxa e
Kadecmae hyHauyuoa 0715 6opwb 6wl ¢ hunokcepoli (teza
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doc. med., 1965); K. CnpuHyaH - [ueueHuyeckoe
usyyeHue ycso8uli mpyoa u 0300posumesibHele
Meponpusmusa Ha mabako-ghepMeHMayUuOHHbIX
3a8o0ax Monoasuu (teza doc. med., 1966); V.M.
X36swecKy - lueueHuyveckasa oyeHka ycnogul u
pexxuma npou3so0cmeeHH020 06y4eHUs NOOPOCMKO8
15-16 nem no npocpusio uHopaoapel 8 CO8x03ax-
mexHukymax Mondasuu (teza doc. med., 1966); B.C.
lynymak — Hekomopesle nokasamesnu oKuc/iumesibHo-
80CMAHOBUMESIbHBIX NPOYeccos npu 8o3delicmauu
Ha XXUusOMHbIx 2ekcaxnopbymaodueHom (tezd doc.
med., 1969); H./. BykyH — Qu3uosi020-2ueueHuyeckas
Xapakmepucmuka py4yHsix U MAWUHHbIX pabom,
He CBA3dHHbLIX C NpUMeHeHUeM hecmuyuoos, 8
cadosodcmee Mondasuu (teza doc. med., 1970);
4. Ueacb — BrnusHue 2ekcaxnopbymadueHa Ha
Hekomopesle 6esikogble KOMNJEKCblI CbIBOPOMKU
KpOBU U COCYyOUCMO-MKAHe8yIo NPOHUUAeMOoCms 8
3kcnepumeHme (teza doc. med., 1970); M./. Monoswnu
— CocmosHuUe KUCJIOMHO-UWesI04H020 pasHosecus U
Hekomopblx nokazameseli MUHepabHo20 obMeHa
npu 8o30elicmsuu 2ekcaxnopbymaduera (teza doc.
med., 1970); J1.H. CyBak — Hocumenscmeo [T
cpedu HaceneHus Mondasuu, He KOHMakmupytowezo
C necmuyuoamu, U Hekomopbie CMOPOHbI €20
HebnazonpusmHoezo delicmeus, (teza doc.med., 1970);
WN.A. Obauyk — Qu3uosioeo-2u2ueHU4Yeckas oyeHKa
ycnosuli mpyod u 0300posumesibHble MeponpuaAmMus
Ha uHOelikosoduyeckux nmuyegpabpukax (teza
doc. med., 1981); IB. Octpodey — KomnnekcHaa
2u2UeHUYeCcKas oyeHKa ycaosut mpyoa 8 mabako-
pacadoyHbix xo3sticmaax (teza doc. med., 1978);
lLE. Opuntynak - Qu3auos020-2u2ueHUYeCKas
xapakmepucmuka pabom 8 osowegodcmae
0mMKpbIMoe20o 2pyHma (teza doc. med., 1979).

Paralel cu activitatea didactica si stiintifica, pro-
fesorul universitar lacob Reznic a activat cu succes
si in domeniul publicin calitate de membru al Cole-
giului medical al Ministerului Ocrotirii Sanatatii din
RSSM, presedinte al Consiliului director al Societatii
igienistilor si medicilor-sanitari din Moldova, mem-
bru al conducerii Societatii igienistilor din fosta URSS,
igienist principal al Ministerului Ocrotirii Sanatatii
din Republica Moldova, membru al colegiului de
redactie al revistelor Igiend si sanitarie (Moscova) si
Ocrotirea sdndtdtii (RSSM).

Savantul lacob Reznic a reprezentat intotdeau-
na, cu competentd si demnitate, stiinta medicala a
Moldovei la multe foruri de prestigiu. Pentru merite
deosebite in pregatirea multor generatii de medici,
pentru rezultate frumoase in stiinta si in activitatea
publica a fost distins cu patru medalii, iar in anul
1972 i s-a conferit titlul onorific Om Emerit in Stiinta
al RSSM.
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Toatd activitatea profesionald, lucrarile stiintifice,
monografiile profesorului universitar lacob Reznic,
precum si tezele discipolilor sai au fost dedicate in
esenta problemelor igieneiin industrie siin agricultu-
ra. Aceste lucrari prezintd o valoare deosebitd astazi,
cand toti savantii, persoanele oficiale si formatiunile
neoficiale, majoritatea deputatilor discuta situatia
igienico-ecologica. insa problema in cauza trebuia
solutionata cu multi ani in urma, cand profesorul I.
Reznic si alti oameni de stiinta, indeosebi igienistii,
scriau despre igiena si ecologie, discutau despre
continutul unor chimicale si substante toxice in pro-
dusele alimentare, laptele matern, conserve etc.

Profesorul universitar lacov Reznic a muncit
pana in ultimele clipe ale vietii. In seara zilei cdnd a
fost pensionat, la varsta de aproape 78 de ani, a su-
ferit un atac de cord. Fiind transportat cu ambulanta,
noaptea tarziu, de la domiciliu la spital intr-o stare
grava, el s-a adresat catre apropiati cu urmatoarele
cvinte:,Culcati-va si odihniti-va, caci pentru voi mai-
ne este o zi lucratoare” A doua zi, la 10 aprilie 1979,
lacov Reznic s-a stins din viata. Prin trecerea sa in
eternitate s-a pierdut nu doar un dascal, indrumator
si cercetator, ci si un om cu mare responsabilitate,
rabdator, perseverent, intelegator si disponibil pen-
tru ajutorarea aproapelui.

Anul acesta s-au implinit 85 de ani de la
nasterea altui remarcabil savant, talentat organizator
al stiintei, personalitate de un mare farmec — Henri-
eta Rudi. A fost foarte pasionata de igiend si fideld
stiintei, carora le-a consacrat intreaga sa viata, s-a
evidentiat prin interese stiintifice de o amploare
neobisnuitd si o capacitate uimitoare de a percepe
si a aplica tot ce e nou si progresiv.

Henrieta Rudi s-a nascut la 31 ianuarie 1934
in or. Tiraspol, intr-o familie de intelectuali. Dupa
absolvirea scolii medii nr. 2 pentru fete, in anul 1951,
cu medalie de argint, sustine cu succes examenele
de admitere la Institutul de Stat de Medicina din
Chisindu. Absolveste acest institut in anul 1957 cu
mentiune si este inmatriculata prin concurs in doc-
torantura la Catedra de fiziologie umana. In 1959
este repartizatd la Catedra de igiend generald, unde
lucreaza in calitate de asistent, apoi de conferentiar,
iar din 1971 - ca profesor universitar.in 1975, in urma
unui concurs, ocupa postul de sef al Catedrei de igi-
ena generala, pe care il detine timp de 19 ani.

Henrieta Rudi a fost o personalitate de o inalta
eruditie si de o noblete sufleteasca rara, inteligenta
ei bazandu-se pe educatia din familia culta, cu traditii
carturaresti. Prin felul sau de a fi, prin buna pregatire
intelectuala si profesionald, a cucerit inimile discipo-
lilor si stima colegilor de breasla, a stiut a tine alaturi
de ei cadentainrealizarea unor obiective concrete in
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activitatea didactica, de cercetare, la lansarea unor
lucrari de certa valoare.

Bogata experienta si succesele remarcabile ale
Henrietei Rudi, profesor universitar, doctor habilitat
in stiinte medicale, mare igienist, pedagog, isi trag
radacinile de la vestitii sai pedagogi si conducatori
stiintifici: savantul-igienist lacob Reznic, savantul-
fiziolog Anatol Zubcov s.a. Fiind foarte constienta
de importanta muncii sale, depuse de-a lungul unei
jumatati de veac, reuseste sa ramana pentru miile
de studenti, care i-au ascultat prelegerile si au facut
ore practice la catedra, un savant si un pedagog de-
osebit, care dddea dovada de o maxima pregatire si
seriozitate, dar si de multa modestie si ingaduinta.

De-alungul activitatii sale, Henrieta Rudi a scris
mai multe lucrari stiintifice si indicatii metodice pri-
vind problemele igienei, precum si teza de doctorin
medicina O 8bibope pexxuma cokpaujeHHo20 paboyezo
gpemeHU 8 npogeccuu cMasiol ghusudeckol Hazpy3kou
u 6os1bWUM HanpsaXxeHUeM AaHaau3amMopHO20
koHmporss, teza de doctor habilitat in stiinte medi-
cale lueueHa mpyda 8 cospemeHHoM 8uHo2padocmae;
prezinta rapoarte stiintifice in cadrul numeroaselor
intruniri internationale in Japonia, Cehoslovacia,
Bulgaria. De asemenea, a participat activ sila forurile
internationale care au avutlocin Republica Moldova,
prezentand rapoarte consacrate igienei muncii si
toxicologiei.

Savantul Henrieta Rudi mentiona ca in conditiile
progresului tehnico-stiintific creste nivelul de incor-
dare neuropsihica in timpul lucrului, apare hipo-
dinamia, monotonia, care cer masuri urgente de
profilaxie. Astfel, in lucrarile sale ea argumenteaza
rolul medicilor-igienisti, care trebuie sa colaboreze
strans cu specialistii din alte domenii ale economiei
nationale, din invatamant.

Datorita cercetarilor stiintifice efectuate de
catre profesorul universitar Henrieta Rudi, au fost
determinate operatiile tehnologice grele, efectuate
manual, din diferite ramuri, nocivitatile etc., care au
stat la baza rationalizarii tehnologiei si a regimului de
munca si odihna, inlesnirii muncii, asanarii mediului
ambiant, prevenirii bolilor necontagioase etc.

Henrieta Rudi a imbinat armonios activitatea
de cercetator stiintific cu cea de conducator stiintific
in pregatirea tezelor de doctor in medicina si de
doctor habilitat in stiinte medicale, si anume: Victor
Vangheli — Ycnosus mpyoa, pabomocnocobHocme
U 300posbe paboyux nj100008OUIHbIX KOHCEPBHbIX
3a80008 (teza doc. hab. st. med., Kiev, 1990); Ghe-
orghe Ostrofet — Evaluarea complexd a conditiilor
de munca ale operatorilor terminalelor video si
elaborarea principiilor fiziologo-igienice ale regimu-
rilor de munca si odihnd (teza doc. hab. st. med.,
Chisinau, 2000); Maria Moraru - [ueueHa mpyoa




npu 8030e/16I18aHUU 3pUPOMACTIUYHbIX Kybmyp
(teza doc. med., Kiev, 1983); Ana Volneanschi -
Ycnosus mpyda Ha obvekmax xumusayuu (CKaaowl,
CMayuoHapHvle NyHKMbl) Npu20mMoesieHus paboyux
Xuokocmel u 8/1UAHUE KOMbGUHAYuU hecmuyuoos
Ha HAci1e0cmeeHHOCMb CMPYKMypbl COMAMUYecKux
krnemok (teza doc. med., Kiev, 1986).

Studiile stiintifice efectuate sub conducerea
profesorului universitar Henrieta Rudi si-au gasit
oglindirea in urmatoarele monografii: lgiena muncii
in agriculturad, Sfaturi igienice pentru agricultori, As-
pecte privind igiena muncii operatorilor la computere,
Computerele: probleme actuale ale igienei si fiziologiei
muncii operatorilor, Probleme stringente ale igienei la
etapa contemporand. De asemenea, a optat pentru
editarea literaturii didactice in limba de stat, per-
sonal cauta sa invete limba si sa respecte traditiile
poporului moldav.

Ca metodist de Tnalta calificare, Henrieta
Rudi acorda multd munca, timp si vointa pentru
perfectionarea, integrarea si unificarea proce-
sului didactic la catedra, mereu era la curent cu
performantele si noutatile din igiena, alte discipline
medicale si pedagogia scolii superioare. A elaborat
diverse lucrdri, fiind autor sau coautor la trei ma-
nuale pentru uzul studentilor, a publicat circa 200
de articole stiintifice in reviste internationale sau
republicane, comunicari rezumative la simpozioane
si congrese internationale. Printre cele mai valo-
roase lucrari didactice pot fi mentionate: O6was
2ueueHa — pykosoocmao K Npakmuy4eckUum 3aHAMUAM,
Pykogsodcmeo kK npakmu4ecKkum 3aHAMUAM No
eueueHe anmeyHsix yupexoeHul, Pyko8o0cmeo K
Npakmuyeckum 3aHAMUAM NO 80eHHOU 2u2ueHe.

Profesorul Henrieta Rudi, pe langa munca
stiintifica si didacticd, a activat cu succes si in do-
meniul publicin calitate de: presedinte al Consiliului
director al Societatii Igienistilor si Medicilor Sanitari
din Moldova, presedinte al Comisiei de atestare a
medicilor din medicina preventiva din Republica
Moldova, igienist principal al Ministerului Sanatatii
din republicd; membru al colegiilor de redactie
ale revistelor Igiend si Sanitarie (Moscova), Ocro-
tirea sandtadtii (Chisindu), Kpamkaa MeduyuHckas
SHyuknoneous (Moscova).

Prin modul sau de a aborda problemele
stiintifice, a inspirat si a indemnat colegii spre o
colaborare fructuoasa, menita sa optimizeze pro-
cesul didactic. A asigurat procesul de instruire cu
materialele ilustrative necesare, a implementat me-
tode progresiste de invatare, a sustinut si a stimulat
munca studentilor. Munca sa de savant, de cercetator
si conducator stiintific, talentul de pedagog au fost
pretuite atat in tara, cat si peste hotarele ei. Astfel,
lucrdrile Henrietei Rudi consacrate igienei muncii
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in agricultura au fost distinse cu cea mai inalta
mentiune a Academiei de Stiinte Medicale din Rusia
- Premiul Erismann.

Profesorul universitar Henrieta Rudi a muncit
pana in ultima clipa. La 19 septembrie 2006 a trecut
in lumea celor drepti. Dar numele si faptele ei vor
rdmane vesnic in memoria tuturor acelora care au
cunoscut-o, iar posteritatea fi va fi recunoscatoare
pentru tot ce a reusit sa realizeze pe altarul medi-
cinei.

Relatiile stiintifice si profesionale intemeiate de
profesorul universitar Henrieta Rudi, stilul de munca,
devotamentul si profesionalismul sdu merei vor sta
la temelia activitatii discipolilor si prietenilor care-i
continua ideile pe taramul stiintific si pedagogic.

La final vom aduce cuvintele lui Lucian Blaga:
"Personalitatea este un dar. Darul de a-ti transforma
numele intr-o formula magica.’

Gheorghe Ostrofet, dr. hab. st. med,,
profesor universitar, Catedra de igiena generalg,
IP USMF N. Testemitanu,

e-mail: gheorghe.ostrofet@usmf.md

CZU:613.96:613.22:377

EVALUAREA TIMPULUI ALOCAT ACTIVITATII
FIZICE SI A OBICEIURILOR ALIMENTARE ALE UNUI
LOT DE ADOLESCENTI DE LA UN COLEGIU TEHNIC

Adriana ALBU, Dragos-Citdlin GHICA,

Iolanda FOIA, Lucian INDREI,

Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa,
Iasi, Romania

Rezumat

Cresterea si dezvoltarea sunt doud procese influentate de mai
multi factori interni si externi. In ceea ce priveste factorii
externi, timpul petrecut pentru efectuarea exercitiilor fizice
si dieta joacd un rol important. Studiul a fost realizat pe
un esantion de 184 de adolescenti de la Colegiul Tehnic din
Bacdu. In studiu au fost incluse 67 de fete (36,41%) si 117
baieti (63,58%). A fost mdsurat timpul alocat exercitiilor
fizice si obiceiurilor alimentare. In majoritatea cazurilor
(45,10%), timpul alocat exercitiilor a fost mai mic de 30 de
minute. Diferentele de sex sunt semnificative din punct de
vedere statistic la p<0,01 (f=2, x’=17,125) si se referd la fetele
care acordd o atentie modestd activitdtii fizice. Consumul de
lapte este de 1 datd pe saptimadnd (32,06%) sau de doud ori
pe saptamand (28,80%), consumul de oud - de 2-3 ori pe
saptdamand, diferentele in functie de sex fiind nesemnificative
statistic. Cartofii sunt prezenti in special in meniu - de 2-3
ori pe sdaptamdnd (38,04%), iar produsele pe bazdi de zahdr
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