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Tratamentul hipertensiunei arteriale sistolice izolate
(HTASI) la pacientii varstnici riméne a fi o problemd actual,
datorita faptului ca terapia antihipertensiva “traditionald” de-
curge cu o serie de efecte secundare nedorite. De aceea a fost
propus introducerea in schema de tratament a hipertensiunei
arteriale sistolice izolate al ozonului medical. Rezultatele pre-
zentate printr-un studiu, care a implicat 67 pacienti cu vérsta
peste 65 ani cu hipertensiune arteriald sistolica izolatd gradul
II i I11, a fost realizat pentru a evalua efectul in terapia anti-
hipertensiva complexd, asupra indicilor hemodinamici si ai
metabolismului lipidic.

Scopul studiului a fost de a cerceta efectul ozonoterapiei
in tratamentul antihipertensiv complex asupra valorilor TA,
functiei sistolice si diastolice a cordului, indicilor metabolis-
mului lipidic la pacientii varstnici cu HTASI si de a optimiza
tratamentul corespunzator.

In studiu au fost inclusi 67 pacienti cu varsta peste 65 ani
cu gradul IT si ITT de HTASI. Pacientii au fost divizati in 2 gru-
puri: de studiu si control. Grupurile au fost selectate statistic in
dependenta de varstd, sex, durata si severitatea bolii.

Pacientilor grupului de studiu concomitent cu tratamen-
tul antihipertensiv selectat anterior, li s-au administrat Ozon
medical, introdus intravenos sub formd de solutie fiziologica

ozonata. Pacientii din grupul de control au urmat doar trata-
ment antihipertensiv de sustinere.

In timpul cursului de tratament si dupd finisarea lui la
pacientii din grupul de studiu nu au fost inregistrate efecte
adverse sau complicatii.

La pacientii din grupul de studiu s-a observat reducerea
variabilitdtii medii zilnice a tensiunii arteriale sistolice. Modifi-
céri in indicii cresterei matinale a tensiunii arteriale siin orele
nocturne, au avut loc sub influenta tratamentului, in ambele
grupuri, in mod egal. In grupul de studiu nu doar a crescut nu-
marul de pacienti cu cifre normale a tensiunei arteriale sistolice
in timp de noapte, dar de asemenea s-a micsorat si numérul
de pacienti cu reduceri inadecvate a tensiunei arteriale. Tra-
tamentul medical cu includerea ozonului are un efect pozitiv
mai semnificativ asupra functiei cardiace diastolice. Ozonul
medical are, de asemenea, efect antiaterogen, asa cum ne-a
demonstrat scidderea colesterolului total si a lipoproteinelor
cu densitate joasa.

Astfel, Ozonul medical creste efectul terapeutic al prepa-
ratelor antihipertensive, preintimpina efectul aterogen al unor
din componente, ajuta la optimizarea utilizdrii tratamentului
traditional in hipertensiunea arteriald sistolica izolata la
varstnici.
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Summary

It was assessed the clinical efficacy and tolerance of ozone therapy with bicycle stress test in patients with coronary artery disease and
stable angina of elder age groups. The study included 48 patients with ischemic disease, aged 65-72 years (mean 66,6 + 4,8 years). It
was proved that the use of ozone therapy in treatment of patients with coronary artery disease could improve the standard antianginal
therapy, which manifests an increase in exercise tolerance, decreasing the frequency of anginal attacks.



