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Domeniul chi-
rurgiei spinale a fost
terenul, in care in ul-
timii ani au avut loc
progrese tehnologice
fard precedent. Din-
tre acestea, cea mai
importanta realizare
este dezvoltarea teh-
nicilor miniinvazi-
ve spinale. Aceste
tehnici au fost pro-
movate de mai mul-
ti cercetdtori, care
le-au nominalizat
»chirurgie spinald
neinvazivd” sau ,,chi-
rurgie spinald prin
aborduri mici” etc.
Metodele diverse,
utilizate in cadrul acestor operatii, includ endoscopia, siste-
mele retractoare tubulare, ghidarea imagistica transcutan etc.

Tendinta principala in aplicarea tehnicilor miniinvazive a
fost si rimane asigurarea unui rezultat clinic durabil, care este
egal sau superior metodelor standarde existente la moment,
dar cu minimalizarea morbiditétii postoperatorii si a timpului
necesar pentru recuperare. Cresterea continua a numarului de
raportari de succese, care vin din centrele specializate sau de
la chirurgi cu experienta mare, au dus la sporirea interesului
pentru aceste proceduri in cercuri mai largi ale comunitétii
chirurgicale. Unul din obstacolele potentiale in calea raspan-
dirii acestor metode este curba lunga de invatare si necesitatea
adoptirii unor instrumente si metode noi. In acelasi timp,
instrumentarul este perfectionat continuu, iar instrumentele
care sunt folosite astdzi sunt mai usor de manipulat decat cele
de ieri si, posibil, mai greu de manipulat decat cele de madine.
In fine, aceste imbunititiri progresive vor duce la aceea ca
tehnicile in cauza vor deveni usor de insusit, usor de aplicat
si, deci, vor primi o raspandire largd, constituind un standard
de tratament.

Monografia recenzatd reprezintd o sursa contempora-
néd de informare pentru acei care manifesta interes fatd de
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tratamentul maladiilor degenerative ale coloanei vertebrale
si, in special, pentru cei interesati de tehnicile miniinvazive
contemporane. Lucrarea include un reviu amplu al metodelor
miniinvazive care au existat de-a lungul anilor.

Autorul descrie detaliat tehnica chirurgicald, insa descri-
erea metodei nu se limiteazd numai la aspectul pur tehnic
al procedurii. De asemenea, in monografie sunt discutate
indicatiile operatorii, interdependentele dintre localizarea
anatomica, aspectul imagistic si corelatiile intraoperatorii.
Sunt analizate obiectiv dificultatile, complicatiile posibile si
masurile de management si prevenire a lor.

In studiul efectuat au fost inclusi 101 de pacienti cu hernii
de disc intervertebral lombar, operati prin metoda miniinva-
ziva endoscopicd. Perioada de catamneza a fost de cel putin
un an, cu o duratd medie de 1,4 ani si un diapazon de 1-5 ani.

Pacientii au fost evaluati conform unui sir de criterii cli-
nico-imagistice contemporane. Un accent deosebit in aceastd
lucrare a fost pus pe obiectivizarea rezultatelor tratamentului
operator prin folosirea scérilor de evaluare a calitatii vietii,
dezabilitatii functionale etc. Studiul este efectuat la un nivel
metodic si tehnic contemporan. Autenticitatea rezultatelor
obtinute nu trezesc dubii.

Metodele clinice de cercetare au fost completate cu re-
zultatele unui examen complex: evaluarea stérii generale si
statutului neurologic, tomografia computerizatd si rezonanta
magneticd, radiografii functionale etc. Aprecierea unitara a
eficacitatii tratamentului s-a efectuat conform scérilor inter-
national acceptate.

Lucrarea are ca scop optimizarea tratamentul chirurgical
al pacientilor cu hernii de disc intervertebral lombar prin
aplicarea unor criterii de pronostic al eficientei, evidentierea
particularitatilor de prezentare imagisticd a herniei de disc
(localizare, tip de rupere, conflict disco-radicular etc.) si
rezultate la distanta. Este efectuata o analiza detaliatd si este
prezentata descrierea particularitatilor tehnice ale interventiei
chirurgicale, recomandarile practice si analiza complicatiilor.

Monografia este dedicatd neurochirurgilor, neurologilor,
medicilor-rezidenti si studentilor.
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