EFIM MUHIN - SAVANT, PEDAGOG
STFARMACOLOG REMARCABIL
100 de ani de la nastere

,Doua calitati pe lume nu pot fi simulate si
nici inlocuite: inteligenta si bunatatea!”
(I. Vulpescu)

Anul acesta se
implinesc 100 de ani
de la nasterea re-
marcabilului savant
Efim Muhin, profesor
universitar, talentat
organizator al cer-
cetarilor stiintifice,
Om Emerit in stiinta,
Laureat al Premiului
de Stat al Republicii
Moldova, persona-
litate de un farmec
aparte. Numele sau
se asociaza cu im-
plementarea unor domenii stiintifice farmacologice
importante, cu crearea scolii stiintifice, cu fondarea
Societatii Stiintifice a Farmacologilor si cu multe alte
realizari.

Efim Alekseevici Muhin s-a nascut la 28 decem-
brie 1918 in satul Ciulkovo, raionul Beloziorsk, Regi-
unea Vologda, intr-o familie de functionari cu traditii
vechi si o cultura deosebitd. La indrumarea parintilor,
Efim sustine cu succes examenele de admitere (1937)
la studii medicale superioare in Academia Medico-
militara S.M. Kirov din Leningrad. invata in aceasta
institutie numai patru ani, deoarece intervin marile
cataclisme istorice — anii grei ai celui de Al Doilea
Razboi Mondial. In septembrie 1941 a fost eliberat
inainte de termen din Academie, fiind inrolatin armata
in calitate de medic militar. In anii de razboi a activat
in diverse posturi medicale in Divizia de puscasi nr.
177, pe Fronturile Leningrad si Volhov. Anii de razboi
au constituit o perioada importanta in viata sa, de
aceea era de inteles faptul ca in fiecare zi de 9 mai
era prezent la Sankt Petersburg pentru intalnirea cu
fostii camarazi. Pentru participarea si pentru munca
desfasurata in anii razboiului, Efim Alekseevici Muhin a
fost decorat cu doua Ordine KpacHas 3se30a, Ordinul
OmeuecmeeHHas soliHa de gradul Il si noua medalii.

Dupa terminarea razboiului a fost reinmatriculat
la studii, iarin 1947 Efim Muhin a absolvit cu mentiune
Academia Medico-militara S.M. Kirov, fiind angajat
in aceasta institutie ca lucrator stiintific, urmand ca
ulterior sa parcurga toate etapele unui cadru stiin-
tifico-didactic: adjutant (secretar) la Catedra de far-
macologie (1948-1951), lector inferior (1951-1953),
lector superior (1953-1956) si conferentiar al Catedrei
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de farmacologie (1956-1968). Ultima perioada de
activitate a conferentiarului Efim Muhin include si cei
doi ani (1959-1960) in functia de sef al Catedrei de
farmacologie a Academiei Medico-militare. La aceasta
catedra a trdit sia impartit cu colegii de breasla bucu-
riile si necazurile perioadelor de tranzitie.

Fiind discipolul marelui savant-farmacolog,
profesorului A.l. Kuznetov, Efim Muhin este conside-
rat reprezentant si continuator al prestigioasei scoli
stiintifice farmacologice a lui N.P. Kravkov, fondatorul
farmacologiei ruse. In 1952, E. Muhin sustine teza
de doctor in stiinte medicale cu tema Caracteristica
farmacologicd a dihidrosferofizinei, iar in 1967 — cea
de doctor habilitat cu tema Materiale in farmacologia
derivatilor izotioureici.

inanul 1968, savantul Efim Muhin este invitat de
catre conducerea Institutului de Stat de Medicina din
Chisinau (ISMC) pentru a activa in cadrul Catedrei de
farmacologie. in acelasi an a fost ales, prin concurs, sef
al acestei catedre. Aici s-a manifestat ca un specialist
de oinalta calificare, cu o experienta mare si cu spirit
de organizator al activitatii educational-instructive si
a celei stiintifice. In 1970, dupa doi ani de activitate la
Institutul de Medicina din Chisinau, i se confera titlul
stiintifico-didactic de profesor universitar. Din primii
anidelucru, E. Muhin a optat pentru editarea literaturii
didactice in limba nationala (pe atunci moldoveneas-
ca), personal se straduia sd invete limba poporului
nostru, sa insuseasca traditiile lui.

Ca metodist de inalta valoare, Efim Muhin acor-
da multa atentie, timp si forte pentru perfectionarea,
integrarea, unificarea si specializarea procesului
didactic la facultate sila catedra. Ca pedagog erudit,
mereu era la curent cu performantele din farmaco-
logie, cu noutatile din disciplinele medicale si din
pedagogia scolii superioare. A fost un lector bun si
exigent. Pe parcursul a doua decenii, desfasoara la
Chisindu o activitate pedagogica si stiintifica rodnica.
Mereu era preocupat de cultivarea si instruirea selec-
ta a specialistilor in farmacologie. Astfel, a elaborat
(ca autor sau coautor) 3 manuale pentru studenti si
cursanti, 6 monografii, 4 ghiduri de preparate me-
dicamentoase si 7 culegeri de indicatii metodice; a
publicat circa 180 de lucrari stiintifice in reviste inter-
nationale si republicane, a prezentat materiale in edi-
tii de peste hotare si din tara, comunicari rezumative
la simpozioane si congrese internationale. Printre
cele mai valoroase lucrdri se inscriu: Farmacologia
(editiile | si ) - manual pentru cursantii Academiei
Medico-militare si studentii Institutului de Medicina
din Chisinau; Pesticidele; Antibioticele; Farmacologie
si recepturd; Practicum de farmacologie; Farmacologia
medicamentelor cu actiune preponderentd asupra me-
tabolismului si preparatelor antimicrobiene; Indreptar
farmacoterapeutic pentru terapeutul de sector etc. In
semn de recunoastere a meritelor sale, a fost decorat




(1978) cu medalia comemorativa in numele fonda-
torului farmacologiei ruse — N.P. Kravkov.

in baza unui sir de lucrari didactice editate
fmpreuna cu discipolul sdu, membrul corespondent
al ASM, profesorul universitar Victor Ghicavii, si alti
colegi de breasla din Chisinau (profesorul universi-
tar Sofia Sarbu) si Sankt Petersburg (conferentiarul
Tamara Pariiskaia), cu sustinerea conducerii USMF Ni-
colae Testemitanu si personal a dlui rector lon Ababii,
a Consiliului Stiintific al Universitatii si a altor coleg,
profesorul universitar Efim Muhin a devenit, in 1996,
Laureat al Premiului de Stat al Republicii Moldova.

Casavant, Efim Muhin este un bun organizator al
cercetarilor stiintifice. Odatd cu venirea sa la Chisinau,
afost pus inceputul cercetarilor stiintifice sistematice.
Domeniul de studiu din cele doua teze pe care le-a
sustinut a conturat in mare parte directiile prioritare
ale scolii farmacologice din Chisinau. Anume aici si-a
manifestat capacitatile sale exceptionale organizatori-
ce siconceptia sa, exclusiv noudin stiinta. Principalele
interese stiintifice ale profesorului Efim Muhin s-au
concentrat asupra problemelor actuale ca: medicatia
sistemului cardiovascular, preparatele radioprotectoa-
re, preparatele ce reduc actiunea toxica a oxigenului
sub presiune, locul terapiei hiperbarice in asociere cu
remediile medicamentoase in tratamentul diferitor
maladii si intoxicatii.

Astfel, savantul fondeazd o noua directie stiin-
tifica — farmacologia hiperbarica experimentala,
selectand si promovand un grup mare de tinere
talente, pune bazele scolii sale stiintifice, cu prega-
tirea cadrelor farmacologice prin doctorantura, care
au studiat problemele interactiunii preparatelor
medicamentoase cu oxigenul hiperbaric, precum si
problemele de profilaxie in intoxicatia cu oxigen. Peste
putin timp (1972), sunt sustinute deja primele teze
de doctor in stiinte medicale la acest compartiment
(E. Cheptea, N. Gutu), iar ulterior cercetdrile in acest
domeniu se finalizeaza cu inca 8 teze de doctor in
stiinte medicale (N. Bolocan, V. Dubcenco, V. Gonciar,
N. Bacinschi, F. Coperschi, V. Gasnas, E. Onea, V. Grati)
si 2 de doctor habilitat in stiinte medicale (S. Nicolai,
V. Dubcenco). Lucrdrile in acest domeniu au obtinut o
mare popularitate in fara si peste hotarele ei, de nenu-
madrate ori au fost prezentate la conferinte unionale si
la congrese internationale consacrate terapiei hiper-
barice. Trei monografii consacrate acestui domeniu au
fost remarcate ca valoare deosebita de marii savanti
ai lumii, iar academicianul rus Serghei Efun mentiona:
+Monografiile profesorului universitar E.A. Muhin au
contribuit la formarea unei directii, unui capitol nou
in farmacologia hiperbarica experimentald”.

O alta directie de cercetari stiintifice, nu mai putin
valoroasd si care s-a incununat cu rezultate frumoase,
vizeazd farmacologia sistemului cardiovascular, inde-
osebi remediile antihipotensive, care s-a cristalizat in
3 teze de doctor in stiinte medicale (V. Ghicavii,
S. Nicolai, B. Parii) si, ulterior, in 2 teze de doctor ha-
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bilitat (V. Ghicavii, B. Parii), cu elaborarea unui nou
medicament antihipotensiv - Izoturon, inregistrat
si autorizat pentru utilizare in practica medicala in
Moldova (1993) si Rusia (1996). Acest fapt a fost mult
asteptat si destul de imbucurator pentru adevaratul
farmacolog, profesorul universitar Efim Muhin.

Este de mentionat sifaptul ca studiile efectuate in
domeniul stiintei sub conducerea lui Efim Muhin s-au
soldat cu editarea urmdtoarelor monografii: Ouepku
eunepbapuyeckol ¢papmakonoauu; lunepbapuye-
ckasa papmakonoaus; Kuciopod nod noseieHHbIM
oassieHueM u 20pMoHbl; [unepmeH3ugHble cpedcmaa;
Oapmakonoaus 2unepmeH3UBHbIX Cpedcma, precum si
a unor culegeri de materiale stiintifice: @apmakonozus
amuouHosbIx coeOuHeHuU; MosbiweHue pesucmeHm-
HOCMU 0p2aHuU3mMa K 3KCmpemasbHsIM 8030elicmau-
Am etc. Sub conducerea eminentului savant au fost
realizate si sustinute cu succes 14 teze de doctor si 4
teze de doctor habilitat in medicina.

Efim Muhin a fondat scoala sa stiintifica. Disci-
polii sai conduc activitatea catedrelor si laboratoa-
relor farmacologice. El este promotorul mai multor
inventii de valoare in domeniul farmacologiei. Multa
energie a depus savantul in consolidarea farmacolo-
giei nationale in stiinta mondiald. Profesorul Muhin si
discipolii sdi au participat la 2 congrese internationale
cu genericul Oxigenarea hiperbaricd (Aberdin, 1977;
Moscova, 1981) si la 4 congrese ale farmacologilor
dinfosta URSS (1971, 1976, 1982, 1988). Sub egida lui
in acest rastimp la Chisindu isi tin lucrarile un sir de
conferinte, simpozioane, plenare si congrese, printre
care: plenara conducerii Societatii stiintifice unionale
a farmacologilor Cmpecc u e2o0 namozeHemuueckue
mexaHu3mel (1974), plenara Comisiei unionale de
problema Fiziologia circulatiei sangvine (1983) etc.
Pentru lucrarile sale stiintifice valoroase in domeniul
medicinei si pentru participare activa in viata medi-
cala, profesorului Efim Muhin, in 1975, i s-a conferit
titlul onorific de Om Emerit in stiintd din RSSM, a fost
decorat (1978) cu medalia comemorativa N.P. Krav-
kov, fondatorul farmacologiei ruse.

Efim Muhin este fondatorul si primul presedinte
al Societatii Stiintifice a Farmacologilor din Republica
Moldova, a fost membru al Organului de conducere
al Societatii Stiintifice a Farmacologilor din URSS.

in decurs de mai multi ani, profesorul E. Muhin
a activat cu dedicatie in procesul de educatie si
instruire, fiind decan al Facultatilor Farmacie (1970)
si Medicind Generald (1970-1986) ale Institutului de
Stat de Medicina din Chisindu, bucurandu-se de o au-
toritate impresionanta printre profesori si studenti.
Activitatea sa stiintifico-didactica si obsteasca a fost
inalt apreciata. Pentru munca rodnica depusa de-a
lungul anilor, afost mentionat cu Diploma de onoare
a Prezidiului Sovietului Suprem al RSSM, cu diplome
si distinctii ministeriale si universitare.

In legatura cu plecarea la odihna binemeritata,
Efim Muhin depune cererea de eliberare din posturile




de decan (1986) si sef al catedrei (1988) si se intoarce
la Sankt Petersburg, pentru a fi mai aproape de copii
sinepoti. Dariarasi s-aincadrat in activitate, chiar siin
functia de laborant la catedra de farmacologie a Aca-
demiei Medico-militare. Totodata continua sa lucreze
in plan didactic si stiintific. Impreuna cu profesorul
Vasili Mihailovici Vinogradov lucreaza asupra editiei
a lll-a a manualului de farmacologie pentru cursan-
tii academiei, iar in colaborare cu profesorii V.M.
Vinogradov si E.B. Katkova — asupra manualului de
farmacologie pentru colegiile de medicina (lucrarea
a vazut lumina tiparului deja dupa decesul sau).

Devotamentul si profesionalismul de care a dat
dovada intreaga viata nu s-a epuizat nici in anii de
odihna binemeritata. Cu aceeasi daruire de sine conti-
nua sd lucreze asupra celei de-a lll-a editii a manualului
pentru cursantii academiilor, participa la un sir de
evenimente stiintifice in probleme de oxihiperbarie.

Fiind un om de o barbatie exceptionala, Efim
Muhin, in pofida starii precare de sanatate, a conti-
nuat sa munceasca activ si mereu si-a pastrat opti-
mismul, bunavointa si bucuria de a trai.

La 15 ianuarie 1999, la Chisindu s-a desfasurat
Conferinta stiintifica internationala Realizdri stiintifice
in farmacologie, consacrata jubileului celor 80 de ani
ai profesorului Efim Muhin. Starea sanatatii insa nu
i-a permis sa participe la festivitatea desfasurata, insa
a trimis un mesaj telefonic in semn de recunostinta:
+Joporoi Bukrop ViBaHOBWY! Bam, Bcem COTpyAHMKaM
Bawen kadenpbl, HU3KUI MOKNOH U CepaeyHoe
cnacmbo 3a TO, YTO Bbl COTBOPWAN B YECTb MOErO
tobunes. 3To rpaHANO3HO 1 NPEBOCXOANUT BO MHOMO
pa3 BCe, UTO MHe BMeCTe C KOJlleramun yaaBanoch
chenaTb B NiaHe opraHm3auum KoHdepeHUNn n
cumMno3smymos. MocmoTpes Gursibm, A CHOBa Ha Bpems
BEPHYJICA B POAHYIO 1 nobrmyto MmHo Mongosy.
[a, 370 6bin NyYWwMi Nepros B MOEW XN3HW, KaK
nefarora BbiCLLEN LWKOSbI, U A 6@CKOHEYHO pap, YTo
MOW YYEHUKW W KOMJIET/ NMPEB3OLWN MEHSA MO BCEM
acnekTtam Kadegpbl. Havnyuwime noxenaHma Bawmm
coTpyaHuKkam n Bawen cembe. 25 AaHBapa 1999 r.
O6Humato. Baw Edum AnekceeBuy” Acest mesaj a
fost si ultima ocazie de a auzi vocea lui Efim Muhin.
Conferinta in cauza a fost una dintre primele conferinte
dedicate unei personalitati aflate in viata. In cadrul vi-
zitei la Sankt Petersburg, una din rudele apropiate ale
profesorului Muhin a mentionat:,Mpw n3Hu B Poccun,
TaKyto KOHdEpPeHLMIO eLle HUKTO He MPOBOANN".

Efim Muhin s-a stins din viatd la 26 noiembrie
1999 la Sankt Petersburg. in acele momente grele
pentru copii si nepoti, discipolii au fost alaturi de ei,
participand la funeraliile dascaluluilor. Si dupa trece-
rea in lumea celor drepti, discipolii au mentinut pana
azi relatii frumoase cu copiii, nepotii si stranepotii
marelui savant. Cand ne aflam la Sankt Petersburg,
ne intalnim cu copiii sdi (Irina si Aleksandr) si vizitam
mormantul celui care a fost si va ramane un mare
dascal si personalitate remarcabila.
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Relatiile stiintifice si profesionale intemeiate
de profesorul Efim Muhin, stilul de munca, spiritul
intelectual, devotamentul si profesionalismul raman
la temelia activitatii discipolilor si a prietenilor care-i
continua ideile pe taramul stiintific si pedagogic.
Numerosii discipoli, colegi si prieteni, cei care l-au
cunoscut pe distinsul profesor isi exprima sincera
convingere cd acesta a fost reprezentantul vechii in-
telectualitati ruse, care si-a consacrat cunostintele si
capacitatile intelectuale in numele prosperarii stiintei
medicale. Numele profesorului Efim Muhin va rama-
ne in memoria tuturor celor care l-au cunoscut si cu
care a activat, manifestandu-se ca o personalitate
deointeligentarara, de o bunatate deosebita, cu un
devotament si cu o responsabilitate-model.

Efim Muhin a fost modest, sincer si binevoitor
fata de oameni, calitati ce i-au creat o autoritate
binemeritata in randurile colegilor de breasla si ale
studentimii. Caracterul pozitiv |-a prezentat intot-
deauna ca o persoana accesibila pentru toti cei care
i-au solicitat ajutorul in rezolvarea problemelor de
specialitate si celor cotidiene.

Profesorul Efim Muhin a fost un om foarte
principial si cinstit, care totdeauna a pus pe primul
loc interesele cauzei. El a fost exigent fata de sine si
colaboratorii sai, fiind totodata un prieten devotat
si un dascal foarte atent la nevoie colegilor si ale
discipolilor sai.

La 27 decembrie 2003 a avut loc sedinta come-
morativa a Societatii Stiintifice a Farmacologilor din
Republica Moldova, consacrata celor 85 de ani de
la nasterea profesorului universitar Efim Muhin, cu
inaugurarea bustuluiilustrului savant pentru aportul
in organizarea si dezvoltarea scolii farmacologice din
Moldova. Peste cinci ani, la 28 noiembrie 2008, a avut
loc sedinta Societatii Stiintifice a Farmacologilor din
Republica Moldova cu genericul 90 de ani de la naste-
rea profesorului universitar Efim Muhin, un eveniment
important intru educatia tinerelor generatii.

Cineva spunea: "Batranetea nu se masoara in
ani, ci in amintiri”. Daca ar fi asa, atunci Efim Mu-
hin, care si-a petrecut viata sub semnul straduintei
profesionale, devotamentului si responsabilitatii, ar
fmplini pe data de 28 decembrie cu mult mai multi
ani decét stim sa socotim. In acest context sunt bine-
venite cuvintele actritei larina Demian: “Nu cred in
generatii, doar in personalitati. Cred ca pe oameninu
ii desparte neaparat varsta, ci educatia si cultura”.

Noi, discipolii remarcabilei personalitati Efim
Muhin, consideram cuvintele ,Unii oameni apar in
viata ta ca o binecuvantare, altii — ca o lectie”si ca o
binecuvantare, si ca o lectie, deoarece am avut marea
ocazie si onoare sa activam cot la cot cu acest Om,
de la care am invatat multe lectii de viata.

Societatea Stiintifica a Farmacologilor
din Republica Moldova




