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PARTICULARITATI DE TRATAMENT AL PACIENTILOR CU
HIPERTENSIUNE ARTERIALA SISTOLICA IZOLATA LA VARSTNICI
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Un aspect important in tratamentul hipertensiunii arteriale
sistolice izolate (HTASI) la varstnici, il reprezintd administrarea
adecvatd a medicatiei si cresterea eficacitatii farmacoterapiei
prin diverse combinatii de preparate antihipertensive.

O importantd deosebita o reprezintd furnizarea datelor
farmacoepidemiologiei preparatelor antihipertensive, care
oferd posibilitatea depistarii particularititlior de tratament
regional al HTASIL.

Scopul cercetarii a fost elucidarea administrarii de medi-
catie antihipertensiva la pacientii cu HTAIS in diferite regiuni
ale Republicii Moldova.

Material si metode

Cercetdrile s-au efectuat in baza unei anchete elaborate de
catre colectivul Laboratorului Stiintific de Gerontologie. S-au
studiat 420 de cartele ambulatorii cu diagnosticul stabilit de
HTASI. Drept criteriu de includere in anchetd a fost varsta de
peste 65 ani, administrarea medicatiei antihipertensive pre-
scrise pentru o perioadi de cel putin 1 lung, si monitorizarea
HTASI de cétre medicul de familie. Ca criteriile de excludere
au servit prezenta maladiilor oncologice si bolilor cronice
decompensate (cardiace, renale, hepatice).

Rezultate

Varsta bolnavilor a variat intre 65-95 ani, media de varsta
constituind 75+0,3 ani. Femeile au prezentat — 68%, iar bar-

bati - 32%. Maladiile concomitente s-au prezentat dupd cum
urmeaza: astmul cardiac - 3,1%, diabetul zaharat - 19,1%,
pielonefrita cronicd — 20%, insuficienta renald cronica - 2,3%,
hipotiroidia — 8%, patologia cerebrovasculara - 64,07%, acci-
dentele vasculare cerebrale - 7,43%.

In rezultatul efectudrii terapiei antihipertensive, frecventa
administrarii de monoterapie a inhibitorilor enzimelor de
conversie (IEC) in HTAIS a costituit — 88,3%, diuretice tiazi-
dice (DT) - 86%, blocanti ai canalelor de calciu (BCC) de tip
dehidroperidinic - 30,29%, BCC de tip non-dehidroperidinic
- 3,73%, betablocanti (BB) - 7,72%.

In urma administrarii medicatiei antihipertensive, valorile
tensiunii arteriale pulsatile a prezentat dupa cum urmeazi: 50
mmHg - 11,15%, 60 mmHg - 12,86%, 70 mmHg -17,14%, 80
mmHg - 35,43%, 90 mmHg - 23,42%.

Concomitent, s-a evaluat frecventa in adminstrarea com-
binatiilor de preparate antipertensive la pacientii cu HTAIS si
s-au obtinut urmatoarele date: DT + IEC - 57%, diuretice +
BCC - 14,15%, DT + BB - 8,86%, IEC + BCC - 7,7%, BCC
+ BB - 4,86%, D+IEC+BCC - 19,3%, D+IEC+BB - 11,43%.

Conduzii

Cercetirile efectuate au relevat, cd monoterapia de electie al
HTAIS a cuprins inhibitori ai enzimelor de conversie, diuretice
tiazidice si blocanti ai canalelor de calciu de tip dehidroperidi-
nic, ceea ce a prezentat un tratament contemporan la varstnici.
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Hipertensiunea arteriala sistolica izolata (HTASI) este cea
mai frecventd formd de hipertensiune arteriala la varstnici.
Datele furnizate de studiul Framingham arata cd HTASI la per-
soanele de peste 60 ani ocupd 65-75% din toate hipertensiunile
arteriale. Consecintele majore ale HTASI sunt conditionate de
afectarea organelor tinta, indeosebi a cordului si a sistemului

nervos central. La bétrani cresterea tensiunii arteriale sistolice
este asociatd cu dereglarea cognitiva. Necesitatea evaludrii
functiei cognitive la varstnicii cu HTASI reiese din faptul ca
functia cognitiva este cheia ce determind independenta si ca-
litatea vietii pacientului.



