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determinare a invaliditatii la pacientii varstnici, fara care este
imposibila abordarea unicé in luarea deciziilor. Actualmente
bilitdrii medico-sociale si reintegrarii in societate a invalizilor
varstnici, suferinzi de BPOC.

Concluzii

Réspandirea BPOC creste cu vérsta si atinge 10% la persoa-
nele cu varsta peste 40 de ani. Semnele clinice susceptibile pen-
tru bronsita cronica sunt apreciate la 40% bérbati si 20% femei
varstnice. Cercetarile anatomopatologice a persoanelor peste

Editie speciald Medica

80 de ani au depistat semnele emfizemului pulmonar aproape
la o patrime din cazurile de deces. Imbitranirea populatiei
este privitd in contextul acumuldrii in societate a persoanelor
varstnice si senile, ele fiind supuse patologiilor cronice, inclusiv,
ale aparatului respirator, cu predilectie BPOC. Nivelul crescut
de incapacitate temporard de munca si invaliditate, cauzat de
BPOC, conditioneazd o importantd primordiald medicala si
sociald. In acest context, sunt necesare criterii noi de apreciere
alimitdrilor vitalitétii la bolnavii varstnici cu BPOC si polimor-
biditéti prezente, elaborarea recomandarilor pentru expertiza
clinicd, reabilitare medico-sociald si reintegrare in societate.

ANUL 2012 - ANUL LONGEVITATII ACTIVE LA ANIVERSAREA
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Poate nu intamplitor anul 2012 este foarte important
pentru geriatria si gerontologia din Romania, dar si pentru
problematica varstnicului la nivel european. In acest an ani-
versam 60 de ani de la infiintarea, sub conducerea Doamnei
Profesor Ana Aslan, a primului institut de geriatrie din lume:
Institutul National de Gerontologie si Geriatrie din Bucu-
resti. Alta prioritate romaneasca in cadrul Institutului creat
de Doamna Profesor Aslan este abordarea tridimensionald a
cercetdrilor legate de imbdtréanire: cercetarea fundamentald,
cercetarea clinica si cercetarea in domeniul gerontologiei so-
ciale. Acest aspect a fost reflectat si in structura Institutului
care are trei departamente importante: Biologia Imbatranirii,
Departamentul Clinic si Gerontologia Sociald, structurd care
inca dela inceputul anilor ,60 a fost recomandaté de Organizatia
Mondiald a Sénétatii pentru alte institute cu acelasi profil de la
nivel mondial.

La data de 6 septembrie 2010, Comisia Europeana a
propus declararea anului 2012 drept Anul European pentru
o Imbitranire Activa

Scopurile sunt de:

« acrea un cadru pentru atragerea atentiei asupra proble-
maticii imbatrénirii active,

« identifica si disemina bunelor practici in acest domeniu

o precum si, aspectul subliniat ca fiind cel mai important, sti-
mularea si incurajarea persoanelor de decizie de la toate
nivelurile in vederea promovirii unei imbatraniri active
Obiectivul final este de a invita toate persoanele implicate

in domeniile legate de imbatranire sa desfasoare, in decursul
anului 2011, actiuni specifice, astfel incat primele efecte sa fie
vizibile din anul 2012.

In concluziile intalnirii sale din 4 februarie 2011, Con-
siliul Europei a oficializat lansarea Parteneriatului European
pentru Inovare in domeniul realizirii unei Imbatraniri Active
si Sanétoase (European Innovative Partnership on Active
and Healthy Ageing). Obiectivul final al acestui parteneriat
este cresterea in medie cu 2 ani a duratei de viata in stare de
sanatate, la nivelul Europei, pina in anul 2020.

Aceasta se preconizeaza a se realiza in trei domenii
care se adreseazd mai ales varstnicilor si pre-senescentilor:

- preventie si promovarea sdnatatii;

- realizarea unor sisteme de ingrijire integrate;

- asigurarea unei existente independente pentru persoanele
in varsta
Comisia Europeand a identificat ,,imbatranirea activa si

sanatoasd” ca fiind provocarea sociald comund pentru toate
tarile Europei si ca o arie care prezinta un potential considerabil
pentru ca Europa si devind lider la nivel mondial in oferirea
unor raspunsuri inovatoare la aceastd provocare.



