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Rezumat

Obiective. Revizuirea experientei internationale in crearea si promovarea programelor de comunicare a riscului expunerii la radon pentru sandtatea publica
in vederea elabordrii unor aborddri adecvate pentru ara noastra in dezvoltarea unui program de comunicare a riscului expunerii la radon.

Material si metode. Au fost utilizate surse stiintifice si practice din tdrile Regiunii Europene, Canada si Statele Unite ale Americii, care acopera programele
si politicile lor nationale pentru comunicare a riscului expunerii la radon, recomandate spre implementare de Directiva EURATOM 2013/59. Metode utilizate
— descriptiva, analiticd, de sinteza.

Rezultate. Analiza sintetica a surselor actuale rezuma dovezile stiintifice pentru fundamentarea deciziilor politice i demonstrarea necesitatii interventiilor
pe mai multe niveluri. Punctul cheie al acestor politici este necesitatea unei acoperiri mai largi a rezidentilor cu informatii despre riscul expunerii la radon si
modul de diminuare a acestuia. Eforturile de imbunatétirea constientizarii publicului au avut anumit succes in unele tdri, dar s-a constatat si dificultatea de
a convinge rezidenti in importanta controlului de radon si le obliga sa ia masuri pentru a atenua efectele adverse.

Concluzii. Politica de sandtate publicd in domeniul riscului de radon ar trebui sa tind seama de responsabilitatea guvernului si a rezidentilor in solutionarea
acestei probleme.

Cuvinte cheie: expunerea la radon, comunicarea riscului expunerii la radon, politici nationale

Abstract

Objectives. Review of international experience in creating and promoting programs for communicating the risk of radon exposure for public health in order
to elaborate the appropriate approaches for our country in developing a program for communicating the risk of radon exposure.

Material and methods. The scientific and practical sources from the countries of the European Region, Canada and the United States of America were
used, which cover their national programs and policies for communicating the risk of radon exposure, recommended for implementation by EURATOM
Directive 2013/59. Methods used - descriptive, analytical, synthetic.

Results. The synthetic analysis of current sources summarizes the scientific evidence to substantiate political decisions and demonstrate the need for
multilevel interventions. The key point of these policies is the need for a wider coverage of residents with information about the risk of radon exposure and
how to reduce it. Efforts to improve public awareness have had some success in some countries, but it has also been found difficult to convince residents of
the importance of radon control and forces them to take measures to mitigate the side effects.

Conclusion. Public health policy in the area of radon risk should take into account the responsibility of the government and residents in addressing this
issue.

Keywords: radon exposure, radon risk communication, national policies

Introducere

in unele tari [2].

Radonul (*”Rn) este un gaz radioactiv incolor, inodor si
fara gust, produs in conditii naturale in rezultatul dezintegrarii
uraniului (**U). Acest gaz radioactiv, fiind omniprezent, poate
fi prezent in sol, roci, apele subterane etc. Expunerea la radon
pe termen lung este principala cauza a declansérii cancerului
pulmonar in randul nefumitorilor si creste dramatic sansele
de imbolnavire de cancer pulmonar la fumitori [1]. Studiile
epidemiologice au furnizat dovezi convingitoare ale unei
asocieri intre expunerea la radon in interiorul edificiilor si
dezvoltarea cancerului pulmonar, chiar §i la nivelul relativ
diminuat al radonului. Eforturile de a combate informatiile
mentionate si de a reduce numdrul de cancere pulmonare,
cauzate de expunerea la radon, s-au incununat cu succes doar

In anul 2005, Organizatia Mondiald a Sinititii (OMS)
a lansat Proiectul International RADON (IRP) in vederea
dezvoltarii ghidurilor pentru sédnétatea publicé, bazate pe dovezi
atat pentru a ajuta statele membre si dezvolte politici si strategii
de promovare; protocoale de masurare i remediere a radonului;
catsi sa dezvolte abordari pentru comunicarea riscului expunerii
la radon. In anul 2009 a fost publicat un manual ,WHO
Handbook On Indoor Radon: A Public Health Perspective”,
care se concentreazd pe expunerea la radonul rezidential din
punct de vedere al sdnétatii publice si oferd atdt recomandari
detaliate privind reducerea riscurilor pentru sdnatate, cauzate
de expunerea la radon, céit si noi politici pentru prevenirea
si diminuarea expunerii la radon [3]. Multe tari ale lumii au
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inceput sa dezvolte si sa implementeze programe nationale
de control si reducere a riscului expunerii la radon, obtinand
diverse succese in functie de gradul de pregatire al sistemelor de
sanatate publica. Concomitent, au fost implementate mai multe
strategii, inclusiv imbunétatirea constientizarii publicului,
cartografierea radonului, testarea si remedierea concentratiilor
de radon in locuinte si clddiri publice si oferirea de consultanta
de specialitate.

In baza celor sus mentionate si tinand cont de faptul cd
tara noastrd doar incepe sa facd primii pasi pentru dezvoltarea
si implementarea unui program national de reducere a
pericolului de radon, scopul acestui articol este de a revizui
experienta internationala in crearea §i promovarea programelor
de comunicare a riscului expunerii la radon pentru sinitatea
publica in vederea elaborarii unor abordéri adecvate pentru tara
noastréd in dezvoltarea unui program de comunicare a riscului
expunerii la radon, recomandat de Directiva Consiliului Europei
2013/59/EURATOM, privind siguranta impotriva radiatiilor.

Material si metode

Studiul experientei internationale privind comunicarea
riscului expunerii la radon pentru populatie, a fost efectuat
utilizdnd vizitarea peInternetadiverselor sursestiintifice, inclusiv
platforme cunoscute — ResearchGate, Pubmed, BioMedCentral,
RSCI, Webgate a Comisiei Europene, publicatii OMS, etc. Au
fost studiate circa 50 publicatii diverse actuale din ultimii 10 ani
in limbile englezd, franceza si rusi. In baza materialului studiat
a fost realizata o sintezd descriptivd a abordarilor actuale vizavi
de elaborarea programelor de comunicare a riscului expunerii
la radon in Canada, Statele Unite ale Americii (SUA) si multe
tdri europene.

Rezultate si discutii

Nivelul de constientizare cu privire la riscuri este esential
pentru extinderea programelor preventive [4]. Perceptia riscului
ridicd ingrijorare §i determina indivizii sa ia decizii proactive
pentru diminuarea riscurilor. Studiile demonstreaza ca cetédtenii
din mediul rural cu venituri mici nu constientizeaza consecintele
déunatoare ale expunerii la radon din cauza lipsei de acces la
informatii adecvate [5]. Dezacordul exista, de asemenea, intre
experti si cultul laic, cu privire la gravitatea riscului expunerii
la radon. La rdndul sau, este mai usor pentru autoritdtile din
sanatatea publicd sd incurajeze testarea §i remedierea atunci
cand proprietarii sunt convinsi ca proprietatea lor si locuitorii
acesteia au un risc sporit [6]. Managementul riscului expunerii
la radon ar trebui sa includé actiuni de prevenire mai largi la
nivelul populatiei, care ar putea fi extinse pentru a maximiza
beneficiile [7].

In Canada in cadrul Programului de sinatate pentru mediu
a fost utilizatd o varietate de abordari in comunicarea riscurilor
expunerii la radon prin intermediul retelelor de socializare,
seminare, webinare, forumuri publice, concursuri de afise, harti
de distributie a concentratiei radonului pe teritoriu, anchete
publice, targuri si evenimente de conferinte si parteneriat
cu diferite jurisdictii si organizatii neguvernamentale [8,
9]. Rezultatele unui sondaj de identificare a nivelului de
cunostinte a publicului din Canada despre riscul expunerii la
radon au indicat, ca informatia despre constientizarea riscului
expunerii la radon era diversd, iar cunostintele unor rezidenti
erau insuficiente pentru a-si proteja in mod adecvat sanatatea.
La randul sdu, in SUA se implementeaza programul national
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al controlului expunerii la radon de mai mulfi ani, sprijinind
si incurajind cercetarea, educatia, constientizarea, testarea
si remedierea radonului, desi suportul programului variaza
considerabil la nivel de stat si local [2]. Strategia nationala are
scopul sa sporeascd congtientizarea riscului de citre public, sa
promoveze o politica guvernamentald eficientd a controlului
radonului, s& promoveze testarea, remedierea si constructia
cladirilor rezistente la radon ca practica standard in industria
imobiliara §i a constructiilor si sd ofere finantare si alte
stimulente pentru a ajuta proprietarii sa diminueze nivelurile
sporite de radon [5, 10]. Agentia pentru Protectia Mediului
din SUA finanteazi programe de reducere a riscului expunerii
la radon la nivel de stat si sprijina campaniile de informare si
educare, precum si parteneriate cu state, triburi, organizatii
non-guvernamentale (ONG) si industria serviciilor de radon.

La nivelul Uniunii Europene, de asemenea, existd proiecte
de reducere a expunerii populatiei la radon. In conformitate
cu Directiva Consiliului Europei EURATOM 2013/59/ privind
siguranta impotriva radiatiilor statele membre ale Uniunii
Europene (UE) sunt obligate sa elaboreze un Plan national de
actiune pentru controlul expunerii la radon. Astfel, in Suedia
in a.2018 a fost elaborat un Plan National de actiuni pentru
abordarea riscurilor expunerii la radon pe termen lung [11].
Planul de actiune confine sugestii privind derularea unei
campanii de radon ca parte a unui program de comunicare
pe termen lung pentru promovarea masurdrii radonului si
incurajarea actiunilor pentru reducerea concentratiilor de
radon si coordonarea initiativelor de informare din sectorul
public pentru a face o comunicare cuprinzatoare usor accesibila.

Marea Britanie a fost una dintre primele téri din lume, care
a introdus o politicd nationald de control al radonului in anul
1987. Agentia pentru Protectia Sanatétii ,,UKradon” oferd o
gama larga de informatii si servicii de radon pentru proprietarii
de case si angajatori, inclusiv vanzarea de rapoarte de risc asupra
unei proprietdti si vanzarea de detectoare de radon pentru
proprietarii de case sau pentru locurile de munca. Guvernul din
Marea Britanie a desfagurat campanii de constientizare si testare
de la mijlocul anilor 1980, cu rezultate mixte, in locuri unde se
considerd ca nivelul gazelor este cel mai ridicat [12].

In anul 2010, in tarile europene a fost efectuat un studiu
privind managementul national al expunerii la radon [1].
Rezultatele studiului au demonstrat un progres diferit in 17 tari,
supuse analizei. De exemplu, reglementérile belgiene privind
protectia impotriva expunerii la radon au fost introduse in anul
2001 si un plan de actiune in controlul radonului functioneaza
inca din anul 2005. Ministerul Sanatétii din Belgia a desfagurat
anterior activitdti in cercetarea radonului: campanii de masurare
a concentratiei radonului, cartografiere, constientizare a publi-
cului, broguri, etc. In Elvetia existd un program national al
controlului expunerii la radon, care a fost elaborat in anul
1994. Legislatia acestei tdri se refera la crearea laboratoarelor si
elaborarea programelor de masurare a concentratiilor de radon,
reglementdri privind constructiile si actiunile de protectie/
remediere §i gestionarea riscurilor prin centrul tehnic si
informational al radonului. Programul controlului expunerii la
radon in Republica Cehi a fost elaborat in urma cu mai bine de 20
de ani, vizand elaborarea legislatiei in domeniu, constientizarea
populatiei i testarea concentratiilor de radon in locuinte si
cladiri publice. Programul ofera masurare gratuita si subventii
pentru remedierea concentratiilor de radon. In implementarea
acestui program au fost determinate impedimentele, inclusiv
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resursele financiare insuficiente pentru a sprijini administrarea
programului, efectuarea sondajelor si potentialul pentru
subventionarea testdrii si remedierii concentratiilor de radon
[13]. Legislatia in domeniu trebuie sa sprijine, de asemenea,
o politica eficienta, care sa contribuie la reducerea nivelului
de radon, dar, in primul rand, factorii de decizie trebuie sd
fie convinsi de necesitatea acestei legislatii, prin furnizarea de
dovezi convingétoare.

In anul 2011, in cadrul proiectului ,Radon Prevention and
Remediation” (RADPAR) al UE, s-a efectuat intercompararea
diverselor sondaje europene despre constientizarea publicului
a riscului, cauzat de expunerea la radon [14]. Analizand
cunostintele despre radon, se poate afirma, ca publicul din
tarile cu o strategie nationala de radon stabilitd cunoaste
mai bine informatia despre radon, decét in tarile fara o astfel
de strategie. De-a lungul tuturor sondajelor se percepe ca
radonul poate dauna sanatétii, dat raul produs de radon este
destul de subestimat in comparatie cu alte riscuri. In general
a intra in actiune pentru mdsurarea §i controlul radonului
sunt, de asemenea, corelate pozitiv cu existenta strategiilor
de comunicare a riscurilor stabilite. Observatii generale din
rezultatele implementarii proiectului RADPAR sunt urmatoare:
(i) comunicarea riscului sporeste nivelul informatiilor si ajutd
la schimbarea comportamentului publicului; (ii) informatiile
despre radon trebuie comunicate continuu; (iii) posibilele
masuri de reducere a concentratiei de radon ar trebui adaptate
la conditiile locale; (iv) o abordare a pértilor interesate ar trebui
sa se axeze pe medici, farmacisti, inspectori la domiciliu si
arhitecti.

In Federatia Rusa, in cadrul programului federal ,, Asigurarea
securitatii nucleare §i radiologice” pentru anii 2016-2020 si
pentru perioada pana in anul 2030” se prevede dezvoltarea
unor metode eficiente de comunicare a riscurilor radiologice si
implementarea acestor metode in practica zilnicd a organului de
reglementare (ROSPOTREBNADZOR) [15]. Cercetétorul rus
M.A. Biblin, in anul 2018, a fundamentat si a dezvoltat un model
de comunicare a riscurilor publicului cu privire la siguranta
radiatiilor, in care sunt identificate cinci etape succesive si
ciclice: (i) cercetarea stiintificé; (ii) un sistem de masuri practice

fundamentate stiintific; (iii) un program regional de comunicare
a riscurilor privind siguranta radiologicd a populatiei; (iv)
activitdti practice pentru implementarea programului; (v)
cercetare stiintificd pentru a evalua eficacitatea comunicarii
riscurilor [16]. Pe baza modelului dezvoltat, in Federatia Rusi a
fost realizat un studiu stiintific pilot, rezultatele carui au permis
fundamentarea unui sistem de masuri practice: determinarea
directiei comunicdrii riscurilor; evaluarea necesitétii dezvoltarii
programelor locale in cadrul celui regional; evaluarea nivelului
de cunostinte §i perceptii ale populatiei despre posibilele
surse de risc radiologic; identificarea pértilor interesate in
desfisurarea comunicérii privind riscurile; determinarea
tipurilor materialelor/resurselor informationale, optime pentru
diverse grupuri ale populatiei.

Concluzii

Analiza sintetica a surselor actuale privind comunicarea
riscului expunerii la radon pentru sinatatea publicd rezuma
dovezile stiintifice pentru fundamentarea deciziilor politice si
demonstrarea necesitafii interventiilor pe mai multe niveluri.
Strategiile politice ale diverselor téri ofera recomandari eficiente
de actiuni. Acestea includ mésuri rentabile la nivelul populatiei,
care pot fi promovate prin dezvoltarea unui program national
al controlului expunerii la radon sub auspiciile ministerelor
de sanatate si propuneri, care pot fi aplicate direct pentru
gospodariile cu diverse niveluri de venit. Punctul cheie al acestor
politici este necesitatea unei acoperiri mai largi a rezidentilor
cu informatii despre riscul expunerii la radon si modul de
diminuare a acestuia.

Unele evaludri mai recente ale programelor de control al
expunerii la radon au concluzionat, ca eforturile de a informa
populatia au avut succes in imbunitatirea constientizarii
publicului §i in incurajarea testarii caselor la concentratii de
radon. Cu toate acestea, este incé dificil de a convinge rezidentii
in importanta controlului expunerii la radon si obligatiunea
luarii mésurilor pentru a atenua consecintele acestui fenomen.
Politica de sdndtate publica in domeniul riscului expunerii la
radon ar trebui si i-a in considerare atitudinea guvernului si a
rezidentilor in solutionarea acestei probleme.
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