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Rezumat

Obiective. Diabetul zaharat este una dintre cele mai grave probleme socio-economice, medico-sociale si demografice, caracterizatd printr-o evolutie
cronicd, tendintd de progres si de dezvoltare a complicatiilor. Din totalitatea determinantilor etiologici ai diabetului zaharat cel mai putin studiati sunt
factorii chimici. Scopul studiului a fost argumentarea initierii studiilor stiintifice privind impactul substantelor chimice din mediul ocupational in declansarea
diabetului zaharat de tip 2.

Materiale si metode. In aceasta lucrare sunt prezentate datele generalizate ale diverselor studii stiintifice, privind efectele substantelor chimice, ca factori
de risc profesionali in etiologia diabetului zaharat tip 2, pentru perioada 2011-2018.

Rezultate. Conform datelor disponibile, actualmente, sunt cunoscute circa 1000 de substante chimice ce pot afecta sistemul endocrin. Cele mai profund
studiate sunt: bifenili policlorurati, pesticidele organoclorurate, unele componente chimice ale aerului poluat, bisfenolul-A, ftalatii si ignifugatii, metalele
grele, etc.

Expunerea la substante chimice este relativ inaltd la locurile de productie si in mediul ambiant poluat. Pe langa totalitatea substantelor chimice cunoscute,
care perturbd functionalitatea normala a sistemului endocrin, existd o multitudine de alte substante, sau combinatii de substante chimice, cu aceleasi
proprietati, dar care nu au fost niciodata studiate din acest punct de vedere. Acest fapt indica la necesitatea unor cercetari suplimentare asupra patogenezei
diabetului zaharat, in relatie cu nivelul de expunere la diverse substante chimice, inclusiv din mediul de producere.

Concluzii. Rezultatele analizei literaturii de profil, cu privire la studiile stiintifice efectuate la nivel international, in domeniul evaludrii impactului
substantelor chimice in geneza diabetului zaharat de tip 2, releva cd problema abordata rdmane in continuare actuald, iar masurile de preventie primard a
acestei boli au nevoie de argumentare si justificare stiintifica.

Cuvinte cheie: substante chimice, diabet zaharat, factori de risc profesionali

Summary

Objectives. Diabetes mellitus is one of the most serious socio-economic, medico-social and demographic problems, characterized by a chronic evolution,
a tendency to progress and the development of complications. Out of all the etiological determinants of diabetes, some of the least studied are chemical
factors. The aim of the study was to bring arguments for the initiation of scientific studies on the impact of chemicals in the occupational environment in
the onset of type 2 diabetes.

Materials and methods. This paper presents generalized data from various scientific studies on the effects of chemicals, as occupational risk factors in the
etiology of type 2 diabetes, for the period 2011-2018.

Results and discussions. According to the available data, there are about 1000 currently known chemicals that can affect the endocrine system. The most
studied are: polychlorinated biphenyls, organochlorine pesticides, some chemical components of polluted air, bisphenol-A, phthalates and flame retardants,
heavy metals, etc. Exposure to chemicals is relatively high at production work sites and in a polluted environment. In addition to all known chemicals that
disrupt the normal functionality of the endocrine system, there are a multitude of other substances, or combinations of chemicals, with the same properties,
but which have never been studied from this point of view. This fact indicates the need for further research on the pathogenesis of diabetes in relation to the
level of exposure to various chemicals, including the production work environment.

Conclusions. The results of the analysis of the dedicated literature, regarding the scientific studies, carried out at international level, in the field of impact
evaluation of chemicals, in the genesis of type 2 diabetes, reveal that the approached issue remains current and the primary prevention measures of this
disease need argumentation and scientific evidence.
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Introducere diagnosticat preponderent la persoanele cu varsta de peste 40
Diabetul zaharat (DZ) este una dintre cele mai grave de ani, in proportie de 85-90% din numarul total de persoane
probleme socio-economice, medico-sociale si demografice, afectate. La multi dintre pacientii de virsta mentionatd persista
caracterizata printr-o evolutie cronicd, tendintd de progres deja si alte maladii cornice, care, in combinatie cu DZ, afecteaza

si de dezvoltare a complicatiilor. Diabetul zaharat tip 2 este personalitatea pacientului si determina calitatea vietii lui.
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La persoanele cu DZ de tip 2 se atestd, cu mult mai frecvent,
pierderea productivititii muncii, incapacitatea temporarda de
munca si invaliditatea prematurd. Iavicoli I. si coaut. (2019),
considerd cd, desi diabetul zaharat propriu-zis, de reguld, nu
impiedicéd persoana si-si indeplineascé atributiile profesionale,
totusi, complicatiile asociate diabetului pot afecta semnificativ
capacitatea de a lucra [1]. Evident cd majoritatea persoanelor
cu DZ de tip 2 doresc sa fie apte de munca. Intru solutionarea
acestei probleme, de comun cu endocrinologii, iau parte si
medicii de familie, terapeutii, oftalmologii, cardiologii, chirurgii
si neuropatologii. De asemenea, actiunile pentru imbunatatirea
calitétii vietii profesionale a pacientilor necesitd a fi coordonate
cu specialistii din medicina muncii. Cunoasterea impactului
etiologic cumulativ al factorilor de risc, in declansarea DZ de
tip 2, permite pronosticarea evolutiei si dezvoltarii bolii, iar, in
unele cazuri, chiar prevenirea aparitiei diabetului zaharat. Din
punct de vedere a medicinei muncii, este foarte important de a
cunoaste interdependentele dintre factorii de risc profesionali si
morbiditatea prin DZ de tip 2.

Scopul actualului studiu constd in argumentarea importantei
factorilor chimici ai mediului ocupational, in etiologia DZ de
tip 2, in baza sintezei surselor bibliografice stiintifice pe plan
national si international.

Materiale si metode

A fost realizat un studiu de sinteza bibliografici in domeniul
sanatatii si mediului. Pentru realizarea acestui studiu am utilizat
bazele de date Hinari (WHO), Medscape, Medline si Cochrane-
Library, utilizdnd cuvintele cheie: diabet zaharat, factori de risc
profesionali, perturbatori endocrini, substante chimice.

Rezultate si discutii

Riscul dezvoltarii DZ este conditionat, semnificativ, de
contactul cu unele substante chimice, care perturbd, in mod
specific, activitatea sistemului endocrin. Conform datelor
disponibile, actualmente, sunt cunoscute circa 1000 de
substante chimice ce pot afecta sistemul endocrin [2]. Cele
mai profund studiate sunt: bifenili policlorurati, pesticidele
organoclorurate, unele componente chimice ale aerului poluat,
bisfenolul-A, ftalatii si ignifugatii [2, 3]. Actualmente, una din
problemele igienice prioritare pentru Serviciul de Supraveghere
de Stat a Sanatétii Publice constéd in cunoasterea si intelegerea
rolului etiologic al substantelor chimice din mediul ambiant si
ocupational, in declansarea sau agravarea DZ.

In cadrul cercetirilor efectuate de Taylor K.W. si coaut.
(2013), au fost identificate interdependente corelative directe,
puternice, dintre pesticidul Diclor-Difenil-Tricloretanul (DDT)
si riscul de dezvoltare a diabetului de tip 2 [4]. Neprivind la
faptul ca DDT-ul nu se mai inregistreazd pentru utilizare de catre
Agentia pentru protectia mediului, totusi, populatia continua,
inca, sa contacteze cu el, principala sursd fiind consumul de
produse alimentare poluate. Autorii, in baza unei meta-analize
efectuate, au presupus, de asemenea, interdependenta directa si
dintre alti poluanti clor-organici persistenti, cu DZ de tip 2.

Datele experimentale, obtinute de Slotkin T. A., in anul
2011, au demonstrat ci expunerea sobolanilor nou-néscuti la
clorpirifos (insecticid utilizat pe larg in agricultura si in practica
dezinsectiei medicale, sanitare si gospodiresti) modifica
metabolismul lipidic si glucidic la acestia [5]. Reiesind din
rezultatele obtinute, autorii sugereaza cd, cu timpul, aceste
deregliri pot creste riscul dezvoltarii DZ de tip 2 si aparitia
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bolilor cardiovasculare. Cu toate acestea, pand in prezent,
aceasta presupunere nu a fost inca confirmatd prin studii
epidemiologice.

In rezultatul unei analize a rezultatelor studiilor epidemio-
logice, efectuate de savantul Himanshu Pawan Kumar Gupta si
coaut. (2018), s-a ajuns la concluzia ca expunerea profesionala
la pesticide prezintd un risc sporit de dezvoltare a neuropatiilor
diabetice [6]. Reiesind din faptul ca multe substante chimice
din mediul ambiant sunt asociate cu hiperglicemia si diabetul,
autorii considerd cd cercetarile ulterioare in acest domeniu
vor fi utile atat pentru evaluarea, cit si pentru determinarea
mecanismelor de aparitie a neuropatiilor diabetice.

Savantul Veruscka Leso si coaut. (2017), facind referintd
la mai multe studii din domeniul vizat, indicd cd anumite
pesticide si dioxine de la diferite locuri de munci, au un rol
esential in geneza diabetului zaharat [7]. Cu toate acestea, in
viziunea autorilor, conditiile variabile de expunere, lipsa datelor
cantitative ale monitorizérii biologice si de mediu, si evaludrile
diferite ale rezultatelor cercetdrilor, nu permit determinarea
unei relatii de cauzalitate specifici intre diabet si expunerea la
substantele chimice din mediul ocupational.

Cercetirile, efectuate de catre Obuhovoi T. L. si colab.
(2015), au evidentiat o disociere semnificativd a dereglérilor
indicilor metabolismului glucidic si lipidic la muncitorii expusi
la concentratii sporite ale compusilor de fluor [8]. Aceste
deregléri apar pe fundalul hipertensiunii arteriale, surplusului
de masa corporal si obezitétii. De asemenea, s-a constatat cé la
muncitorii din industria de prelucrare a aluminiului, pericolul
dezvoltarii timpurii (la o experienta de munca de panala 10 ani)
a DZ de tip 2, este cu mult mai mare, comparativ cu muncitorii
din grupul de control.

In cadrul cercetarilor la teza de doctor, cercetitorul
Taranenco L. A. (2014) a efectuat o analizd a impactului
factorilor de productie asupra organismului muncitorilor din
industria chimica [9]. Astfel, estimarea morbiditatii lucréitorilor
implicati in producerea metanolului si formaldehidei denota ca
10,3 la sutd din totalitatea maladiilor inregistrate revin bolilor
endocrine, dintre care 26,3 la sutd le prezintd DZ de tip 2.

Cercetatorul chinez Ai Min Yang (2015) si colab. a studiat
interdependenta dintre expunerea muncitorilor la metale si
riscul dezvoltirii de diabet si pre-diabet [10]. In rezultatul
studiilor efectuate, s-a constatat cd muncitorii expusi la
niveluri inalte ale metalelor, la locul de lucru, erau cu mult mai
predispusi la riscul de a dezvolta DZ. Totusi, autorii considerd cd
sunt necesare cercetdri adaugatoare pentru a confirma aceasta
ipoteza.

In rezultatul unei meta-analize, efectuate de savantul Ruiz
D. si colab. (2017), a lucrdrilor stiintifice din colectia Bibliotecii
Nationale de Medicina a Statele Unite ale Aamericii, pentru
perioada 1966-2016, dedicate studiilor relatiei dintre expunerea
populatiei, inclusiv muncitorilor, la substantele chimice si riscul
de declansare a bolilor metabolice, au fost prezentate dovezi
elocvente privind impactul semnificativ al substantelor chimice,
care perturba sistemul endocrin, in declansarea disfunctiilor
metabolice [3].

Expunerea la substante chimice este relativ inalta la locurile
de productie si in mediul ambiant poluat. Pe langa totalitatea
substantelor chimice cunoscute, care perturbd functionalitatea
normald a sistemului endocrin, existda o multitudine de alte
substante, sau combinatii de substante chimice, cu aceleasi
proprietati, dar care nu au fost niciodata studiate din acest
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punct de vedere. Acest fapt indica la necesitatea unor cercetéri
suplimentare asupra patogenezei diabetului zaharat, in relatie
cu nivelul de expunere la diverse substante chimice, inclusiv din
mediul de producere [5].

Concluzii

Rezultatele analizei literaturii de profil, cu privire la studiile
stiintifice, efectuate la nivel international, in domeniul evaluarii
impactului substantelor chimice in geneza DZ de tip 2, releva

cd problema abordata ramane in continuare actuald. Pentru
determinarea relatiei ,,cauzé-efect” dintre nivelul de expunere
la diverse substante chimice din mediul ocupational si riscul
aparitiei DZ de tip 2, sunt necesare studii addugatoare in
aceastd directie. Necesitatea studiilor stiintifice in determinarea
impactului factorilor de risc, in geneza DZ de tip 2, este sustinuta
de expertii Organizatiei Mondiale a Sénétatii, care mentioneaza
cd masurile de preventie primard a acestei boli au nevoie de
argumentare si justificare stiintifica [11].

Bibliografie

1. lavicolil, Gambelunghe A, Magrini A, et. al. Diabetes and work: The need of a close collaboration between diabetologist and occupational physician. Nutrition,
Metabolism and Cardiovascular Diseases. 2019;29(3):220-227. doi: 10.1016/j.numecd.2018.10.012.
2. TopA, Kpto3 [1, loew J1, n ap. Xumunueckne BelLecTBa, HapyLuatoLLme paboTy IHAOKPUHHOI cuctembl. Mocksa, 2014. [Gor A, Kriuz D, Doen L, i dr. Khimicheskie

veshchestva, narushaiushchie rabotu endokrinnoi sistemy. Moskva, 2014. (In Russ.)]

3. Ruiz D, Becerra M, Jagai JS, Ard K, Sargis RM. Disparities in Environmental Exposures to Endocrine-Disrupting Chemicals and Diabetes Risk in Vulnerable Populations.

Diabetes Care. 2018;41(1):193-205. doi: 10.2337/dc16-2765.

4. Taylor KW, Novak RF, Anderson HA, et al. Evaluation of the association between persistent organic pollutants (POPs) and diabetes in epidemiological studies: a national
toxicology program workshop review. Environ Health Perspect. 2013;121(7):774-783. doi: 10.1289/ehp.1205502.
5. Slotkin TA. Does early-life exposure to organophosphate insecticides lead to prediabetes and obesity?. Reprod Toxicol. 2011;31(3):297-301. doi: 10.1016/j.

reprotox.2010.07.012

6. Gupta HPK, Pandey R, Anjum S. Occupational Exposure to Pesticide: A Risk of Diabetic Neuropathy. J Toxicol Anal. 2018;1(1):4.
7. LesoV, Capitanellil, Lops EA, Ricciardi W, lavicoli . Occupational chemical exposure and diabetes mellitus risk. Toxicol Ind Health. 2017;33(3):222-249. doi:

10.1177/0748233715624594

8. 06yxosa T, byakapb J1, Tepewwnna 1, Kapnosa E. [luccoumnauna HapywweHwit yrneBogHoro 1 nMnuaHoro 0bmeHa y pabounx anioM1MHUEBOr0 NPON3BOACTBA NO JaHHBIM
MeAuLMHCKoro ocmoTpa. furneHa u canutapua. 2015;2:67-69. [Obukhova T, Budkar® L, Tereshina L, Karpova E. Dissotsiatsiia narushenii uglevodnogo i lipidnogo obmena
u rabochikh aliuminievogo proizvodstva po dannym meditsinskogo osmotra. Gigiena i sanitariia. 2015;2:67-69. (In Russ.)].

9. TapaHeHKo Jl. HayuHo-meTozMueckme 0CHOBbI TUTMEHNYECKOr0 U KNMHIYECKOro aHanu3a BNAHUA GakTOpoB puUcka NPON3BOACTBEHHON CPefibl XMMUYECKOro Mpeanpu-
ATUA HA OpraHN3M paboTaloLLyX 1 ONTUMU3ALIUA NeYebHO-NPoPUNaKTUUECKUX MeponpuaTIii [ancceptaumal. Mepmb; 2014. [Taranenko L. Nauchino-metodicheskie
osnovy gigienicheskogo i klinicheskogo analiza vliianiia faktorov riska proizvodstvennoi sredy khimicheskogo predpriiatiia na organizm rabotaiushchikh i optimizatsiia

lechebno-profilakticheskikh meropriiatii [dissertatsiia]. Perm®; 2014. (In Russ.)]

10. Yang AM, Cheng N, Pu HQ, et. al. Metal Exposure and Risk of Diabetes and Prediabetes among Chinese Occupational Workers. Biomedical and Environmental Sciences.

2015;28(12):875-883. doi: 10.3967/bes2015.121

11. BO3. Mpodunaktuka caxapHoro anabeta. loknan Mccneposatensckoit rpynnbl BO3. ewesa. 1995. [VOZ. Profilaktika saharnogo diabeta. Doklad Issledovatel'skoi

gruppy VOZ. Zheneva. 1995. (In Russ.)]

Receptionat —01.10.2020, acceptat pentru publicare — 30.10.2020

Declaratia de conflict de interese: Autorii declard lipsa conflictului de interese.

Declaratia de finantare: Autorii declard lipsa de finantare.

Citare: Bebih V, Bernic V. Substantele chimice ca factori de risc profesionali pentru diabetul zaharat de tip 2 [Chemicals as occupational risk

factors for type 2 diabetes]. Arta Medica. 2020;77(4):107-1009.



