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Background. The pandemic caused by COVID-19, had an overwhelming impact not only in Republic 

of Moldova but also worldwide on social, economic, political areas, etc., generating fierce controversy 

regarding the ethical and moral dilemmas of infecting medical staff with COVID-19. Objective of the 

study. Evaluation and elucidation of the bioethical size of the process of involving the medical staff in 

first line of fighting COVID-19 and consequently, exposed to high risk of contamination. Material and 

Methods. Scientific works; analytical programs on this topic; national and international statistical data 

referred to the volume of infection of medical staff with COVID-19. Applied methods: bioethical, 

sociological. Results. During this study, it was found that the psycho-emotional vulnerability of the 

medical staff has increased considerably with the emergence of pandemic COVID-19. Most of the 

medical personnel that took care of the patients infected with COVID-19 reported feelings of fear, 

sadness, nervousness, anxiety, disquet, guilt in relation to their colleagues, who became ill or even died. 

This way were elucidated the causative factors both objective, but especially subjective ones: lack of a 

proper equipment, lack of an accurate plan of treatment, isolation from the family members, 

etc. Conclusion. The study highlighted that most medical personnel involved in the fight against 

COVID-19 remained true to bioethical principles, fully assuming all the risks they are exposed to on a 

daily basis, altruistically compensating for serious mistakes made by the government in the fight the 

pandemic. 
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Introducere. Pandemia provocată de COVID-19 a avut un impact covârșitor atât în Republica Moldova, 

cât și în întreaga lume asupra ariilor sociale, economice, politice etc, generând concomitent polemici 

acerbe referitoare inclusiv la dilemele etice și morale ale infectării personalului medical cu COVID-

19. Scopul lucrării. Evaluarea și elucidarea dimensiunii bioetice a procesului de implicare a 

personalului medical în prima linie de combatere a COVID-19 și drept consecință, expunerea la mari 

riscuri de contaminare. Material și Metode. Publicații științifice, programe analitice la subiectul temei; 

au fost analizate datele naționale și internaționale de statistică cu referire la volumul infectării 

personalului medical cu COVID-19. S-au aplicat metodele: bioetică, sociologică. Rezultate. În cadrul 

studiului s-a constatat că vulnerabilitatea psiho-emoțională a personalului medical a crescut considerabil 

odată cu apariția pandemiei COVID-19. Majoritatea personalului medical care au îngrijit pacienți 

infectați cu COVID-19 au raportat sentimente precum frică, tristețe, nervozitate, neliniște, vinovăție în 

raport cu colegii lor, care s-au îmbolnăvit sau chiar au decedat. Astfel, s-au elucidat factorii cauzali atât 

obiectivi, dar mai ales cei subiectivi: lipsa echipamentului pentru îngrijire, lipsa unui plan de tratament 

exact, izolarea de membrii familiei etc. Concluzii. Studiul a scos în evidență faptul că majoritatea 

covârșitoare a corpului medical implicat în combaterea COVID-19 a rămas fidel principiilor bioetice, 

asumându-și plenar riscurile enorme la care sunt expuși cotidian, compensând în mod altruist erorile ce 

le-au comis autoritățile în lupta cu pandemia. 
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