INFECTII INTESTINALE

Summary

The influence of the food rations with a cer-
tain structure on the separates representative
of conditionally-pathogen intestinal micro-

flora

It was established experimentally that the
food rations with a certain structure calories
may be used to regulate the number of births
conditionally-pathogens intestinal microorgan-
isms in the gut. Under their influence signifi-
cantly lower the quantitative index of bacterial
genera Escherichia, Proteus and Enterococcus:
15,1-24,72% respectively, and 21,1-41,6%,
9,4-12,5%. We recommend using the proven
structure of calorie diets in order to reduce the
concentration of the studied microorganisms
for prevention treating intestinal dysfunction
caused by bacteria of these genera.

Key words: food rations, certain structure
calories, conditionally-pathogens intestinal
microorganisms.

Pezrome

Bausanue nuuieevix payuonoe c paznuyunoi
CMPYKmypOi KanopuiitHoCmu Ha omoebHble
npeocmasumenu ycio6HO-RAMOZEHHOU KuU-
Uiey ol MUKpopopsl

9KcnepuMeHmaﬂbH0 ycmaHnoeieHo, 4mo
nuuweevle payuoHsvl C onpedefzefmoﬁ

CmpyKmypoui

KALOPULIHOCIU MO2YIM UCHOTb308AMbCA 8 YEJIX
pezynayuY YUCIeHHOCMU OMOENIbHbIX PO008
VCILOBHO-NAMO2EHHBIX MUKDPOOP2AHUIMOB
6 kuweunuxe. Ilo0 ux eo3zdeiicmeuem
HAYUMENLHO CHUICAIOMCSL KOMUYECTNBEHHble
nokazamenu baxmepuil podos Escherichia,
Proteus u Enterococcus, coomgemcmeenno
Ha 15,1-24,72%; 21,1-41,6% u 9,4-12,5%.
Pexomendyemces npumensms ucnvlmannyio
CMPYKIYpY KATOPUTHOCHIU PAYUOHOB NUMAHUS
8 YeJISIX CHUIICEHUSI KOHYEeHMPayuu U3y4eHHbIX
MUKPOOP2AHUZMO8 OJiL NPOPUIAKMUKY UTU
Jleyenusi KUEeUHbIX OUCHYHKYUL, BbI36AHHBIX
bakmepusmMu yKasauHoulx pooos.

Knrouegwle cnosa: nuwesvie payuonst, Cmpyk-
mypa KaioputiHoCmu, Kuiueunvie YCI08HO-
namozenHvle MUKPOOP2AHUIMBI.
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Actualitatea temei

Medicina contemporana cunoaste ca afectiunile gas-
trointestinale apar si se dezvolta numai in cazul dereglarilor
functionale ale sistemului digestiv si ale echilibrului ecologic
al microflorei intestinale. Microbiocenoza facultativa a tubului
digestiv, in majoritate, este reprezentata de microorganismele
ce apartin genurilor considerate de categorie conditionat-
patogend, care in conditii nefavorabile provoaca aparitia
maladiilor intestinale de etiologie respectiva [7, 8 1.

Actualmente in tratamentul acestor maladii se utilizeaza
preponderent preparatele antibiotice [1, 5, 6, 10] si mai putin
probiotice [3, 5, 9] sau prebiotice [5]. in asemenea scopuri se
recomanda si produse lactate fermentate in baza bacteriilor
probiotice [2, 4].

Cercetarile Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie
al ASM au depistat ca dereglarile functionale ale tubului di-
gestiv sunt cauzate de influenta asupra macroorganismului a
diferitilor factori, inclusiv a celor stresogeni. Concomitent s-a
constatat ca dereglarea indicilor cantitativi ai bacteriocenozei
intestinale in directia sporirii valorii numerice a microorganis-
melor facultative contribuie la diminuiarea starii functionale
a organismului si la aparitia starii patologice, exprimate prin
simptome de disfunctii diareice si reprezentanti ai microflorei
conditionat-patogene [7, 8 1.

in astfel de cazuri, un rol important ii revine substratului
alimentar si, mai ales, structurii lui calorice, care determina
nivelul cantitativ si calitativ al proteinelor, glucidelor si lipidelor
- substantelor principale ce influenteaza nutricitatea ratiilor
pentru organismul uman.

Din cele expuse reiese ca stabilizarea si mentinerea la
nivel optimal a functiei gastrointestinale cer in mod urgent
efectuarea masurilor profilactice si terapeutice care ar preve-
dea preponderent utilizarea adaosurilor alimentare biologic
active de actiune prebiotica sau majorarea potentialului pre-
biotic ale ratiilor prin optimizarea structurii lor calorice.

Astfel, scopul prezentelor cercetari a fost de a determina
gradul de influentd a unor ratii alimentare cu diversa structura
calorica asupra microflorei intestinale de categorie conditio-
nat-patogena.

Obiectivele lucrarii:

«  evidentierea indicilor cantitativi ai celulelor microbiene
din genurile Escherichia, Proteus si Enterococcus pana la
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si dupa utilizarea ratiilor alimentare cu diversa
structura calorica;

«  calcularea nivelului cantitativ al microorga-
nismelor din genurile nominalizate obtinut
comparativ cu cel initial.

Material si metode de cercetare

Pentru realizarea obiectivelor trasate s-au
utilizat 15 animale de model (cobai), divizate in trei
loturi egale (cate 5 in fiecare), conform principiilor
analogice. Animalele experimentale au primit ratia
alimentara identica celei umane, iar loturile au fost
diferentiate conform structurii calorice a ratiei ali-
mentare. Primul lot a primit ratia in baza proteinelor,
glucidelor si lipidelor, respectiv de 10%, 60% si 30%;
al doilea — de 149%, 61% si 25%, iar al treilea - 16%,
61% si 23%.

Rata proteinelor de origine animala a fost in
baza carnii de gdina.

in calitate de material de cercetare a servit con-
tinutul intestinal (rectal) acumulat de la animale de
model (cobai) pana la initierea experientei si dupa
finalizarea ei. Studierea continutului intestinal a fost
realizata utilizand metode microbiologice clasice,
iar evidentierea microorganismelor apartenente
la genurile Escherichia, Proteus si Enterococcus s-a
efectuat prin inocularea materialului de cercetare
pe medii nutritive selective (Endo, geloza cu bila si
azid de sodiu etc.) agarizate, iar incubarea cutiilor
Petri cu mediile nominalizate si mostrele de continut
intestinal (din dilutiile zecimale 107'-10®) s-a realizat
la temperatura de 37+1°C timp de 24-72 de ore.
Calcularea indicilor cantitativi a inclus: numararea
coloniilor de microorganisme crescute pe mediile
nutritive agarizate; inmultirea cantitatii de colonii
cu numarul dilutiei; supunerea rezultatelor obtinute
logaritmarii zecimale. Rezultatele obtinute au fost
analizate comparativ, cu consideratia datelor obtinu-
te pana la initierea si dupa finalizarea experientei.

Rezultate si discutii

In procesul experientelor s-a studiat actiunea
ratiilor cu diferita structura a caloricitatii asupra
indicilor cantitativi ai microorganismelor din unele
genuri conditionat-patogene: Escherihia, Proteus si
Enterococcus. Rezultatele obtinute sunt reflectate in
figurile 1, 2 si 3.

In figura 1 sunt prezentate datele influentei
structurii experimentale a nutrientilor asupra con-
centratiei indicilor cantitativi ai bacteriilor din genul
Escherihia in continutul intestinal al animalelor de
model (cobailor). Analizand rezultatele obtinute in
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trei loturi, s-a depistat ca numai structura substan-
telor nutritive cercetatd in primul lot a conditionat
cresterea numarului de escherichii de la 5,47 initial
pana la 6,30 logaritmi zecimalila 1 g la finalul expe-
rientelor. E necesar de mentionat ca in loturile I silll
nivelul cantitativ al acestor bacterii s-a redus in medie
respectiv cu 32,73% si 17,21% (de la 5,88 si 5,72 ini-
tial pana la 4,43 si 4,88 log/g in final). Deci structura
calorica a ratiilor alimentare experimentale pentru
animalele loturilor Il si lll a contribuit la diminuarea
valorii numerice a bacteriilor genului Escherihia, ceea
ce a fost considerat ca influenta pozitiva.

5,88 5,72
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Figura 1. Indicii cantitativi ai bacteriilor din genul
Escherihia la 1 g de continut intestinal (logaritmi ze-
cimali).

in figura 2 este demonstrata valoarea numerica
a microorganismelor din genul Proteus in continutul
intestinal al cobailor care au utilizat aceleasi ratii
alimentare cu o diferita structura a substantelor
nutritive.
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Figura 2. Valoarea numericd a microorganismelor din
genul Proteus la 1 g de continut intestinal (logaritmi
zecimali).

S-a evidentiat ca toate ratiile alimentare expe-
rimentate au avut o influenta pozitiva asupra micro-
organismelor din genul Proteus, prin contribuirea la
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scaderea numarului lor in tubul digestiv al animale-
lor experimentale, comparativ cu perioada initiala,
respectiv cu 26,74%; 41,64% si 40,66% (in lotul |
aceasta valoare s-a diminuat de la 4,17 pana la 3,29;
inll—dela3,77 pandla 2,2 siin lll - de la 3,91 pana
la 2,32 logaritmi zecimalila 1 g). Cea mai pronuntata
scadere a nivelului numeric al proteilor s-a observat
deci la animalele loturilor Il si lll.

Influenta pozitiva a ratiilor experimentale a fost
constatata si in cazul determinarii indicilor cantitativi
ai enterococilor, confirmata prin scaderea nivelului lor
numeric in componenta microbiocenozei intestinale
a animalelor din toate loturile, comparativ cu nivelul
initial, in medie cu 11,09%; 8,85% si 12,43%. Daca in
primul lot observam reducerea cantitatii bacteriilor
din genul Enterococcus de la 7,39 pana la 6,57, apoi
in al doilea - de la 7,34 pana la 6,69 si in al treilea -
de la 7,56 pana la 6,62 log/g de continut intestinal
(figura 3).
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Figura 3. Nivelul cantitativ al bacteriilor din genul

Enterococcus la 1 g de continut intestinal (in logaritmi
zecimali).

Astfel, cercetarile executate pe animale de mo-
del au demonstrat ca toate structurile, in general,
au asigurat o scadere considerabila a nivelului can-
titativ al microorganismelor din genurile Escherihia
(15,1-24,72%), Proteus (21,1-41,6%) si Enterococcus
(9,4-12,5%), comparativ cu nivelul initial.

incheiere

in baza rezultatelor obtinute s-a conchis ca ratiile
alimentare cu structurile caloricitatii respective supu-
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se experimentarii pe animale de model au contribuit
la diminuarea considerabila a valorii numerice a mi-
croorganismelor din genurile conditionat-patogene
determinate, fiind un fapt pozitiv ce argumenteaza
rationalitatea recomandarii lor in scopul profilaxiei
si tratamentului dereglarilor functionale intestinale,
provocate de reprezentantii microbieni din genurile
nominalizate.
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