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Summary. The aim of the study was to assess the
efficiency of the hepatoprotector Heptral in the treat-
ment of non-alcoholic steatohepatitis. It was scientifi-
cally proven that Heptral diminishes the main clinical
symptoms of the disease, the concentration of the
inflammatory interleukins (L-4, IL-8, TNFa) and the
cholestatic and cytolysis markers in the serum more
efficiently than the standard therapy.

Scopul lucrarii: aprecierea eficacitatii clinice
a heptralului si determinarea influentei acestuia
asupra parametrilor functionali hepatici si a indici-
lor peroxidarii lipidice la bolnavii cu steatohepatita
nonalcoolica.

Material si metode. in studiu au fost inclusi 50
de pacienti cu steatohepatita nonalcoolica (SHNA),
cu varsta medie de 52,8+2,3 ani, randomizati in 2
loturi: lotul de baza - 25 de bolnavi care au primit
heptral timp de 8 saptamani; lotul-martor — 25 de
bolnavi supusi tratamentului standard.

Rezultate. Includerea heptralului in trata-
mentul complex timp de 8 saptdmani a determinat
diminuarea sindromului dolorin lotul de baza de la
2,4+0,3 pana 0,3+0,1 puncte (p < 0,001), in compa-
ratie cu lotul-martor - de la 2,3+0,4 panala 0,9+0,2
puncte, sau de 3 ori mai putin in comparatie cu lotul
de baza. Activitatea enzimelor ALT si AST s-a mic-
sorat de 2,6 si 2,1 ori, respectiv, la pacientii care au
administrat Heptral in comparatie cu lotul-martor
- de 1,6 5i 1,8 ori; am obtinut revenirea in limitele
normai a bilirubinei totale serice, fapt care nu a fost
atestata in lotul-martor. Tratamentul cu heptral a
determinat diminuarea de 2 ori (in lotul-martor
- de 1,2 ori) a concentratiei dialdehidei malonice
in ser, majorarea activitatii superoxiddismutazei sia
catalazeide 1,9 si 1,8 ori, respectiv (in lotul-martor
- de 1,1 si 1,1 ori, respectiv). Sub influenta acestui
preparat s-au diminuat concentratiile serice ale
citochinelor IL-4, IL-8 si TNFa de pana la 3 ori, in
comparatie cu 1,5 ori la administrarea tratamentului
standard; a revenit la norma raportul acizilor grasi
superiori in serul sangvin, in timp ce in lotul-mar-
tor s-a pdstrat un raport neechilibrat. Heptralul a
normalizat trigliceridele serice, care s-au redus de 2
ori, ceea ce nu s-a obtinutin lotul-martor; a majorat
HDL cu 219%, in comparatie cu 2% la administrarea
tratamentului standard.
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Concluzii. Includerea heptralului in tratamen-
tul complex al bolnavilor de SHNA sporeste evident
eficienta terapiei de fond, ce se manifesta prin
disparitia, in majoritatea cazurilor, a sindroamelor
dureros, astenovegetativ si dispeptic, prin reducerea
semnificativa a markerilor inflamatiei sistemice si
prin potentarea intregului sistem antioxidant.
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Summary. The aim of the study was to determine the
influence of the preparation Imuheptin on the lipid
components of the serum in patients with non-alco-
holic steatohepatitis. It was established that Imuheptin
causes the diminishing of the saturated and raising of
the unsaturated fatty acids in serum which results in
the reduction by 28,2% of the atherogenity index.

Scopul lucrarii: aprecierea influentei imu-
heptinului asupra indicilor lipidici ai pacientilor cu
steatohepatita nonalcoolica.

Material si metode. in studiu au fost inclusi 55
de pacienti cu steatohepatita nonalcoolica (SHNA),
cu varsta medie de 54,1+2,5 ani, care au fost rando-
mizati in 2 loturi: lotul de baza - 30 de bolnavi, care
au primitimuheptin timp de 8 saptamani; lotul-mar-
tor — 25 de bolnavi cu tratament standard.

Rezultate. La toti pacientii inclusi in studiu
au fost determinate dereglari in spectrul lipidic in
serul sangvin. Addugarea la tratamentul standard
a imuheptinului timp de 8 saptdmani a determinat
diminuarea colesterolului total cu 17,9%; p < 0,001
- 7,93+0,26 mmol/I, trigliceridelor - cu 46,6% (
p<0,001) — 2,98+0,15 mmol/l, LDL - cu 19,1% (p <
0,01), VLDL - cu 14,5% (p < 0,05), iar nivelul HDL s-a
majorat cu 17,5% (p < 0,05). Astfel, in consecinta in-
dicele de aterogenitate a scazut cu 28,2% (p<0,001).
Tratamentul administrat in lotul-martor a influen-
tat parametrii metabolismului lipidic, cu tendinta
acestora spre ameliorare, insa diferentele au fost
statistic nesemnificative. Terapia complexa cu inclu-
derea imuheptinului a influentat benefic dinamica
acizilor grasi superiori. Astfel, dupa 8 saptamani de
tratament, concentratia acidului palmitic in lotul de
baza s-a micsorat de 1,5 ori (p<0,001) si de 1,1 ori
(p>0,1) in lotul-martor; a celui stearic - de 1,6 ori
(p<0,001) si de 1,1 ori (p>0,1) in loturile de baza si
martor, respectiv. Rezultate pozitive am inregistrat si
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in concentratia acizilor oleic si palmitooleic, care in
lotul de baza s-au majorat de 1,2 ori (p<0,001) si de
1,6 ori (p<0,001), respectiv, iar in lotul-martor-de 1,1
ori (p>0,1) side 1,2 ori (p < 0,001), respectiv.

Concluzii. Imuheptinul este un preparat farma-
ceutic care influenteaza pozitiv verigile patogenetice
principale ale steatohepatitei nonalcoolice siduce la
normalizarea metabolismului lipidic.
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Efectele nocive ale radiatiei ionizante includ
afectiunile provocate de radiatia ionizanta propriu-
zisa (q, 3, y, neutroni, raze X) si de produsele de dez-
integrare radioactiva (PDR). PDR prezinta un amestec
din mai multi radioizotopi, proprietatile carora de-
pind de varsta lor si de conditiile de dezintegrare.

Radionuclizii (radioizotopii) patrund in organis-
mul uman prin multiple cdi: radiere generald externa,
inhalare, ingestie, prin epiderm, inclusiv prin plagi.
In accidentele nucleare cele mai frecvente cai sunt
iradierea externad, inhalarea si ingestia, situatie care
s-a creat sila accidentul de la CAE de la Cernobal din
26 aprilie 1986.

Gradul de afectare este in functie de mdrimea
dozei absorbite, forma de distributie si timpul de
modelare a PDR, de componenta nuclizilor. PDR au
accesibilitate biologica diferita: inalta, medie, joasa,
cele cu accesibilitate joasa fiind mai putin solubile
si mai putin toxice. Emandrile radioactive in cazul
exploziilor nucleare, inclusiv la cea de la Cernobal,
au accesibilitate biologica inalta si odata cu cresterea
varstei PDR creste si toxicitatea lor.

Radionuclizii, patrunzand in organismul uman,
seincadreaza in procesele metabolice la fel ca siana-
logii lor stabili din organism si provoaca modificari
fizico-chimice si biologice. Mai rapid se acumuleaza
PDR ,tinere” (cu o durata de viata scurta) si mai in-
cetinita este acumularea celor mai ,in varsta”’(cu o
durata de viatd indelungata — pana la sute de ani).
Ultimele se acumuleaza in special in schelet.

Reactia organismului la incorporarea radionu-
clizilor are locin trei stadii: reactia fizica, cea biofizica
si modificdrile biologice. Dupa 25 ani de la catastrofa
de la Cernobal, la participantii la lucrarile de lichi-
dare a consecintelor avariei de la CAE din Cernobal
(PLCACQ) distingem modificari biologice. Analiza
morbiditatii inregistrate in anii 1995-2010 atesta o in-
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rautatire a starii sanatatii PLCAC, care se exprima prin
cresterea numarului maladiilor cronice netumorale.
Nivelul cumulativ al maladiilor cronice este: in 1995
- 2197 cazuri, in 2000 - 2966 siin 2010 - 4338 cazuri
si difera atat numeric, cat si dupa nozologii.

In primii ani dupa participarea la lucrarile viza-
te, la PLCAC se inregistrau preponderent dereglari
functionale ce coincideau cu al doilea stadiu de
reactie a organismului la incorporarea radionucli-
zilor. Tn ultimii ani s-au instalat maladii cronice cu
modificari organice - faza modificarilor biologice.
Insd nu s-a putut stabili o corelatie a cresterii ma-
ladiilor neurologice, psihice, endocrine, inclusiv ale
organelor interne, cu doza de radiatie inregistrata
oficial in documentatia PLCAC, dar si cu perioada
de participare.
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Rezumat. Eficacitatea imuheptinului in tratamen-
tul steatohepatitei

Studiul a inclus 55 de pacienti cu varsta de 40-65 de
ani, care au fost impartiti in doud loturi: lotul I (lotul
de bazda) — 30 pacienti care au primit tratamentul de
baza si preparatul entomologic imuheptin cdte 300 mg
pe zi, peste 2-3 ore dupd cind; lotul Il (lotul-martor)
— 25 de pacienti care au primit doar tratament de baza.
Durata tratamentului a fost de 2 luni. Includerea pre-
paratului entomologic imuheptin in terapia complexd
a pacientilor cu steatohepatitd nonalcoolicd reducerea
mai repede sindroamele algic si astenovegetativ §i
prevede o reducere a hepatomegaliei. Terapia combinata
cu utilizarea imuheptinului determind la majoritatea
pacientilor normalizarea activitdtii enzimelor citolizei
la sfarsitul ciclului de terapie, cu conditia influentei
favorabile asupra verigilor de bazd ale patogenezei
steatohepatitei nonalcoolice, si ajutd la normalizarea
metabolismului lipidic.

The purpose of the study: to examine the cli-
nical efficacy of the entomological drug imuheptin
and to assess its effect on cytolysis enzymes activity
and lipid components in patients with nonalcoholic
steatohepatitis.

Material and methods. The study included 55
patients (30 women and 25 men) between the ages
of 40 to 65 years, mean age (57,0 £+ 4,5 years), who
have been examined with the use of conventional
clinical, laboratory and instrumental methods. The
patients were divided into 2 groups by a simple ran-
domizing method: | (main group) — 30 patients which
received basic treatment and entomological medi-




