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PE3IOME

PA3BUTUE HAYYHBIX UCCIIEJTOBAHUI B AKYIIEPCTBE I TMHEKOJIOTUU

B nocrnenHue fecsatunetys ObUIM IOMydeHbl HOBbIE HaHHBIE B HAYYHBIX U IPAKTUYECKUX BOIIPOCAX OXPAHBI 30PO-
Bbs MaTepu 1 pebeHka. Heo6X0oaMMOCTh MEXXANCIUIUIMHAPHOTO ITOAXO/Ia K COBPEeMEHHbBIM BOIIPOCAM aKyLIepCTBa 1
TMHEKOJIOTUY MOAYePKMBAET BKHOCTh HAYIHOTO M TEXHUYECKOTO MTPOTPecca, a TaK JKe yCIeX0oB GyHAaMeHTaIbHbIX
HayK, 4TO IT03BOJISIET OLIEHUTDb COCTOsIHME MaTepy 11 pebeHKa, pa3BUTIE IUIOJA, @ TaK XKe BeCh IepMHAaTaIbHBII epu-
op B 1ieoM. Ha npoTsKeHUY MHOTMX JIeT pa3pabaThlBajlach HAIMOHA/IbHAsI IIOJINTYKA T10 OKa3aHMIO IIepUHATATIbHO
Me[MILIMHCKON IIOMOIIY, M3/I0XKEeHHAs B HAIMOHATIbHBIX PYKOBOACTBAX II0 IIePMHATOIOTNY; OblIa CO3[aHa CHCTeMa
MOHMTOPYHIA ¥ OLIEHKI MaTePUHCKOI 1 TepMHATAIbHOI 3a60/1eBaeMOCTH ¥ CMEPTHOCTH. BaskHyI0 posib B pasBUTUM
MCCIIE0BATENbCKON esITeIbHOCTY UTPAIOT Hay4Hble PabOTHI COTPYAHMKOB Kadenpsl aKyLIepCcTBa U IMHEKOIOTUHY,
6rarogapsi KOTOPBIM pa3pabaThIBAIOTCS U BHEAPSIOTCs HOBBIE PalIOHA/IbHble OpPraHM3aLOHHbIe POpPMBL; OCyIIecT-
B/IsIeTCs MPO(MIAKTHKA, AUATHOCTMKA 1 JIeYeHNe B 00/1acTy OXpaHbl 340pOBbs MaTepy U pebeHKa. IIpyopuTeTHBIM
Hay4YHBIM HallpaBjIeHMeM Kadefpbl aKyLIepCTBa U I'MHEKOJIOTUY ABJIAETCA PElPOJYKTUBHOE 3[I0pPOBbe CEMbH, YTO,
6e3yC/I0BHO, IPOAMKTOBAHO COBPEMEHHBIMI IOTpeOHOCTAMY obmiecTBa. CTOUT OTMETUTh U APYIMe HaydHbIE Ha-
IIpaBJIeHNs, Ipefi/laraeMble K M3y4eHNIO: OLleHKa MeULMHCKUX U COLMANbHBIX aCIIEKTOB PEIIPOSYKTUBHOTO 3/I0pO-
Bbs1 XKEHIIMH JIeTOPOJHOro Bospacra (15-49 ner) B Pecniy6muke MosjioBa; BbIsIB/IeHME IMHEKOIOTMYECKIUX IIaTOMO-
Ui, BIMAIOLIMX Ha PENPOYKTMBHOE 3[0OPOBbE >KEHIIMH ¥ BHICOKMII YPOBEHb I'MHEKOIOIMYECKOl 3a00/1eBaeMOCTI
B Peciybnnke MosnpoBa; OljeHKa IUTaHVPOBAHMs CeMbl; PasBIUTHe GepeMeHHOCTH Ha OHEe aCCOLMMPOBAHHOI MaTe-
PMHKOJ TaTONOTUY U Ap. Pe3ynbTaThl MCCIeOBAHUII MIMPOKO MPYMEHAIOTCA Ha MPAKTUKe, HAXO/A OTpakeHe B Ha-
LMOHA/IbHBIX U CTAaH[aPTU3MPOBAaHHBIX KIMHIYECKUX IIPOTOKO/AX, KOTOPble HAIIpaBJIeHbl Ha Iepefavy KOHIIeNLNH,
IIO/IXO/Ia, TEOPETUIECKMX OCHOB U IIPAKTUIECKMX HABBIKOB, a TAK XK€ HaBBIKOB OOIIEHNS B MEHE/PKMEHTE Pa3/IIHbIX
AKyLIEPCKUX ¥ TMHEKOIOTMYECKMX IIaTOIOTUIA.

SUMMARY

DEVELOPMENT OF RESEARCH IN OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

Over the past decades, medical science and the practice of maternal and child health have gained new results.
Important topics addressed in contemporary obstetrics and gynecology have an interdisciplinary aspect, emphasizing
the importance of technical and scientific progress, and the successes of fundamental sciences. These allowed the
assessment of fetal development, maternal condition and monitoring of the perinatal period. Over the years, national
policies in perinatal care have been developed in obstetrics, set out in national perinatology guidelines; a system for
assessing and monitoring maternal and perinatal mortality and morbidity has been created. An important role in the
research process has the academic environment of the Department of Obstetrics and gynecology, the development and
implementation of new rational forms of organization, prophylaxis, diagnosis and treatment in the field of maternal
and child health care. The priority research direction of the Department of Obstetrics and gynecology is “Reproductive
health of the family”, being determined by the needs of the contemporary period. The proposed research objectives are:
assessment of the medical and social aspects of childbearing age women’s reproductive health in Republic of Moldova;
appreciation of gynecological pathologies that influence women’s reproductive health and increase the level of their
morbidity; evaluating the family planning aspect; the evolution of pregnancy in case of maternal somatic pathologies,
etc. An important scientific aspect is that the results of research are implemented in national and standardized clinical
protocols, which aim to convey the concept, attitude model, theoretical knowledge, practical skills and communication
aspects in the management of various obstetrical and gynecological situations.
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O societate, inclusiv medicald, este prospera doar in cazul
cand este structuratd pe principii stiintifice durabile. Pe
parcursul ultimelor decenii, stiina si practica medica-
13, inclusiv in domeniul ocrotirii sanatatii mamei si co-
pilului, au acumulat noi rezultate. Tematici importante
abordate in cadrul obstetricii si ginecologiei contempo-
rane preiau aspect interdisciplinar, subliniind importan-
ta progresului tehnico-stiintific si succeselor stiintelor
fundamentale, ce au permis evaluarea minutioasa a dez-
voltarii fatului si monitorizarea perioadei perinatale atit
pentru evaluarea stdrii mamei, cat §i pentru cea a fatului.
Toate acestea au fost posibile concomitent cu dezvolta-
rea obstetricii si ginecologiei ca domeniu de cercetare, pe
parcursul anilor, in Republica Moldova.

In anii *50 ai secolului al XX-lea, dezvoltarea serviciului
obstetrical a inceput prin largirea retelei de paturi pentru
femeile in nastere si pregatirea medicilor obstetricieni-gi-
necologi si a moaselor. Un rol important I-a avut fonda-
rea Institutului de Stat de Medicina, organizarea Catedrei
de obstetrici si ginecologie si Scolilor de Medicina pe te-
ritoriul Republicii Moldova. Pentru a asigura asistenta
medicald a femeilor in nastere atat in regiunile urbane,
cat si cele rurale, pe parcursul anilor ‘50-°60 ai secolului
trecut, au fost deschise peste 1000 case de nastere, in ca-
drul cirora activau absolventii Institutului de Medicina.
In perioada anilor ‘60 ai secolului al XX-lea, organele sta-
tale si ale ocrotirii sanatatii isi orienteazd atentia asupra
dezvoltarii bazei tehnico-materiale in domeniul obstetri-
cii, asigurand asistenta medicald stationara pentru toate
gravidele si femeile in nastere. In acelasi timp, se dezvolta
o retea de policlinici, in componenta céreia functionea-
za servicii de consultatii pentru femei si copii. Ministrul
Ocrotirii Sanatatii, din acea perioada, bazindu-se pe argu-
mente stiintifice, propune o noud reforma orientata spre
centralizarea asistentei spitalicesti in centrele raionale si
republicane si descentralizarea serviciului ambulatoriu
specializat. Catre sfarsitul anilor ‘70, pe teritoriul Republi-
cii Moldova functionau 6 maternitéti in orasele Chisinau,
Balti, Tiraspol, Tighina, Cahul, Orhei. Ca urmare a fost
remarcatd o scidere considerabild (de 5 ori) a mortaliti-
tii materne. La inceputul anilor ‘80, majoritatea nasterilor
(95%) aveau loc in cadrul maternitétilor raionale si repu-
blicane, numarul specialistilor obstetricieni-ginecologi s-a
majorat, ceea ce a condus la imbundtafirea considerabild
a indicilor perinatali. Un factor important ce a influentat
imbunatétirea acestora a fost implementarea in practicd
a externdrii precoce a lauzelor din stationar, ceea ce a
contribuit la scdderea complicatiilor septico-purulente
si imbunatétirea regimului sanitaro-igienic din materni-
tati. La inceputul anilor ‘90, maternititile dispuneau de
personal medical si conditii pentru ingrijirea gravidelor
cu diverse patologii somatice si complicatii ale sarcinii,
fiecare raion fiind asigurat cu medici obstetricieni-gine-
cologi, ceea ce permitea organizarea serviciului timp de
24 de ore. In anii ‘90 se atestd perfectionarea permanenti
a pregatirii cadrelor medicale atit in Institutul de Medi-
cind, cét i in perioada postuniversitara.
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Incepand cu anul 2000 si pand in prezent, au fost elabo-
rate politicile nationale in asisten{a perinatald, expuse in
trei ghiduri nationale de perinatologie (A, B, C), fiind
creat un sistem de evaluare si monitorizare a mortalitdtii
perinatale si maladiilor cu risc de deces matern si neo-
natal. In baza rezultatelor evaluirii calititii serviciului
perinatal, au fost prelungite directiile strategice: fortifica-
rea regionalizdrii; continuarea evaluarii si monitorizarii
calitatii serviciului perinatal; elaborarea protocoalelor de
ingrijire si tratament; implementarea auditului morta-
litatii materne §i perinatale si fortificarea sistemului de
comunicare si mobilizare comunitard. A fost stabilita o
noud structurd a sistemului de asisten{d medicala perina-
tald constituitd din 3 niveluri diferite in cadrul unei regi-
uni geografice concrete. Nivelul I de asistentd medicala
perinatald include activitatea in cadrul punctelor medi-
cale, oficiilor medicului de familie, centrelor de sinitate,
sectiilor consultative si maternitatilor rationale. Nivelul
IT se caracterizeazd prin asistenta medicald perinatald
efectuata la nivel de ambulatoriu consultativ specializat
si spitalicesc. Nivelul III include Centrul Perinatologic al
Serviciului Asistentd Medicald Perinatala IMSP Institu-
tul Mamei si Copilului, ce acorda asistenta medicald de
policlinica si spitaliceasca, ce presupune conduita celor
mai complicate cazuri obstetricale si ginecologice. Toa-
te acestea au condus la ameliorarea situatiei in domeniul
ocrotirii sdnatdtii mamei si copilului, reducerea mortali-
tatii materne (de la 120 de cazuri la 100000 de nou-nis-
cutiin anul 1950 la 16,8 in anul 2019), nivelul mortalititii
perinatale fiind de 11,3 la 100000 de nou-nascuti vii si
morti, in anul 2019. Initiatorul si realizatorul reforme-
lor in domeniul medicinii, inclusiv al ocrotirii sdnatatii
mamei si copilului, a fost ministrul Sanatatii, Profesorul
Nicolae Testemitanu, cunoscut savant, pedagog si orga-
nizator. Merite mari in domeniile organizarii serviciu-
lui obstetrical-ginecologic au avut Profesorii E. Gladun,
P. Rosca, Conferentiarii Ia. Metaxa, M. Moldovan,
M. Stratila, E. Eleni, L. Bucitari, care au implementat cu
succes noile forme organizatorice pe intreg teritoriul Re-
publicii Moldova si pe parcursul multor ani au activat in
cadrul Ministerului Sanétatii. Un aport deosebit in activi-
tatea stiintifica si editoriald in domeniul sdnatatii mamei
si copilului este atribuit Conferentiarului M. Stemberg.

Un rol important in procesul de cercetare il are mediul
academic al catedrelor de obstetrica si ginecologie, ela-
borarea si implementarea noilor forme rationale de orga-
nizare, profilaxie, diagnosticare si tratament in domeniul
ocrotirii sdnita{ii mamei si copilului. In aspect istoric,
Profesorul A. Cocerghinschi a fost unul din primii care,
in calitate de sef de catedrd, concomitent cu pregitirea
medicilor practicieni, a promovat dezvoltarea stiintei in
domeniul obstetricii si ginecologiei. O parte dintre disci-
polii Profesorului A. Cocerghinschi (Gh. Paladi, G. Mar-
cu, E. Gladun) au fost alesi ulterior sefi de catedra. Istoria
Catedrei obstetrica si ginecologie incepe in anul 1962,
cand a fost organizat Cursul de specializare a medicilor
obstetricieni-ginecologi (sef curs — conferentiar A. Ba-
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tac). Ulterior cursul a functionat la Catedra de obstetrici
si ginecologie nr. 1 a Facultatii Medicind Generala (sef
catedra — Gh. Paladi, profesor universitar), fiind condus
de conferentiarul L. Sinitina. In anul 1980, functia a fost
preluata de conferentiarul O. Corliteanu, care a fost alea-
sd prin concurs ca sef al Cursului de Obstetrici si gineco-
logie, Facultatea de Perfectionare a Medicilor (FPM). In
anul 1986, in baza Cursului, a fost fondata Catedra obs-
tetricd si ginecologie FPM (sef — conferentiar P. Rosca).
In anul 1988, Catedra obstetrica si ginecologie FPM a fost
condusa de Profesorul E. Gladun. Functia de sef catedra a
fost ocupata si de catre discipolii Profesorului Gh. Paladi
(P. Rosca, O. Cernetchi), ai Profesorului E. Gladun (V.
Friptu, L. Etco), de catre M. Rotaru, pregatit de Profeso-
rul N. Bogdaskin din Harkov, A. Serbenco - discipol al
Profesorul E. Mihailenko din Kiev. Catedra a fost reorga-
nizatd in anul 2009, fiind fuzionata cu Catedra obstetricd
si ginecologie (Rezidentiat), sef O. Cernetchi, profesor
universitar, fiind redenumitd in Catedra obstetrica si gi-
necologie, Facultatea de Educatie Continud in Medicind
si Farmacie. In prezent, activitatea de cercetare in dome-
niul sdnatitii mamei si copilului, in cadrul USMF “Nico-
lae Testemitanu”, este implementatd in Departamentul
de obstetricd si ginecologie, care s-a format in anul 2019,
in urma fuziondrii a doua catedre: Catedra de obstetricd
si ginecologie nr. 2 si Catedra de obstetrica si ginecologie
si reproducere umand. Seful Departamentului este Pro-
fesorul universitar O. Cernefchi, care a reusit sa consoli-
deze o echipa competenti de profesionisti notorii. Bazele
clinice ale Departamentului sunt: IMSP Institutul Mamei
si Copilului si IMSP Spitalul Clinic Municipal “Gheorghe
Paladi”.

Directia prioritard de cercetare a Departamentului de
obstetrica si ginecologie, dictata de necesitatile perioadei
contemporane, este ,sanatatea reproductiva a familiei”.
Obiectivele de cercetare propuse sunt: aprecierea aspec-
telor medico-sociale ale sdnatétii reproductive a feme-
ilor de varsta fertild (15-49 ani) in Republica Moldova;
aprecierea patologiilor ginecologice, care influenteazd
sdnatatea reproductivd a femeilor si creste nivelul morbi-
ditatii ginecopatelor in Republica Moldova, si evaluarea
aspectului de planificare a familiei, prin prisma sanata-
tii sexuale si reproductive a femeilor de varsta fertila in
Republica Moldova. Aceste directii de cercetare, corelate
necesitatilor medico-sociale si demografice ale femeii si
familiei, au permis obtinerea unor rezultate importante
ce tin preponderent de stabilirea ponderii inalte a patolo-
giei ginecologice asupra sciderii potentialului reproduc-
tiv al femeilor in perioada fertild in Republica Moldova
si necesitatea diagnosticérii precoce. Rezultatele date au
fost oglindite in cursurile ,,Endoscopia diagnostica si cu-
rativd in obstetrica si ginecologie” si ,,Cursul primar de
ecografie obstetricala si ginecologicd” (2016). Cercetarile
in domeniu au permis determinarea influentei patologi-
ei colului uterin si in special a stérilor precanceroase a
acestuia asupra potentialului reproductiv feminin in Re-
publica Moldova si necesitatea prevenirii cancerului de
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col uterin, precum i instalarea sarcinii in lipsa patologiei
colului uterin. A fost apreciata necesitatea efectuarii scre-
eningului cervical pe teritoriul Republicii Moldova, re-
zultatele fiind relatate in ,,Cursul primar de colposcopie”
(2017). Au fost evaluate particularitatile sinatatii sexuale
si reproductive a femeilor in functie de varsta si statutul
reproductiv, o particularitate importantd fiind survenirea
patologiilor la femeile sub 20 de ani si la primipare, ceea
ce denota un prognostic reproductiv nefast. Rezultatele
obtinute s-au regasit in programele de studii ,,Planifica-
rea familiei. Séndtatea sexuala si reproductiva in situati-
ile de crizd” (2018) si elaborarea unui sir de protocoale
clinice standardizate ce fac referinta la diverse metode
de contraceptie (2019). Activitatea Scolii de Obstetrica
si Ginecologie din Republica Moldova este mentinutd
si de aportul unui sir de savanti ilustri, care, impreund
cu discipolii lor, au efectuat cercetéri profunde in diver-
se domenii ale sdnatdtii mamei si copilului, acestea fiind
oglindite in cadrul unui sir de teze de doctor in stiinte
medicale si de doctor habilitat in stiinte medicale.

Rolul si aportul Academicianului Gh. Paladi, in diferite
perioade de timp, la dezvoltarea medicinii in tara noas-
tra au definit importanta contributiei sale si locul inedit
in calitate de profesor universitar, medic-specialist si
manager. De mare valoare sunt multiplele lucréri sti-
intifice avind ca tema: fiziologia si patologia sistemului
feto-placentar; patologia de crestere fetald; manifestarile
infectiilor sexual-transmisibile in procesul de gestatie si
in nastere; managementul sarcinii §i nasterii multiple,
survenite spontan sau asistat; aspectele epidemiologice,
diagnosticul si tratamentul diverselor patologii gineco-
logice (procesele hiperplastice uterine, miomul uterin,
procesele inflamatorii ale organelor genitale feminine,
sterilitatea tubar-peritoneald etc.), inclusiv tratamentul
endoscopic; cuplul steril. Academicianul Gh. Paladi a
studiat diferite aspecte ale fenomenului demografic in
Republica Moldova, fiind elaborata “Cartea Verde a Po-
pulatiei Republicii Moldova” si organizat Centrul de cer-
cetari medicale, sociale si demografice din tara.

Directia prioritard a Profesorului universitar O. Cer-
netchi, precum si a discipolilor acesteia, este profilaxia
si prognosticul patologiilor somatice in sarcing, cu influ-
entd asupra nivelului de mortalitate si/sau morbiditate
materna si/sau fetald. Cercetdrile stiintifice efectuate sub
conducerea Profesorului O. Cernetchi tin de aspectele
clinico-evolutive ale sarcinii si nasterii la femeile cu tu-
berculoza organelor respiratorii, diabet zaharat si gesta-
tional; profilaxia si prognozarea stérilor hipertensive re-
curente in sarcind; particularitatile clinico-imunologice
si optimizarea conduitei gravidelor cu herpes genital si
managementul sarcinii si nasterii la gravidele cu hepati-
ta B cronicd. Una din tematicile abordate este sdnatatea
sexuald si reproductiva a femeii, precum si patologia co-
lului uterin.

Tematicile prioritare abordate de Profesorul E. Gladun
s-au referit la: studierea diferitelor aspecte ale operati-
ei cezariene; prevenirea complicatiilor postoperatorii;
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perfectionarea tehnicii suturii mecanice in chirurgia
ginecologicd; propagarea interventiilor chirurgicale re-
constructive in miomul uterin §i anomaliile organelor
genitale interne. Profesorul V. Friptu si discipolii aces-
tuia studiazd prioritar: starile hemoragice in sarcina
si managementul hemoragiei postpartum; restabilirea
functiei reproductive la pacientele cu infertilitate; facto-
rii de prognostic endoscopici in tratamentul infertilitatii
tubar-peritoneale; optimizarea tratamentului chirurgical
laparoscopic la pacientele cu polichistozi ovariang; apre-
cierea particularitatilor clinice si conduitei sarcinii prolon-
gate. Cercetdrile Dnei Profesor L. Etco se axeaza pe directii
prioritare ca: reorganizarea asistentei medicale perinatale
in baza modelelor occidentale inalt eficiente, cu respecta-
rea regionalizarii si etapizarii asistentei perinatale; elabora-
rea si perfectionarea continud a masurilor de profilaxie si
tratament ale afectiunilor septico-purulente dupé nastere
si dupd operatia cezariand, si evaluarea impactului facto-
rilor nocivi ambientali asupra calititii sinatatii mamei si
copilului. Profesorul M. Rotaru studiazi tematici legate de
prematuritate, asociata cu diversi patologia fetald; aspecte
clinice ale starilor de urgenta din timpul sarcinii si cele gi-
necologice; restabilirea functiei reproductive la pacientele
cu patologii somatice. Profesorul V. Mosin isi focuseazd
atentia asupra tematicilor atribuite: cauzelor infertilitatii
de diversd geneza; particularititilor clinico-imunologice
si tratamentului prin reproducerea asistata in infertilitatea
peritoneal-tubard; managementului pierderilor reproduc-
tive; rolului dereglarilor metabolismului metioninei la fe-
meile cu avort spontan recurent; dereglirilor hormonale
si influentei acestora asupra capacitatii reproductive a fe-
meii. Profesorul A. Serbenco cerceteazi influenta estimarii

factorilor de risc in evolutia sarcinii si nasterii la gravidele

cu valvulopatii mitrale reumatismale; evolutia sarcinii aso-
ciate cu diabet zaharat; particularititile clinico-evolutive

ale epilepsiei in sarcina si nastere. Directia prioritara a Dr.
hab. st. med. Iu. Dondiuc este studiul aspectelor medi-
co-sociale, demografice, manageriale a mortalitatii mater-
ne in Republica Moldova, precum si a cailor de diminuare
a acestei complicatii grave; influenta patologiei complexu-
lui placentar asupra rezultatelor perinatale.

Succesele obtinute in domeniul cercetérii in ocrotirea
sanatatii mamei si copilului au fost expuse in cadrul di-
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verselor publicatii nationale si internationale, rezultatele
fiind prezentate in lucrarile Congreselor si Conferinte-
lor de Obstetricé si Ginecologie organizate in Republica
Moldova (aa. 1969, 1976, 1977, 1993, 2004). Al VI-lea
Congres National cu participare Internationald, organi-
zat de citre Asociatia Medicilor Obstetricieni-Gineco-
logi, in anul 2018, a permis familiarizarea cercetatorilor
din domeniul obstetricii si ginecologiei, cu aportul sti-
intific si rezultatele stiintifice ale savantilor autohtoni.
Datele cercetérilor pot fi impartasite prin intermediul
publicatiilor din Revista Buletin de perinatologie. Un
aspect stiintific important constd in faptul cé rezultatele
cercetdrilor efectuate pe parcursul ultimilor ani isi gasesc
implementarea practica in cadrul unui sir de protocale
clinice nationale si standardizate, care au drept scop de
a transmite conceptul, cadrul de abordare, modelul de
atitudine, bazele cunostintelor teoretice, aptitudinilor
practice si aspectelor de comunicare in managementul
diverselor situatii obstetricale si ginecologice.
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