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Summary

LACTOBACILLY - ENTERIC MICROORGANISMS DETERMINANTS OF THE HEALTH BEING OF THE ORGANISM.

Keywords: Lactobacillus, a microorganism, a determinant of health, body, person, animal.
Actuality: On the basis of antagonistic activity and the adhesive ability of lactobacillus strains isolated for the first 

time, came to the conclusion that microorganisms of the genus Lactobacillus perform a significant role in human life 
and animals, and their optimal quantitative measures help to maintain the health of their body.

Materials and Methods of research:There have been studied the contents of the intestine of children and young 
farm animals using classical microbiological and physiological methods, as well as solid elective nutrient media.

Results: Obtained pure cultures of 78 strains of Lactobacillus genus of microorganisms. Their antagonistic activity 
is defined (relative to the pathogens of intestinal diseases genera Escherichia and Salmonella) and the adhesive ability. 
The three series of experiments demonstrated that lactobacilli are intestinal microorganisms, quantitative indicators 
which can be used for determination of the health’s state of the body.

Conclusion: It is recommended the use of quantitative indicators of lactobacilli for the early differential diagnosis 
of the pathological state of health (in the cases of dysbiosis intermediate or final in the presence of intestinal disorders 
symptoms as diarrhea).

Резюме

ЛАКТОБАЦИЛЛЫ - КИШЕЧНЫЕ МИКРООРГАНИЗМЫ ОПРЕДЕЛИТЕЛИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОРГАНИЗМА

Ключевые слова: лактобациллы, микроорганизм, определитель состояние здоровья, организм, чело-
век, животное.

Актуальность: На основе антагонистической активности и адгезивной способности, выделенных впервые 
штаммов лактобацилл, пришли к выводу, что микроорганизмы рода Lactobacillus выполняют значимую роль в 
жизнедеятельности человека и животных, а их оптимальные количественные показатели способствуют под-
держанию здоровья их организма.

Материал и методы исследований: Исследовалось содержимое кишечника детей и молодняка сельско-
хозяйственных животных с использованием классических микробиологических и физиологических методов, а 
также твердых элективных питательных сред.

Результаты: Выделены чистые культуры 78 штаммов микроорганизмов рода Lactobacillus. У них опреде-
лена антагонистическая активность (по отношению к возбудителям кишечных заболеваний родов Escherichia 
и Salmonella) и адгезивная способность. В трех сериях опытов доказано, что лактобациллы являются кишеч-
ными микроорганизмами, количественные показатели которых, могут быть использованы для определения со-
стояния здоровья организма.

Заключение: Рекомендовано использование количественных показателей лактобацилл для ранней диффе-
ренциированной диагностики патологического состояния здоровья (промежуточного в случаях дисбактерио-
за или окончательного при наличии симптомов кишечных расстройств в виде диареи). 
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Introducere. Actualmente se cunoaşte că speciile 
de bacterii din genul Lactobacillus au o răspândire lar-
gă în natură [1-3]. Concomitent se consideră că o par-
te componentă a microflorei obligative a cavităţilor 
deschise ale organismului uman şi animal, indeplinind 
un rol semnificativ în activitatea vitală şi sănătatea or-

ganismului [8-10, 13, 15]. Acesta în mare măsură este 
asigurat de către proprietăţile lor probiotice şi sanobi-
otice [1, 4. 7].

Pe parcursul cercetărilor s-a evidenţiat că diversi-
tatea acestor microorganisme este esenţială, dar totuşi 
în tubul digestiv au fost mai frecvent depistate numai 
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câteva specii ale acestui gen (Lactobacillus acidophi-
lus, Lactobacillus salivarius, Lactobacillus Lactis; 
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum, 
Lactobacillus cellobiosus, Lactobacillus helveticus şi 
Lactobacillus coryniformis ş.a.), ele constituind circa 
8,34% [3, 4]. 

În lucrările noastre precedente am remarcat coin-
cidenţa schimbării statusului funcţional intestinal în 
direcţia negativă cu momentul diminuării indicilor 
cantitativi şi calitativi ai lactobacteriilor în conţinutul 
intestinal şi rolul important al reprezentanţilor obliga-
tivi ai bacteriocenozei intestinale în sănătate. Studiile 
au confirmat faptul că modificările negative în cantita-
tea lor, contribuie la apariţia şi dezvoltarea dereglări-
lor funcţionale gastrointestinale [5, 6, 12, 15].

Din aceste considerente au şi fost recomandate 
metode expres de evidenţiere rapidă a dismicrobismu-
lui intestinal la copii şi maturi prin utilizarea indicilor 
cantitativi ai lactobacililor în tubul digestiv [3, 11].

Analiza minuţioasă a informaţiei existente a con-
statat faptul că lactobacilii sunt foarte utili pentru 
organismul omului şi animalelor, dar şi exagerat de 
sensibili la factorii nefavorabili ai mediului ambiant 
[4, 14].

Cele relatate au argumentat pe deplin scopul pre-
zentelor cercetări care este de a demonstra că lactoba-
cilii sunt microorganisme intestinale ce determină sta-
rea sănătăţii organismului (sanogenă sau patologică).

Material şi metode. Pentru atingerea scopului tra-
sat iniţial s-au izolat monotulpini de lactobacili, apoi 
s-au realizat 3 serii de experimente pe indivizi sănă-
toşi şi cu patologii intestinale. Prima a inclus bovine 
tinere (viţei cu vârsta de 3-21 zile.), a doua– porcine 
(purcei sugari cu vârsta de 3-25 zile.) şi a treia – copii 
de 1-16 ani, inclusiv de vârsra fragedă (1-3 ani). 

Pe parcursul procesului investigaţional s-au cerce-
tat mostre de conţinut intestinal (rectal) acumulat în 
dinamica de vârstă de la toţi indivizii supuşi experi-
mentului. 

S-a studiat nivelul cantitativ al microorganismelor 
din genul Lactobacillus prin inocularea pe mediul nu-
tritiv electiv agarizat M.R.S. Cutiile Petri cu mostrele 
inoculate s-au supus incubării timp de 24-72 ore la 
temperatura de (37±1)oC. Constatarea valorii nume-
rice a lactobacililor s-a realizat prin studiul microbio-
logic ce includea 4 etape. Prima a constituit diluarea 
mostrelor de la 10-1 până la 10-9, a doua – inocularea 
şi incubarea lor pe mediu nutritiv, a treia – numărarea 
coloniilor crescute pe cutii Petri cu asemenea mediu 
la 72 ore după incubare şi a patra – logaritmarea zeci-
mală a indicilor cantitativi obţinuţi. Ultimii, fiind date 
finale, s-au inclus în tabelele respective ale lucrării.

Rezultate şi discuţii. În procesul investigaţional 
au fost izolate 78 monotulpini de bacterii care după 
identificare au fost atribuite la genul Lactobacillus. 
Cu consideraţia că proprietăţile probiotice de bază ale 
microorganismelor sunt activitatea antagonistă şi ca-

pacitatea adezivă la monotulpinile izolate în premieră 
s-au determinat aceste proprietăţi. 

Datele despre activitatea lor antagonistă sunt re-
latate în tabelul 1 şi ne demonstrează că toate mono-
tulpinile studiate de lactobacili posedă asemenea ac-
tivitate, pentru că la ele indicele de combatere al pro-
vocatorilor cauzanţi ai maladiilor intestinale diareice 
din genurile Escherichia şi Salmonella a atins un nivel 
mai mare de 50% (respectiv în limitele de 76,13±3,92 
– 79,94 ± 7,80 şi de 73,83±3,75 – 83,00 ± 3,69%).

Tabelul 1. 
Activitatea antagonistă a monotulpinilor de 

microorganisme din genul Lactobacillus izolate în 
premieră de la copii, viţei şi purcei

Numărul 
de tulpini 

testate

Indicele de combatere a provocatorilor 
cauzanţi ai maladiilor intestinale 

diareice din genurile, % 
Escherichia Salmonella

6 78,58±3,64 76,10±3,43
5 78,90±4,20 78,19±3,87
8 76,13±3,92 74,07±4,11
7 76,75±3,74 75,52±4,54
9 79,94 ± 7,80 83,00 ± 3,69
8 76,86 ± 2,13 71,47 ± 4,33
6 74,75 ± 1,61 77,75 ± 4,68
7 76,26±3,34 83,42±4,39
10 77,28±2,57 77,75±3,77
12 78,13±2,81 73,83±3,75

Tabelul 2
Capacitatea adezivă a tulpinilor de microorganisme din 

genul Lactobacillus izolate de la copii, viţei şi purcei

Numărul 
de tulpini 

testate

Cantitatea celulelor 
microbiene aderate la 

25 de eritrocite sangvine 
native *)

Indicele 
adeziunii, 

u.c.

9 116,76±1,44 4,67±0,12
4 125,36±2,14 5,01±0,14
3 128,34±1,69 5,13±0,11
7 128,39±2,31 5,13±0,10
11 116,66±3,08 4,66±0,13
9 126,66±2,66 5,06±0,11
12 106,33±0,56 4,25±0,11
5 116,33±1,65 4,65±0,06
7 122,31±1,89 4,89±0,11
11 120,87±1,78 4,83±0,12

Notă:*) – obţinute respectiv din sângele uman, bovin şi 
porcin.

Tulpinile de microorganisme testate sunt identice celor 
din tabelul 1.

Analizând rezultatele testării proprietăţilor ade-
zive ale tulpinilor de lactobacilli izolate în premieră 
de la copii, viţei şi purcei am constatat că asemenea 
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reprezentanţi ai microflorei intestinale reflectă o 
capacitate de adeziune foarte înaltă. Acest fapt este 
confirmat de indicele adeziunii lor, fiind la toate mo-
notulpinile cercetate în limitele de 4,25-5,13 u.c..

Aşadar. în baza datelor numai privind activitatea 
antagonistă şi capacitatea adezivă putem considera că 
microorganismelor genului Lactobacillus îi revine un 
rol semnificativ în activitatea vitală a organismului 
copiilor şi animalelor. 

În continuare atenţia principală s-a acordat nivelu-
lui cantitativ al lactobacillilor în conţinutul intestinal 
uman şi animal în funcţie de starea sănătăţii organis-
mului. În această direcţie, după cum s-a relatat mai 
sus, au fost realizate trei serii de expertimente.

Rezultatele acestor cercetări la animale tinere sunt 
incluse în tabelul 3.

Tabelul 3. 
Indicii cantitativi ai lactobacililor intestinali la animalele tinere cu şi fără patologii gastrointestinale

Seria
expe-

ri-men-
tală

Specia
ani-
mală

Vârsta,
zile

Numărul de celule microbiene la 1 g de conţinut 
intestinal, logaritmi zecimali (log) la diverse loturi

Deosebirea de lotul 
martor, %

Loturile Loturile
I II III II III

I Bovine

3
7
10
15
21

6,14±0,12
8,24±0,09
8,07±0,11
7,29±014
8,32±0,10

4,38±0,20
6,43±0,19
6,75±0,20
6,17±0,22
7,46±0,16

3,20 ±0,23
4,34±0,21
4,54±0,26
4,59 ±0,24
5,46±0,22

-28,66
-21,96
-16,35
-15,36
-10,33

-47,88
-47,33
-43,74
-37,03
-34,37

II Porcine

3
6
10
15
20
25

7,34±0,15
7,59±0,12
8,62±0,10
8,76±0,13
8,83±0,10
8,90±0,14

4,80±0,23
5,36±0,22
6,59±0,21
7,36±0,25
7,49±0,22
7,60±0,24

3,30±0,23
4,23±0,29
4,85±0,25
5,38±0,27
5,76±0,26
5,85±0,27

-34,60
-28,38
-23,54
-15,98
-15,17
-14,60

-55,04
-44,26
-43,73
-38,58
-34,76
-34,27

Notă: Loturile: - cu nr. I au inclus animale sănătoase (loturi martore); II – animale cu dismicrobism intestinal şi III – cu 
disfuncţii intestinale diareice (loturi experimentale).

Analizând datele tabelului 3 observăt că numărul 
de lactobacili la 1g de conţinut intestinal în loturile 
experimentale, comparativ cu lotul martor, era mai 
mic, dar mai considerabil la animalele cu vârsta de 3 
zile. Cu toate că diferenţa acestuia cu vârsta diminua, 
totuşi la bovinele de 21 zile şi la porcinele de 25 zile 
ea era destul de mare (respectiv cu 10,33 – 34,37% şi 
14,60 - 34,27% la cele cu dismicrobism şi disfuncţii 
intestinale diareice). Concomitent, în loturile cu nr.III 
s-au înregistrat şi cazuri de mortalitate a animalelor 
experimentale (10% printre viţei şi 30% la purcei). 

Din cele relatate reiese că dismicrobismul intestinal 
semnalizează despre iniţierea stării patologice a orga-
nismului, însă vizual se pare că organismul e sănătos 
şi numai cu apariţia simptomelor de diaree se confir-
mă faptul că organismul este bolnav. 

Asemenea rezultate obţinute în prima şi a doua se-
rie de experimente au argumentat continuarea lor la 
copii. De aceea în seria a treia loturile experimentale 
au fost adecvate celor din seriile precedente.

Rezultatele obţinute la cercetarea conţinutului in-
testinal al copiilor sunt indicate în tabelul 4. 

Tabelul 4. 
Indicii cantitativi ai lactobacililor intestinali la copiii cu şi fără patologii intestinale

Vârsta,
copiilor,

ani

Numărul de celule microbiene la 1 g de conţinut intestinal, 
logaritmi zecimali (log) la diverse loturi

Diferenţa faţă de lotul martor, %

Loturile Loturile
I II III II III

1 8,88±0,15 5,61±0,19 3,77±0,28 -36,82 -57,54
2 7,58±0,12 4,53±0,23 3,83±0,26 -40,23 -49,47
3 7,30±0,13 4,41±0,21 3,79±0,24 -39,58 -48,08
4 7,76±0,14 5,65±0,19 3,38±0,25 -27,19 -56,44
6 7,88±0,12 5,82±0,17 3,62±0,24 -26,14 -54,06
8 7,64±0,11 5,73±0,20 3,54±0,21 -25,00 -53,66
10 6,82±0,15 5,64±0,18 3,43±0,23 -17,30 -49,70
12 6,53±0,16 5,46±0,15 3,82±0,25 -16,38 -41,50
14 6,38±0,12 5,38±0,14 3,96±0,20 -15,67 -37,93
16 6,20±0,13 5,23±0,16 4,07±0,24 -15,64 -36,12

Notă: Loturile sunt similare celor din tabelul 3.
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Aceste date denotă că tendinţa schimbărilor nume-
rice ale lactobacililor intestinali la copii este similară 
celor observate la animale, fapt confirmat de diferen-
ţa indicilor cantitativi ai lactobacililor înregistraţi în 
loturile experimentale, comparativ cu lotul- martor. 
Aceştia au fost mai diminuaţi la copiii de 1 an (cu 
36,82 şi 57,54%), iar în continuare diferenţa dintre ei 
era mai mică. Chiar dacă tendinţa acestei diferenţe era 
spre micşorare, totuşi cazuri de recuperare a valorii 
numerice a lactobacililor până la vârsta de 16 ani nu 
s-au depistat. Acest fapt a fost confirmat de către di-
minuarea numărului celulelor microbiene lor cu 15,64 
şi 36,12 %, comparativ cu indicele atestat la copiii din 
lotul-martor.

Aşadar, atât în experimente pe animale, cât şi în 
studiile realizate la copii s-a constatat că valoarea 
numerică a lactobacillilor intestinali semnalizează 
expres despre nivelul stării sănătăţii organismului (sa-
nogen sau patologic).

Situaţia la zi cere diagnosticarea precoce a pato-
logiilor intestinale. Astfel s-a ivit oportunitatea de a 
determina starea sănătăţii organismului până la apa-
riţia simptomelor de disfuncţii diareice. Aceasta va 
contribui la prescrierea măsurilor de preîntâmpinare 
a dezvoltării procesului patologic manifestat prin apa-
riţia simptomelor de diaree. Rezultatele cercetărilor 
prezentei lucrări argumentează oportunitatea determi-
nării nivelului cantitativ al lactobacililor în conţinutul 
intestinal uman şi animal ţinând cont de dinamica de 
vârstă.

Concluzii
1. S-a constatat că lactobacilii intestinali sunt mi-

croorganisme determinante în sănătate, pentru că nu-
mărul lor este caracteristic diverselor stări ale sănătăţii 
(sanogene şi patologice, fiind preventive sau finale).

2. Starea sanogenă a sănătăţii organismului uman 
sau animal s-a caracterizat prin valoarea numerică a 
lactobacililor intestinali în dinamica de vârstă (pentru 
viţei de 3-21 zile, constituind 6,14±0,12şi 8,32±0,10; 
purcei de 3-25 zile - 7,34±0,15 şi 8,90±0,14, iar copii 
de 1-16 ani - 8,88±0,15 şi 6,20±0,13 log celule micro-
biene vii la 1g de conţinut intestinal).

3. Starea patologică preventivă a sănătăţii organis-
mului (comparativ cu cea sanogenă) s-a caracterizat 
prin valoarea numerică a lactobacililor intestinali di-
minuată (la viţei cu 28,66 - 10,33; la purcei - cu 34,60 
- 14,60; iar la copii – cu 40,23 -15,64%).

4. Starea patologică finală s-a remarcat printr-o 
diminuare considerabilă a numărului de lactobacili 
intestinali (la viţei în limitele cu 47,88 - 34,37%; la 
purcei –- cu 55,04 - 34,27% iar la copii – cu 57,54 
- 36,12%), dar şi prin cazurile de mortalitate a anima-
lelor cercetate (respectiv de 10 şi 25%).

5. Este dovedită necesitatea diagnosticării precoce 
a apariţiei patologiei intestinale cu utilizarea rezulta-
telor studiului microbiologic al conţinutului intestinal 
acumulat de la indivizii umani şi animali de diverse 

vârste, în baza indicilor cantitativi ai lactobacillilor 
intestinali existenţi la momentul determinării.
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AL CUPRULUI SERIC LA COPIII CU GLOMERULONEFRITĂ
Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, Departamentul Pediatrie 

(director – dr. hab. medicină, prof. univ. Ninel Revenco)
IMSP Institutul Mamei şi Copilului (Director – dr. şt. med., conf. univ. S. Gladun)

Summary

DIAGNOSTIC VALUE OF DETERMINING THE CONCENTRATION OF ZN AND CU IN THE BLOOD 
OF CHILDREN WITH GLOMERULONEPHRITIS

It was studied Zn and Cu concentration in the blood of 80 children with primary glomerulonephritis (GN) in diffe-
rent clinical stages of disease development. In children with various forms of GN in the acute phase of the disease was 
reported a significant reduction in the concentration of Zn and increase of Cu in the blood level.

In the acute phase of clinical manifestations in patients with steroid-sensitive nephrotic syndrome (SSNS) Zn levels 
in the blood significantly decreased by 2, 8 times and in steroid-resistant nephrotic syndrome (SRNS) - by 3.4 times, 
compared to the control group. In remission Zn level in the blood is increased as compared with the initial level, but is 
still reduced as compared to the control group.

In the acute phase SSNS Cu level in the blood rises by 2, 8-times, while SRNS – rises by 4.2 times compared with the 
control group. In remission Cu level in the blood practically remains at the normal level.

Determination of the concentration of Zn and Cu in the blood can be used to monitor the activity of a pathological 
process in children with various variants GN, and monitoring the effectiveness of therapeutic measures.

Резюме

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КОНЦЕНТРАЦИИ ZN И CU В КРОВИ 
У ДЕТЕЙ С ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТОМ

Была изучена концентрация Zn и Cu в крови у 80 детей с первичным гломерулонефритом (ГН) в различные 
клинические стадии развития заболевания. У детей с различными формами ГН в острой фазе заболевания 
зарегистрировано значительное снижение концентрации Zn и повышения уровня Cu в крови. В острой фазе 
клинических проявлений у больных с стероид-чувствительным нефротическим синдромом (СЧНС) уровень Zn 
в крови достоверно снижается в 2,8 раза, а при стероид-резистентном нефротическом синдроме (СРНС) - в 
3,4 раза. В период ремиссии уровень Zn в крови повышается по сравнению с исходным уровнем, но остается 
сниженным по сравнению с контрольной группой. В острой фазе СЧНС уровень Cu в крови повышается в 
2, 8 раза, а при СРНС – в 4,2 раза по сравнению с группой контроля. В период ремиссии уровень Cu в крови 
практически нормализуется. Определение концентрации Zn и Cu в крови может быть использовано для 
мониторинга активности патологического процесса у детей с различными вариантами ГН, и контроля 
эффективности лечебных мероприятий.
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