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SUMMARY

SMOKING AND PREGNANCY

Tobacco smoking and pregnancy is related to many effects on health and reproduction, in addition to the general 
health effects of tobacco. A number of studies have shown that tobacco use is a signifi cant factor in miscarriages among 
pregnant smokers, and that it contributes to a number of other threats to the health of the fetus. Ideally, women should 
not smoke before, during or after pregnancy. If this is not the case, however, the daily number of cigarettes can be 
reduced to minimize the risks for both the mother and child. This is particularly important for women in developing 
countries where breastfeeding is essential for the child’s overall nutritional status.

Conclusions. Pregnancy is a good opportunity and a strong reason for a woman to quit smoking - the benefi ts to 
the health of the smoker are undeniable, and the argument of a safe pregnancy and a healthy baby should be enough!
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TEHNOLOGII OPORTUNE IMPLEMENTATE ÎN IMSP SCM NR. 1

IMSP SCM nr. 1, s. Obstetricală nr. 1

Introducere. IMSP Spitalul Clinic Municipal nr. 1 actualmente este una dintre instituţiile medicale de frunte 
în domeniul obstetricii, perinatologiei, ginecologiei operative clasice şi endoscopice, care fac tangenţă cu infertili-
tatea feminină, dar şi una din instituţiile de top în profi lul chirurgiei vasculare şi terapiei generale. Scopul principal 
al instituţiei noastre constă în asigurarea necesităţilor şi aşteptărilor pacienţilor privind calitatea serviciilor medicale 
prestate cu respectarea standardele medicale de specialitate.

Material şi Metode. Pentru a obţine scopul şi obiectivele lucrării noastre au fost colectate date reprezentative în 
vedere posibilităţilor, tehnologiilor noi, implementate în cadrul instituţiei noastre.

Rezultate. În scopul monitorizării permanente a nivelului calităţii asistenţei medicale şi implementării unor mecanis-
me de evaluare obiectivă a calităţii serviciilor prestate a fost fondat în anul 2010 Consiliul Calităţii. Începând cu anul 2012, 
în cadrul spitalului au fost elaboraţi şi aprobaţi indicatorii de calitate şi de rezultat ai Centrului Perinatologic. Mortalitatea 
perinatală — principalul indicator de rezultat al instituţiei, înregistrat de la 500 gr. constituie 9,8 ‰ în perioada I trimestru 
al anului 2015, comparativ cu 9,1 ‰ în aceeaşi perioadă a anului 2014. Un succes al anului 2014 pentru spitalul nostru 
poate fi  considerat realizarea unui proiect investiţional în sumă de circa 2800 mii lei, care a permis procurarea, montarea şi 
darea în exploatare a 2 generatoare producătoare de oxigen medical, care asigură blocurile de operaţii şi secţiile de reani-
mare în regim non stop cu oxigen calitativ cu o puritate de 94-95% şi în condiţii de siguranţă garantată. Graţie ajutorului 
acordat de o structură umanitară din ţara menţionată, spitalul a recepţionat sub formă de asistenţă umanitară 19 pătucuri 
pentru nou/născuţi, 2 lămpi moderne pentru sălile de operaţii şi 2 mese universale pentru intervenţii chirurgicale, care deja 
au fost montate şi sunt utilizate cu succes, începând cu 10 mai curent. În cadrul IMSP SCM nr.1 sunt aprobate 2 docu-
mente necesare conform Standardelor de bază de evaluare şi acreditare pentru spitalele din Republica Moldova: Planul de 
management al riscurilor; Registrul de riscuri în activitatea instituţiei. În vederea progresului continuu şi autodepăşirii au 
fost trasate unele obiective concrete ale nivelului calităţii serviciilor prestate, fi ind apreciată activitatea medicală în baza 
respectării cerinţelor Protocoalelor clinice instituţionale. La moment, în spitalul nostru sunt aprobate 246 de Protocoale 
Clinice Instituţionale, inclusiv numai în anul 2014 au fost aprobate 139 astfel de protocoale.

Concluzii. Astfel, unul din obiectivele spitalului constă în ameliorarea stării sănătăţii populaţiei în perioada 
antenatală şi perinatală, prin îmbunătăţirea continuă a calităţii serviciilor medicale şi satisfacţiei pacienţilor trataţi.

SUMMARY

MODERN TECHNOLOGIES IMPLEMENTED IN MCH NR. 1

The Municipal Clinical Hospital no. 1 is currently one of the leading medical institutions in the fi eld of obstetrics, 
perinatology, classical and endoscopic operative gynecology, which are tangential to female infertility, but also one of 
the top institutions in the profi le of vascular surgery and general therapy. In order to permanently monitor the quality 
of healthcare and implement objective evaluation mechanisms for the quality of services provided, the Quality Council 
was established in 2010. Perinatal mortality - the main result indicator of the institution, registered from 500 gr. is 9.8 
‰ in the fi rst quarter of 2015 compared to 9.1 ‰ in the same period of 2014.

Conclusions. Thus, one of the objectives of the hospital is to improve the health status of the population during the 
antenatal and perinatal period, by continuously improving the quality of medical services and the satisfaction of the 
treated patients.


