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SUMMARY:

THE STUDY OF TEENAGERS VALUES.

In this article the results of the research of priority values of adolescents aged between 10 and 19 years are presented
and the accessibility of those values is assessed. The author assumes that by analyzing the values the important issues
of life, adolescent’s behavior possible become transparent. The social adaptation of adolescents is directly determined
by the ratio of the importance and accessibility of values. Research results contain adolescents presenting hierarchy of
values, and the accessibility of values assessed by adolescents.

PE3IOME:

PE3VJIBTATBHI UCCJIEJOBAHUA IEHHOCTHOM COEPHI MOAPOCTKOB
B 37011 cTaThe OMMCHIBAIOTCS PE3YABTAThI HCCIIEI0BAHMS IIEHHOCTHAs cepa moapocTtkoB 10 — 15 et u roromei 16 —
19 sner. 3ydanich MpUBIEKATKILHOCT U JOCTYIHOCTb Pa3IMYHbIX KU3HEHHBIX chep VIS OIpOCTKa. BhIsBIEHBI BHICOKO
3HAYMMbIE ¥ HU3KO3HAYMMbIE [IEHHOCTHU TOJPOCTKOB M FOHOILIEH, a TaK e PACCXOXKICHHSI MEX/y NPHBIICKATETHOCTHIO U
JIOCTYITHOCTBIO MX LieHHOCTel. Vcenenys AaHHbIe mapameTpbl MOYKHO OIPEASIIUTh HATMYNE WK OTCYTCTBHE BHYTPEHHHX
KOH()IMKTOB 1 BHETPKHHUX BaKyyMOB CBUJIETENIBCTBYIOLIMX 00 8/[a0TaTUBHOCTH ITOATIOCTKOB M FOHOLIISH.

Valoarea este insusirea unor lucruri, fapte, idei, tinerilor in Republica Moldova” orientat spre cercetarea
fenomene de a corespunde necesitatilor sociale si si analiza comparativd a dinamicii factorilor de risc si
idealurilor generate de acestea; suma calitatilor care protectie a sanatatii si dezvoltarii adolescentilor. Studiul
dau pret unui obiect, unei fiinte, unui fenomen. Valorile a fost desfasurat in primavara 2012, in institutiile de
personale sunt principii pe care omul isi bazeaza deciziile invatdimant preuniversitar, profesional si mediu de
si care il ghideaza in ceea ce el face. Valorile exprima specialitate. Selectia institutiilor in colectarea datelor
gradul de importantd pentru om al diferitor domenii ale de catre echipele de studiu a fost aleatorie, la cercetare
vietii. Ele ofera directia spre care se va indrepta persoana. au participat 2400 subiecti.

Sunt cativa factori importanti ce au determinat In cadrul studiului ne-am propus si cercetam: 1)
interesul nostru pentru studiul valorilor: Adolescentii valorile prioritare ale adolescentilor cu varste cuprinse
sunt la etapa autodeterminarii si formularii perspectivelor intre 10 si 19 ani; 2) aprecierea accesibilitétii valorilor —
lor de viad. Latura de continut al perspectivelor de raportul dintre “valori dorite” versus “valori accesibile”;

viatd o constituie sistemul de valori al persoanei. Prin
analiza valorilor devin evidente aspectele importante
ale vietii, gradul de satisfacere al necesitdtilor lui,
tendintele adolescentului. Analizand valorile, analizim
de fapt eventualul comportament al adolescentului.

raportul dat indica zonele de frustrare, de conflict pentru
adolescenti. Pentru realizarea scopurilor propuse am
folosit metoda Iui E.B. Fantalova ,Nivelul raportului
dintre valori si accesibilitatea lor”.

De asemenea, adaptarea sociald a adolescentilor este Rezultatele cercetiirii. 1. Valorile prioritare

direct determinata de sistemul lor de valori, de raportul apreciate de adolescenti.

dintre aspectele de viatd care sunt valoroase pentru ei R

si accesibilitatea acestora. Cand existd un dezechilibru In corespundere cu primul obiectiv al cercetarii,

dintre cele dorite si posibilitatea realizarii dorintelor adolescentii urmau s aprecieze importanta diferitor

problemele varsteli, si cele personale devin vizibile. aspecte de viatd, cum ar fi: viatd activa, sdnatate,
Adolescentul 1si construieste perspectivele de viata activitate interesantd, frumusetea naturii si artei,

anume prin reprezentdrile sale despre accesibilitatea si dragostea, viata asiguratd material, existenta prietenilor

atractivitatea anumitor valori in viitorul sau apropiat. Daca buni si fideli, increderea in sine, cunoasterea, libertatea,

intre aceste doua variabile existd diferente semnificative
acest, fapt poate fi indicele dezadaptarii adolescentilor
sau indicele unei dizarmonii interioare. In acest articol
valorile sunt analizate ca determinari ale adaptarii sociale.

viata de familie fericitd, creatia. = Consecutivitatea

alegerilor facute permite stabilirea ierarhiei valorilor,

reflectind importanta domeniului respectiv de viata

pentru adolescenti. In functie de ordinea alegerii facute,

Obiectivele cercetarii importanta valorii poate fi considerata a fi inaltd, medie,
Cercetarca data a fost realizata in cadrul proiectului joasa.

institutional ”Studiul KAP in sadnitatea si dezvoltarea
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Fig. 1. Ierarhia valorilor pentru adolescenti.

Datele obtinute ne artd ca toti adolescentii aleg ca
prioritare valorile viata de familie fericitd, sanatatea,
prezenta prietenilor buni si fideli, iar importanta joasa
pentru adolescenti o au valorile creatia, activitatea inte-
resantd, frumusetea naturii si arta.

Valoarea 1nalta a familiei este determinata de faptul
ca familia ramane a fi singura institutie de sprijin pen-
tru adolescenti. Familia este cadrul de referinta pentru
adolescenti, sursa lor de sigurantd. Dar si sursa asigurarii
satisfacerii altor necesitati de baza ale adolescentilor.

Valoarea inalta a prietenilor buni si fideli ¢ in con-
cordanta cu particularitatile varstei. Adolescentii, in pro-
cesul lor de socializare, sunt preocupati de constituirea
relatiilor apropiate cu semenii, relatii care le asigura
oportunitatea pentru dezvoltarea sociald si personala,
maturizarea si invatarea relatiilor interpersonale.

Prezintd interes faptul ca valoarea sandtatii de aseme-
nea este prioritard pentru adolescenti si se situeaza pe lo-
cul trei. Conform cercetarilor psihologilor I.V. Dubrovina,
L.S. Vagotskii, U. Schiopu, I. Con, E. Erikson, prioritare
pentru adolescenti sunt valorile prietenilor, libertatii, in-
crederii, activitatii interesante, valoarea sanatatii fiind
mai mica la aceastd varstd. Sanatatea este pretuitd de per-
soanele care inteleg ce inseamna absenta ei, de regula de
persoanele care au 0 anumita varstd. Putem presupune ca
alegerea facuta de adolescenti se datoreaza faptului ca im-
portantd pentru adolescent devine sanatatea parintelui ca
persoana ce este sursa de sigurantd, de asigurare materiala
a adolescentul. Precum si de faptul cé ei reproduc valorile
adultilor, fara raportare la propria existenta.

Valorile spirituale sunt la periferia alegerilor, au cea
mai mica importantd pentru adolescenti. Semnificatia lor
joasa este in concordanta cu societatea orientatd spre su-
pravietuire; autorealizarea, creatia devin necesitati actu-
ale cand sunt satisfacute necesitatile de baza ale omului.

Cercetarile efectuate de I. Caunenco si N. Caunova
(2008) asupra sistemului de valori al tinerilor si adulti-
lor din Moldova in perioada transformarilor sociale ne
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permit sa concluzionam faptul concordantei rezultatelor
obtinute 1in cadrul cercetarii realizate de ei cu a celei
realizate de noi. Desi autorii au folosit pentru cercetare
metoda lui Svart de studiere a valorilor, unele valori co-
respund dupa aspectul semantic cu cele evocate in meto-
da Iui E. B. Fantalova. Deci observam aceleasi prioritati
valorice la adolescentii cupringi intre 16 — 19 ani si cei
de 18 — 25 ani. Astfel, pentru tinerii de 18-25 de ani
prioritare sunt valorile familiei i sanatatii, iar valorile
viata spirituald, frumusetea naturii sunt cele mai putin
atractive. Observam ca e vorba de un construct stabil,
care nu se modificd odata cu varsta.

Valorile prioritare ale adolescentilor de 16 — 19 ani
inclusi 1n cercetarea noastra nu corespund si cu valori-
le prioritare ale tinerilor din tarile Europei de Vest (vezi
I.Caunenco, N. Caunova, 2010, p 137). Tinerii din Europa
de Vest aleg egalitatea, autonomia intelectuala si armonia.

Rezultatele obtinute ne indicd faptul ca sistemul de
valori la adolescentii investigati de noi este in curs de
formare si are un caracter difuz. Valorile adolescentilor
nu sunt actualizate, ierarhia valorilor creata de adoles-
centi nu este stratificatd, este omogena dupa nivelele de
importantd a valorilor si anume: desi sunt ierarhizate,
marea majoritate a valorilor au pentru adolescenti im-
portantd medie.

2. Aprecierea accesibilititii valorilor de catre
adolescenti.

Prin analiza diferentelor dintre pretul valorii si
accesibilitatea ei putem trage unele concluzii despre
nivelul de adaptare al adolescentilor si de a face unele
constatari referitor la manifestarea unor tendinte
nefavorabile ale adaptarii lor sociale.

Datele obtinute ne aratd ca existd in fond, cu
unele exceptii, o concordantd intre pretul valorilor si
accesibilitatea lor: adolescentii se caracterizeaza printr-
un confort emotional relativ, adaptare sociald raportata
la majoritatea domeniilor de viata.
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Dupa cum se vede in figura 2, adolescentii considera
cda un sir de valori, cum ar fi increderea in sine si
activitatea interesantd, libertate ca independenta
in fapte si actiuni, cunoastere, viata activd, creatia,
frumusetea naturii si artei sunt mai accesibile, decat
importanta lor — ele prezintd un interes redus pentru
adolescenti. Adolescentii nu se vor orienta spre aceste
aspecte ale vietii pentru autorealizarea lor, pentru trasarea
sarcinilor legate de viitorul lor. Aceste valori vor avea un
rol minim in planificarea viitorului adolescentilor.

De asemenea, adolescentii considera ca un sir de
valori, cum ar fi viata asigurati material, viata de familie
fericitd, sandtatea, prezenta prietenilor buni i fideli, sunt
importante, iar accesul la ele le este limitat. Exista riscul
pentru dezvoltarea conflictelor interne in aceste aspecte
ale vietii. Acestea sunt domenii incarcate de insatisfactii.
Realizarea necesitatilor principale — sanatate, viata de
familie, viata asigurata material — este dificila.

Pe baza dezvoltarii capacitatilor cognitive la nivel
ridicat, a unui mare volum de cunostinte din diverse
domenii, a unei oarecare experiente proprii de viata sau
a observarii evenimentelor din jurul sau, adolescentul
isi formeaza un mod propriu de a intelege viata, isi
cristalizeaza o conceptie care incepe sa-l cdlauzeasca in
alegerile pe care le face si in care isi investeste fortele.
Sursele valorilor sunt influentele socio-culturale. Dar
la nivelul individului sunt selectate, ierarhizate intr-un
mod personal si au semnificatii, intensitate si functie
orientativa diferite. O anumita rasturnare de valori
in societatile de tranzitie perturbd procesul formarii
sistemului personal de valori cu toate consecintele
acestui fapt pentru alegerea ciilor de auto-realizare. In
societatea orientatd spre supravietuire prioritare devin
valorile legate de siguranta, familie, sanatate, asigurare
materiala. Adolescentii intampind dificultati in procesul

autoafirmare si autorealizare.
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