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REZULTATELE MATERNE SI FETALE ALE EVOLUTIEI SARCINII SI NASTERII LA ADOLESCENTE
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Actualitatea: Sarcina si nasterea la adolescente continud sd ramand o problema globald si cu toate datele
contradictorii, fac parte din categoria graviditatii cu risc Tnalt.

Scopul studiului: de a determina incidenta sarcinilor si nasterilor la adolescente; a evalua rata complicatiilor
materno-fetale specifice in comparatie cu grupul de femei adulte.. in studiu au fost incluse 159 de adolescente gravide
cu virsta cuprinsa intre 13-18 ani si 290 femei adulte cu varsta cuprinsa intre 19-25 de ani care au nascut in IMSP IM
si C in anul 2013. A fost efectuatd analiza: datelor socioeconomice, evolutiei sarcinii, nasterii si peroadei postpartum si
complicatiilor materno-fetale.

Rezultate Varsta medie a adolescentelor din grupul de studiul constituit 17,04 ani, in majoritatea cazurilor ele fiind
primipare.Analizand cazurile nasterilor la adolescente, am observat ca ele au un risc vadit de dezvoltare a complicatiilor
materne, ca depresie legata de sarcind (OR=0,2 (0,1<OR<0,3), RR=0,2(0,2<RR<0,4), p<0,0001), anemie (OR=12,8
(6,6<0R<27,4), RR=71(3,9<RR<12,4); p<0,001), nastere prematurd (OR=1,9 (1<OR<3,8), RR=1,5(1,06<RR<2,05),
p<0,05). Adolescentele gravide sunt mult mai predispuse pentru a naste pe calea vaginald, cu risc scazut al nasterilor
prin operatia cezariand in comparatie cu femeile adulte. Mamele adolescente prezinta un risc mai mare de a naste un
copil subponderal (<2500 g) (OR=2,4 (1,2<OR<4,8), RR=1,6 (1,2<RR<2,2), p<0,05, x*=6,9 in comparatie cu femeile
adulte.

Concluzii. Datele studiului efectuat ne aratd un nivel stabil ridicat al sarcinilor si nasterilor la adolescente in
Republica Moldova, constituind 57,4%o, cu varsta medie de 17,04 de ani. Analizand cazurile nasterilor la adolescente,
am observat ca ele au un risc sporit de dezvoltare a complicatiilor materne, inclusiv anemie, gestoza precoce, nastere
prematura, de complicatii neonatale si masa micd a nou-nascutilor (RR=1,6; p<0,05) in comparatie cu femeile adulte.
A fost observatd frecventa crescutd a complicatiilor septico-purulente in perioada post-partum in rdndul adolescentelor.
Astfel, am constatat necesitatea aprecierii prenatale a factorilor de risc de aparitie a infectiilor puerperale pentru a
actiona prompt in scopul diminudrii riscului complicatiilor septice in randul adolescentelor.
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Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”

Cuvinte-cheie: scolioza, diformitati ale coloanei vertebrale, calitatea vietii, problema medico-sociala

Actualitatea: Diformitatile coloanei vertebrale la copii si adolescenti reprezinta o problema actuald a ortopediei
contemporane atat din punct de vedere medical cat si social. Scolioza este larg raspandita la copii si adolescenti, cu o
rata de la 1-2% (F.Montgomery,1997) pana la 27,6% (H.B.Kopuuios, 2001). Cresterea numarului elevilor depistati cu
diformitati ale coloanei vertebrale este cauzata de schimbarea modului de viata al adolescentului si influenta factorilor
negativi asupra organismului in crestere. Diagnosticarea tardiva, metode neadecvate de tratament, cheltuieli enorme
pentru tratamentul chirurgical si reabilitarea sociald, invaliditatea primara ca urmare a scoliozei (8-9%) au plasat aceasta
problema in randul celor prioritare in multe tari ale lumii.

Materiale si metode: in scolile municipiului Chigindu a fost organizat un screening-control al elevilor din clasele
[-XII. Au fost examinati 1036 adolescenti cu varsta cuprinsa intre 10-17 ani: 502 (48,4%) fete si 533 (51,6%) biieti.
Examenul ortopedic includea 6 pozitii standarte, testul lui Adams, scoliometria (masurarea unghiului de rotatie al
trunchiului) si examinarea in pozitia sezanda. O atentie speciald s-a acordat elevilor cu dereglari de tinuta, cu scurtarea
sau deformarea unui membru pelvin. Aspectul vizual al diformitatii se aprecia dupa scara TRACE. Schimbdrile vizibile
depistate, testul lui Adams pozitiv si scoliometria >7° au servit ca indicatii citre radiografia coloanei vertebrale pentru
precizarea diagnosticului. Calitatea vietii elevilor cu scolioza a fost evaluatd dupa chestionarul SF-36.

Rezultate: Dupa examinarea detaliata, 42 (4,05%) de elevi au avut indicatii pentru radiografia coloanei vertebrale.
Analizand calitatea vietii, s-a stabilit cd adolescenti cu diformitati ale coloanei vertebrale aveau un nivel mai scazut in
comparatia cu colegii sanatosi de aceiasi varsta. Majoritatea adolescentilor, mai ales fetele cu diformitati ale coloanei
vertebrale in viata lor zi de zi se confrunta cu limitari functionale majore, au satisfactia scazuta de propria lor perceptie
de sine ca personalitate umana.

Concluzii: diformitatile coloanei vertebrale afecteaza nu numai corpul dar si sufletul adolescentului creand limitari
functionale, in socializare si dezvoltare a personalitatii tinerilor. De aceea aceasta problema trebuie sa fie rezolvata de
o echipa multidisciplinara specializata.
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