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Abstract. Hypericum perforatum L. is one of the most consumed in the world medicinal plants. The plant has a
wide range of land uses in folk medicine, used to treat wounds, eczema, burns, ordinary colds, migraine, digestive
tract diseases, is used in lightweight and moderate depression. H. perforatum L. presents great interest in antide-
pressant activity in mild and moderate depression. Due to the chemical composition, the plant possesses various
pharmacological properties: antifungal, antibacterial, antiviral, anticonvulsive, anti-inflammatory, analgesics and
photodynamic effect. In this article are presented scientific results about the pharmacological effects of biologically
active compounds from St. John's wort, studied in vitro and in vivo.
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Rezumat. Hypericum perforatum L. este una dintre cele mai consumate in lume plante medicinale. Planta are o
gama larga de utilizari in medicina populara, folosita pentru tratarea ranilor, eczemelor, arsurilor, racelii obisnuite,
migrenei, bolilor tractului digestiv. H. perforatum L. prezinta mare interes pentru activitatea antidepresiva in depre-
sie usoara si moderata. Datoritd compozitiei chimice planta poseda diferite proprietati farmacologice: antifungice,
antibacteriene, antivirale, anticonvulsive, antiinflamatoare, analgezice si efect fotodinamic. In acest articol sunt
prezentate rezultatele stiintifice despre efectele farmacologice a compusilor biologic activi din sunatoare, studiate

in vitro si in vivo.
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INTRODUCERE

Actiunea antiinflamatoare a produselor vegetale si
preparatelor fitoterapeutice din sunatoare se datorea-
za prezentei flavonoidelor, uleiului volatil si substantelor
tanante, atunci cand derivatii antracenului determina
actiunea fotosensibilizanta. Flavonoidele - quercetolul si
hiperozida, sunt componenti activi din tinctura de suna-
toare, care raspund de efectul antihipnotic. Activitatea
acestor compusi este mai inaltd comparativ cu hiperfo-
rina, deoarece efectul mentionat se manifestd in doze
mai mici [1]. Tinctura din sunatoate stimuleaza sistemul
nervos central prin actiunea neurotropa. Extractul uscat
din partile aeriene de sunatoare are actiune diuretica si
natriuretica [2]. Stiintific a fost dovedit ca tinctura si ex-
tractul uscat din sunatoare poseda actiune antidepresiva
si anxiolitica [3,4]. Mai multe studii au demonstrat actiu-
nea antioxidanta a extractelor polifenolice din H. perfora-
tum L. prin captarea radicalilor liberi. Extractele hi-
droalcoolice, obtinute din partile aeriene de H. perforatum
L., contin sase grupe majore de compusi chimici: naftodi-
antrone, floroglucinoli, flavonoide, biflavone, compusi fe-
nilpropanici, proantocianidine. De asemenea, in produsul
vegetal proaspat si uscat de H. perforatum L. se contin
substante tanante si cantitati mici de xantone, ulei volatil,
aminoacizi [5, 6].

Scopul lucrérii a fost revizuirea surselor bibliografice
despre compozitia chimica si proprietatile farmacologice
a compusilor biologic activi din Hypericum perforatum L.

MATERIAL SI METODE

Au fost analizate sursele bibliografice de specialitate,
utilizand urmatoarele baze electronice: Medline, Pubmed,
Hinari, Google Scholar.

REZULTATE

Peste 70 de ani au trecut de la prima izolare a naftodi-
antronelor (hipericinei si pseudohipericinei) din H. perfo-
ratum L. Pana in prezent, aceasta grupa ramane cea mai
promitatoare din polifenoli, deoarece compusii ei fasci-
neaza cu proprietatile fizice, chimice si biologice [7]. Con-
tinutul de compusi naftodiantronici in H. perforatum L.
variaza de la 0,05 pana la 0,30%. In planta de asemenea se
contin protohipericina, protopseudohipericina si ciclopse-
udohipericina. Acesti compusi au fost identificatiin partile
inflorite ale plantei si se localizeaza mai mult in pungi pig-
mentate. Protohipericina si protopseudohipericina sunt
considerate precursori ai hipericinei si pseudohipericinei,
care respectiv, se obtin dupd expunere la lumina. Se cu-
noaste ca pseudohipericina poate fi transformata in ciclo-
pseudohipericina. Protohipericina, protopseudohipericina
si ciclopseudohipericina sunt determinate in concentra-
tii mai mici si sunt incluse in termenul analitic ,hiperici-
ne totale” sau ,totalul de naftodiantrone”. Continutul de
pseudohipericina (0,03-0,34%) este mai mare decét cel al
hipericinei (0,03-0,09%) de la doua pana la patru ori [7].

Hipericina si derivatii ei sunt studiati pentru propri-
etatile antitumorale, antivirale si antidepresive. Trebuie

55



(vol. 45)

NT. 1

remarcat faptul, ca hipericina este unul dintre cei mai pu-
ternici agenti fotodinamici naturali. Proprietatile fotodi-
namice prooxidante a hipericinei au fost folosite pentru
tratarea cancerului. Hipericina in combinatie cu lumina
foarte eficient induce apoptoza si necroza celulelor can-
ceroase. Cercetarile efectuate in ultimii ani in vitro au
demonstrat ca hipericina inhiba citomegalovirusul uman;
inhibd capacitatea absorbtiva a virusului febrei aftoase
[7]. Hipericina manifesta o activitate semnificativa antide-
presiva prin inhibarea enzimei monoamino-oxidaza (MAQ)
[5.8]. Majoritatea preparatelor antidepresive duc la cres-
terea disponibilitatii sinaptice a noradrenalinei si serotoni-
nei, sau inhiba recaptarea monoaminelor. Anterior, a fost
demonstrat efectul inhibitor al extractului din H. perfora-
tum L. asupra absorbtiei sinaptozomale a monoaminelor.

Feyzioglu B. et al. au studiat efectul antibacterian al
hipericinei. Studiul a fost efectuat in doua conditii diferi-
te: expunerea la lumina naturala si la intuneric. Concen-
tratia de hipericina de 64 mg/ml a inhibat cresterea Sta-
phylococcus aureus (ATCC 29213) si S. epidermidis (ATCC
12228) in conditii fara lumina [9].

Derivatii de floroglucinol sunt larg raspanditi in genul
Hypericum. Doi compusi inruditi hiperforing (2,0-4,5%)
si adhidorforina (0,2-1.9%) sunt gasiti in H. perforatum L.
Acesti compusi chimici se gasesc numai in partile repro-
ductive (aproximativ 2% in flori, 4,5% in fructe imature si
4,4% in fructe mature) [5, 6].

S-a demonstrat in vitro ca hiperforina inhiba sau mo-
duleazd mai multe sisteme de neurotransmitatoare [5].
Mecanismul activitatii sale antidepresive este considerat
inhibarea recaptarii sinaptice a neurotransmitatorilor. Hi-
perforina este un inhibitor puternic al captéarii serotoni-
nei (5-HT), dopaminei (DA), norepinefrinei (NE) si acidului
gamma-aminobutiric (GABA) [9]. Hiperforina nu inhiba
MAO-A si MAO-B [9]. Kurkin et al. au demonstrat actiunea
antidepresiva a hipericinei si hiperforinei, pentru ultimul a
fost demonstrata si actiunea neurotropica [3,4].

Silva et al. au demonstrat ca hipericinele si hiperfori-
nele nu au contribuit semnificativ la proprietatile antioxi-
dante ale extractului etanolic din H. perforatum L. [8].

Pentru a demonstra proprietatile antidepresive a com-
pusilor individuali sau a produselor extractive din plante
medicinale, cercetatorii creaza deferite modele de stres:
testul inotului fortat (FST - forced swimming test ), tes-
tul de suspendare a soarecelui de coada (TST - tail sus-
pension test). Totalul de flavonoide din H. perforatum L, in
dependenta de doza, micsoreaza timpul nemiscarii a soa-
recilor in FST. Wan et al. au comparat efectul antidepresiv
a extractelor alcoolice din Hypericum sampsonii Hance,
Hypericum faberiR. Keller si H. perforatum L., supuse tes-
telor FST si TST. S-a constatat ca toate trei extracte pot
scurta timpul nemiscarii si rezistenta depresiva la soa-
reci, iar H. perforatum L. a fost in mod evident mai efici-
ent decat H. faberi R. Keller. Néldner si al. au extras o serie
de flavonoide din H. perforatum L., cum ar fi hiperozida,
izoquercitrina si quercetin-3-0-miquelianin, toti compusii
au demonstrat activitate antidepresiva evidenta. Actiu-
nea antidepresiva a hiperozidei a fost demonstrata si de
cercetatori din Federatia Rus3 [3]. In literaturd sunt date
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despre influenta flavonoidelor asupra aminelor biogene
(neurotransmitatori monoaminici - NE, 5-HT si DA). Fla-
vonoidele exercita efectul lor antidepresiv, prin cresterea
continutul de bioamine, imobilizand astfel reabsorbtia lor
de catre sinaptozomi, in afara de aceasta ei blocheaza ac-
tivitatea MAO [10, 12].

Unele flavonoide, precum hiperozida, quercetrina,
izoquercetrina si amentoflavona pot provoca un efect se-
dativ, care ar putea implica atat benzodiazepinele cat si
agonistii receptorilor GABA [11, 12]. Silva B. et al. au studi-
at efectele compusilor fenolici prezentiin H. perforatum L.
asupra excitotoxicitatii neuronale si disfunctiei mitocon-
driale. Quercetolul, kaempferolul si biapigenina au redus
semnificativ moartea neuronilor cauzata de acidul cainic.
Actiunea neuroprotectoare a fost corelatd cu prevenirea
dereglarii calciului intarziat si cu mentinerea potentialului
electric transmembranar al mitocondriilor. Kaempferolul in
combinatie cu quercetina si biapigenina reduc peroxidarea
lipidelor mitocondriale si pierderea potentialului electric
transmembranar, cauzat de stresul oxidativ indus de ADP
(adenozindifosfat) si fier. Activitatea neuroprotectoare a
kaempferolului este mediata prin efectul antioxidant [8].

In literatura de specialitate sunt ilucidate date des-
pre activitatea antibacteriand a compusilor chimici din
clasa flavonoidelor Tnpotriva bacteriilor gram-pozitive si
gram-negative. Sursele bibliografice ofera date interesan-
te privind mecanismul de actiune a doi compusi (derivatii
flavonoluri): kaempferol si quercetol. Sa demonstrat ca
quercetolul creste permeabilitatea membranei citoplas-
mice a Streptococcus pyogenes care a dus la influenta
inhibitoare asupra acestei bacterii gram-pozitive. A fost
observat efectul sinergic al quercetolui cu antibioticul
ceftazidim [13]. Extractele polifenolice din H. perforatum
L., obtinute cu diversi solventi, au demonstrat activitate
antibacteriand impotriva Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853, Escherichia coli ATCC 25922, Staphylococcus au-
reus ATCC 25923, Bacillus subtilis ATCC 6633, Candida
albicans ATCC 10231 si Candida krusei ATCC 4243 [14].
Uleiul volatil din specia H. perforatum L. poseda propri-
etati antibacteriene catre: Agrobacterium tumefaciens,
Bacillus cereus, Escherichia coli, Micrococcus luteus, Pro-
teus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas
tolaasii, Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, iar
activitate antifungica catre: Aspergillus niger, Candida al-
bicans, Cladosporium cladosporioides, Penicillium funicu-
losum, Trichoderma viride [15].

Biflavonele sunt un grup de flavone dimere rar gasite
in regnul vegetal. Trei compusi din acest grup: 3',8"-bia-
pigenina (0,1-0,5%), amentoflavona si 6',8"~diquercetina
[1] au fost identificate in H.perforatum L. Cu toate aces-
tea, s-a demonstrat in vitro cd amentoflavona se leaga
cu receptorii benzodiazepinici ale creierului, dar nu pene-
treaza bariera hemato-encefalica. Anterior a fost raportat
ca unele biflavonoide, inclusiv amentoflavona manifesta
efect inhibitor asupra activitatii fosfolipazei A2 din grupa
ll. S-a constatat cd amentoflavona inhiba ciclooxigenaza
din epiderma fard a afecta lipoxigenaza (rezultate obti-
nute in urma cercetarilor efectuate pe cobai). Activitatea



REVISTA FARMACEUTICA A MOLDOVE!

antiinflamatoare si analgezicd a amentoflavonei, a fost
confirmata la administrarea intraperitoneald prin amelio-
rarea edemului urechii soarecelui, indus cu ulei de croton.
De asemenea, s-a demonstrat activitatea antiinflamatoa-
re puternica in modelul edemului labutei sobolanului indus
de caragenan (ED, ;=42 mg/kg) comparativ cu efectul an-
tiinflamator a prednisolonului (35 mg/kg) si a indometaci-
nei (10 mg/kg). Totodata, amentoflavona nu a prezentat
activitate inhibitoare semnificativa impotriva artritei cro-
nice induse la sobolani, dar a manifestat activitate anal-
gezica puternica in testul crampelor induse cu acid acetic
(ED,, = 9.6 mg/kg). comparativ cu efectul antiinflamator a
indometacinei (3,8 mg/kg) [5]. A fost demonstraté actiu-
nea antidepresiva si anxiolitica pentru biapigenina [3, 4].

In H. perforatum L. se contin taninuri condensate (de-
rivatii de catecol si leukoantocianidine), concentratia ca-
rora variaza de la 4,94-5,10% pana la 10-12%, cu actiune
astringentd, antimicrobiana si antiinflamatoare. Proanto-
cianidinele prezintd multe efecte biologice, inclusiv anti-
oxidante, antivirale, antimicrobiene, vasoprotectoare si
altele, dar nu a fost raportat nici intr-o sursa bibliografica
despre efectul antidepresiv [5].

Xantonele au fost gasite in toatad planta la mai multe
specii ale genului Hypericum. In H. perforatum L. se contin
1,3,6,7-tetrahidroxixantona si kielcorina C la o concentra-
tie de aproximativ 0,01% [5]. Xantonele gasite in partile
aeriene de H. perforatum L. de asemenea au demonstrat
actiune antidepresiva. Analiza fitochimica efectuata pe
produsele vegetale de H. perforatum colectate din flora
spontana a demonstrat ca radacinile sunt principalele or-
gane de acumulare a xantonelor. Contributia xantonelor
la activitatile farmacologice ale H. perforatum L. nu a fost
luatad in considerare din cauza faptului ca aceasta clasa
de compusi se regaseste sub forma de urme in Hyperici
herba. Dar totusi, acumularea xantonelor in raddacinile de
H. perforatum a fost corelatd cu activitatea antifungica
impotriva agentilor patogeni vegetali si umani [16].

CONCLUzII

In ultimii ani, numeroase studii in vitro si in vivo au
demonstrat eficacitatea produselor extracte de H. perfo-
ratum L. in tratamentul depresiei, infectiilor bacteriene si
virale, tulburarilor neurologice etc. Aceste rezultate tera-
peutice se datoreaza efectelor farmacologice ale acestei
plante: antiseptice, antispastice, tonice, antioxidante, an-
tidepresive si anestezice. In ciuda zecilor de studii clinice
efectuate asupra proprietatilor medicinale ale sunatoarei,
totusi raman intrebariin ceea ce priveste valoarea terape-
utica, mecanismele de actiune si reactiile adverse.
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