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SUMMARY

DESCRIPTIVE STUDY OF PARENTS ‘KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICES OF USING
ANTIBIOTICS IN CHILDREN WITH UPPER RESPIRATORY SYSTEM INFECTIONS
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Background. Antibiotic resistance is a major threatening to global public health with a major impact on mortality and
morbidity, and the general population plays a significant role in the fight against antimicrobial resistance. Abuse of
antibiotics is one of the main causes of antibiotic resistance. The pediatric population is very involved in this problem
due to the large number of prescriptions of these drugs.

Objectives. This study aims to assess the general knowledge about the use of antibiotics, as well as the attitudes related
to their administration to children, among the parents of young children.

Methods. In December 2020, within the National project “The impact of immunization on the morbidity and mortality
of children with respiratory diseases in the Republic of Moldova” a cross-sectional study was initiated among the
parents of children aged between 8 weeks and 5 years. A questionnaire consisting of 49 items was administered to
parents hospitalized within the PHI Mother and Child Institute and PHI Municipal Children’s Clinical Hospital No. 1
in Chisinau. Statistical analysis was performed using Excel.

Results. Doctors have been identified as the main source of information on the correct use of antibiotics. About 32%
of respondents said that antibiotics are useful for viral infections, 18% - that antibiotics should be given to all children
with fever, and 44 percent of parents said they would like their doctor to prescribe antibiotics if that their child is
suffering from a respiratory infection.

Conclusion. This study identified major misconceptions regarding the use of antibiotics in the treatment of respiratory
infections in young children, which necessitates the development of effective interventions to provide practical and
appropriate advice to change behavior and attitudes among the general population and especially parents with young
children.

PE3IOME

OIIVCATE/IBHOE U3YYEHME SHAHUN, OTHOIIEHWI M ITPAKTUK POOUTEIEN 110
IIPMMEHEHIIO AHTUBMOTUKOB Y TETEN C UHOEKIIVEN BEPXHUX IbIXATE/JIBHBIX ITYTEN

KiroueBble cIoBa: aHTMOMOTUKY, YCTOMYMBOCTD K IPOTMBOMMKPOOHBIM IIpelapaTaM, OTHOLIEHNe, IIPaKTUKa,
3HaHMsA, peCcIMpaTOpHasa MHPEKINA.

Bsedenue. YCTOIMMBOCTD K aHTMOMOTKAM IIPEACTABIIACT COO0IT CEPbEe3HYIO YTPO3Y AL IT06ATbHOTO 00IeCTBEHHOTO
3IpaBOOXpAaHEHNs, OKasblBas Cepbe3sHOe BMsHNE Ha CMEPTHOCTb U 3a060/IeBaeMOCTb, M HacelleHMe B IIe/IOM
UTpaeT 3HAYMTENbHYIO0 PO/Ib B 60pbOe ¢ YCTONYMBOCTBIO K IPOTMBOMUKPOOHBIM IIpenapaTaM. 3/I0yHoTpebIeHne
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AQHTUOMOTUKAMI - OHA 113 OCHOBHBIX IIPUYNH YCTONYMBOCTY K aHTUOMOTHKAM. [leTCKOe Hace/leHe O4eHb BOB/IEIEHO
B 9Ty Ip0o6/1eMy 13-3a 6OMBIIOTO KOMMYIECTBA PELieNTOB Ha 9T MIPEeTapaTsl.

Lenv uccnedosarus. DTo UccnefoBaHye HAIIPABIeHO Ha OLIEHKY OOLIX 3HAHNUIT 00 MCII0/Ib30BaHNY aHTUOMOTHKOB, a
TaK>ke OTHOIIEHNUS POANTEIIell MaJTeHbKIX AeTell K X Ha3HAUYEHUIO IETAM.

Mamepuan u memooot. B mexabpe 2020 roga B pamxax HaumonanpHoro mpoekra «BnamsHMe MMMYHM3AIUM Ha
3a00/1eBaeMOCTD J1 CMEPTHOCTD JieTell C peclMpaTopHbIMu 3ab6oieBaHusaMK B Pecrrybmuke MongoBa». epekpecTHOe
MCCIeoBaHNe GBUTO HAYATO CPeny POIMUTeIelt feTelt B Bo3pacTe OT 8 Hemenb 10 5 meT. ONPOCHMK, COCTOSIMIL U3 49
IYHKTOB, OBUI pa3oCiIaH POAUTEILIM, TOCINTAIN3UPOBAHHbIM B VIHCTUTY Tt batepu u Pebenka u Topoxckoit geTckoil
KHM4eckoit 6onpHuubl Ne 1 8 Kummaese. CTaTycTiaeckuit aHamms IpoBORMIICS ¢ ucnonb3oBanueM Excel.

Pesynvmamot. JJokTopa ObIIM OIpefesieHbl KaK ITIABHBIN VICTOYHUMK MH(OpMaumy O IpaBWIBHOM IIPUMEHEHUN
aHTUOMOTUKOB. OKO/I0 32% PECIOHAEHTOB 3asABVIN, YTO aHTMOMOTUKY HO/IE3HbI IIPY BUPYCHBIX MHPpeKuuAx, 18%
- 4YTO aHTUOMOTUKIU CTIeHyeT JaBaTh BCEM JeTAM C IMXOPAJKOlL, a 44 MPOLleHTa pOAMUTeNell 3aABUIN, YTO XOTeNN OB,
4TOOBI X Bpay MPOINCaI aHTUOMOTUKY, €C/TU UX PeOEHOK CTpafiaeT OT TMXOPA/IKN.

Buvisoov. B 3TOM mccmenoBaHMM OBIMM BBLABICHBI OCHOBHbIE 3a0TY>KIEHUS] OTHOCUTENBHO MCIIONb30BAHMS
AQHTUOMOTUKOB /IS JIeYeHNUsI PeCHMPATOPHBIX MHQEKIUIl Y AeTell MIaflIero Bo3pacTa, 4To TpebyeT paspaboTKu
3 PeKTUBHBIX Mep BMEIIATENbCTBA /IS IPENOCTABICHUS MPAKTUYECKUX M HAUISKAIUX peKOMeHfauuil IIo
V3MEHEHNIO TOBeJeHNs 1 OTHOLIEHMS CPe/i)i HaCeTIeHNUs B LIeJIOM U 0COOEHHO POAUTENEll C Ma/IeHbKIMIU JIeTbMU.

Introducere. Rezistenta antimicrobiand reprezinta una  Coli, rezistente la cele mai frecvente antibiotice
dintre cele mai complexeprovociri ale secolului XXI la  utilizate, au avut o incedentd mai crescutd la copii
nivel mondial, constituind o ameninatare grava asupra  decat la adulti [7]. In acest context, rolul ingrijitorilor
sanatdtii si continuitatii existentei speciei umane, ducdnd  copiilor este crucial, deoarece acestia sunt cei care
la cresterea mortalitdtii si a costurilor asistentei medicale  se ocupd de administrarea tratamentului ambulator,
[1,2]. Potrivit datelor raportului Comisiei Europene din  inclusiv a antibioticelor.Existd numeroase studii care
2011 privind rezistenta la antimicrobiene, infectiile cu  au analizat corelatia dintre perceptia pacientilor fatd
bacterii rezistente reprezinta cauza la aproximativ 25 000  de antibiotic si practicile lor de utilizare.Multe dintre
din decesele anuale in UE [3]. OMS estimeaza ca pdnd  acestea au evidentiat lipsa de cunostinte a parintilor
in 2050 populatia lumii se va reduce cu aproximativ 11  privind utilizarea antibioticelor la copii [10-25]. Acest
— 444 milioane si economia globala se va reduce cu 0,1-  lucru ar putea duce la administrarea necorespunzatoare
3,1% fara antibiotice eficiente [4].Utilizarea excesivd si  de antibiotice la copii, dat fiind faptul cd 10% pana la
neadecvata a antibioticilor,terapiile incomplete, dozele  60% dintre parinti recunosc ca administreaza antibiotice
lipsd si reutilizarea antibioticelor rdmase constituie fard prescriptie medicald [9-12,14,18]. Deasemnea, s-a
principalii factori care determind cresterea rezistentei — constatat cd un nivel mai inalt de cunostinte a constituit
antimicrobiene [3-6].Utilizarea antibioticelor este strins  un predictor pentru o atitudine pozitiva care, in cele din
legatd de cunostintele, atitudinea si practicile populatiei  urma, influienteazd comportamentul de automedicatie al
generale si a personalului medical, cel din urma fiind pacientilor.Nonaderenta la schemele de antibioticoterapie
responsabil de prescrierea acestora. Consumul crescut si utilizarea inadecvatd a antibioticilor este puternic
de antibiotice este rezultatul sumarii mai multor factori, asociatd cu gradul de constientizare si cunoastere a
precum prescrierea neargumentatd a acestora de cédtre  antibioticilor.Pana in prezent, niciun studiu nu a evaluat
personalul medical, eliberarea antibioticelor fara cunostintele si atitudinile fatd de antibiotice in randul
prescriptic medicald de catre farmacisti, absenta unor  pdrintilor copiilor cu varste cuprinse intre 0-5 ani in
politici cu privire la utilizarea antibioticelor si nu in  Republica Moldova.Prin urmare, studiul de fatd a urmdrit
ultimul rAnd, expunerea pacientilor la microorganisme din ~ sa analizeze cunostintele generale ale parintilor privind
ce in ce mai rezistente [7,8].Aceste practici inadecvate au  utilizarea corecta a antibioticelor, frecventa administrarii
implicatii siin ceea ce priveste administrarea de antibiotice ~ acestor medicamente copiilor, modul de achizitie si
la populatia pediatrica. Acest lucru este si mai alarmant,  constientizarea sensului rezistentei la antibiotice.

avand 1n vedere cd copiii sunt categoria pacientilor care
primesc cea mai mare cantitate de prescriptii ale acestor
medicamente [4]. Mai multi cercetatori au constatat ca
mai mult de 40% dintre pacientii pediatrici cu infectii
respiratorii primesc tratament cu antibiotic [5,6]. Potrivit
unui alt studiu realizat recent de catre Adam si colab.,
infectia cu Streptococcus Pneumoniae si Escherichia

Scopul. Obiectivul acestui studiu este de a evalua
nivelul de cunostinte si atitudinea cu privire la utilizarea
antibioticelor in tratamentul infectiilor sistemului
respirator superior la copii in randurile périntilor cu copii
cu varsta cuprinsa intre 8 saptdmani si 5 ani.
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Material si metode. Studiul respectiv este la moment in
derulare si se realizeazd in cadrul proiectului National
“Impactul imunizdrii asupra morbiditdtii si mortalitdtii
copiilor prin boli respiratorii in Republica Moldova.”,
inregistrat cu cifrul 20 80009 8007 80 si reprezinta doar
unul dintre aspectele intregului studiu, iar rezultatele
acestuia nu sunt definitive.Acesta vizeaza pdrintii
care aucopii cu varsta cuprinsd intre 8 sdptamani si
5 ani spitalizati in cadrul IMSP Institutul Mamei si
Copilului si IMSP Spitalul Clinic Municipal de Copii
Nr.1 din Chisindu.Chestionarul a fost elaborat pe baza
studiilor anterioare efectuate in Grecia, Roménia si
Italia. A fost testat in randul a 25 de parinti spitalizati
in Spitalele Raionale Ungheni, Orhei, Criuleni si Balti.
Ulterior, chestionarul a fost revizuit pe baza feedback-
ului lor si a sfaturilor suplimentare din partea a doi
experti superiori. A fost aprobat de citre Comitetului
de Eticd a Cercetarii a USMF ,Nicolae Testemitanu” in
cadrul sedintei din 25 11 2020. Chestionarul final este
constituit din patru compartimente si include 49 de
intrebdri cu privire la urmétoarele: (1) date demografice;
(2) cunoasterea antibioticelor; (3) atitudinea fatd de
utilizarea antibioticelor si (4) practicile in ceea ce priveste
utilizarea antibioticelor.Colectarea datelor a fost realizata
in perioada decembrie 2020 - ianuarie 2021. Informatiile
au fost obtinute prin chestionarea personald a périntilor
de catre doi dintre cercetitorii inclusi in proiect. Interviul
a fost realizat in limba roména si cu traducere in limba
rusd dupd necesitate. Participarea in studiu a fost pe
deplin voluntard,dovada fiind consimtdméntul in scris
obtinutde la fiecare dintre participanti. Analiza statisticd
a fost realizatd utilizind programul Excel.

Rezultate. In studiul respectivam inclus rezultatele
chestionarelor valide ale primilor 100 respondenti. Lotul
a fost constituit in totalitate de reprezentante ale sexului
feminin, detinitoare a cetiteniei Republicii Moldova.
Aproximativ 60% dintre respondente au declarat ca au mai
mult de un copil (numéarul minim de copii - 1, numérul
maxim de copii - 6), iar 77% dintre acestea au afirmat
cé familialor estecompleta. Mai mult de 75 la suta dintre
persoanele intervievate au afirmat cd au un nivel moderat
al veniturilor in familie, in timp ce alte aproximativ 15%
au declarat ca nivelul veniturilor este jos sau foarte rau.
Un lucru imbucuritor pentru noi este faptul cd, circa 63%
dintre participantele la studiu au afirmat ca accesul la
serviciile de sanatate este bun sau chiar foarte bun.

Potrivit respondentilor, principala sursd de informare cu
privire la utilizarea corectd a antibioticelor a fost obtinutd
de la medici (92%), urmata de internet, inclusiv retelele
sociale (14%) si rudele de familie (13%). In vederea
aprecierii cunostintelor parintilor, acestora le-a fost
propusa o listd de medicamente si au fost rugati sa le
selecteze pe cele care cunosc ca sunt antibiotice. Pentru
fiecare alegere, cel putin jumitate dintre respondenti
au selectat raspunsul incorect. Aproximativ 20% dintre
périnti considera ca antibioticul trebuie administrat
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tuturor copiilor care dezvoltd febrd, in timp ce alte
54% au declarat cu nu sunt deacord cu aceasta, iar 26%
au afirmat cd sunt nesiguri in aceastd privintd. Mai
mult, circa o patrime din respondenti au afirmat ci
antibioticul este eficient in tratamentul infectiilor virale,
iar 47% dintre parinti considera cd copiii cu simptome
asemdnatoare gripei se vindecd mai repede atunci cdnd
se administreaza antibiotice. Pe de alta parte, un total de
44% dintre respondenti au fost constienti de faptul ci
utilizarea abuzivd a antibioticelor va conduce la cresterea
rezistentei bacteriene, iar 48% dintre parinti sunt deacord
cd antibioticele prezinta efecte adverse.

Toti respondentii au afirmat unanim cd vor solicita
opinia medicului pediatru odaté ce copilul lor va dezvolta
simptome ale infectiei sistemului respirator superior.
Cele mai frecvente simptome care ii vor determina si
se adreseze la medic au fost febra (92%), tusea (68%),
durerea de gat (63%) si durerea de ureche (59%). Atunci
cand parintilor li s-a cerut sd aleagd optiuni terapeutice,
aproape jumadtate dintre acestia au optat pentru inhalatii si
antibiotice (52% si 44% respectiv). Asteptarile périntilor
pentru utilizarea antibioticilor in raport cu infectiile
sistemului respirator superior au relevat ci réceala,
febra, tusea si durerea de ureche sunt cele mai frecvente
simptome pentru care ei se asteaptd si li se indice
tratament antibacterian (16%, 14%, 13% si respectiv
13%). Imbucuritor este faptul ca mai mult de 90 la suti
dintre participante au declarat ci nu vor administra
niciodatd antibiotic fard indicatia medicului, iar 75%
sustin cu nu ar reutiliza oricare antibiotic ramas in cazul
in care la copil vor apédrea manifestari similare infectiei
sistemului respirator superior. Atunci cand pdrintii au
fost intrebati dacd ei considerd ca sunt bine informati cu
privire la utilizarea corectd a antibioticelor, mai mult de
jumatate au raspunscd nu mult, putin sau deloc. Totodati,
95 la sutd dintre acestia considera cd medicii si périntii
trebuie sd fie informati cu privire la utilizarea corectd
a antibioticelor, iar 47% dintre acestia au afirmat ci ar
schimba medicul pediatru dacé acesta ar continua si le
prescrie antibiotic la ficare dintre vizite. De mentionat
este si faptul cd aproximativ o treime dintre respondenti
considera antibioticele sunt utilizate prea mult si inutil,
iar mai mult de 50% dintre participanti au afirmat ci nu
sunt siguri cd oamenii de stiintd pot produce antibiotice
noi eficiente si asupra bacteriilor rezistente.

La sectiunea aprecierea abilititilor practice, circa
86% dintre participante au afirmat ci au respectat
intotdeauna sau in majoritatea timpului toate sfaturile
si recomandirile medicului, iar 52 la sutd au afirmat
cd medicul le informeaza despre starea copilului la
momentul vizitei si necesitatea acestuia de a primi
antibiotic, in timp ce alte 47% au recunoscut ci nu au
intrebat niciodatd mediculpediatru despre necesitatea
prescrierii antibioticului, sau rareori au ficut aceasta. Un
lucru ldudabil este si faptul ca mai mult de 80% dintre
mamici au declarat ¢ medicul nu le-a indicat niciodata
antibiotic prin telefon si circa 90% sustin ca nu au insistat
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niciodatd sa li prescrie o reteta de antibiotic si doar 2%
considerd ci medicul le-a indicat antibiotic doar din
cauza ca ei au insistat.

Discutii. Mai multe téri au raportat o lipsa de cunostinte
fatd de utilizarea antibioticelor in randul populatiei
generale precum si a cadrelor medicale, ceea ce poate duce
la utilizarea abuziva a acestora [21]. Utilizarea abuziva, la
randul sau, poate duce la cresterea rezistentei bacteriilor
la antibiotice,cu un impact negativ asupra evolutiei
bolilor [11-14].Pentru a gestiona cu succes rezistenta la
antibiotice, modificarea comportamentului si atitudinii
populatiei generale, cum ar fi intelegerea utilizarii
judicioase a antibioticelor, ar trebui promovata in randul
partilor interesate din comunitate, inclusiv a périntilor
copiilor. Cu toate acestea, in Republica Moldova exista
putine studii care sa demonstreze in mod cuprinzitor
cunostintele, atitudinile si practicile fatd de utilizarea
antibioticelor in tratamentul infectiilor sistemului
respirator superior. Acesta este un prim studiu realizat
in randurile parintilor cu copii cu varsta cuprinsa intre 8
saptamani si 5 ani. Studiul actual a constatat cd périntii,
principalii ingrijitori ai copiilor, recunosc cunostintele lor
despre utilizarea antibioticelor ca fiind insuficiente. Prin
urmare, ar trebui sa fie initiate campanii de informare
pentru cresterea gradului de constientizare a consumului
de antibiotice in randul populatiei generale, in special
in randul périntilor. In Arabia Sauditd, Al Rasheed si
colab. recomanda distribuirea de brosuri cu informatii
despre impactul negativ al antibioticelor auto-prescrise,
precum si stabilirea unor orientéri locale bazate pe dovezi
privind utilizarea antibioticelor pentru a imbunatati
gradul de constientizare a publicului [16].Prin urmare,
imbunatatirea practicilor de administrare a antibioticelor
necesitd o abordare continud si colaborativa intre toate
partile interesate, inclusiv personalul medical si populatia
generald, in special ingrijitorii, cum ar fi parintii.

Majoritatea (92%) dintre respondenti au raportat cd
medicul lor a fost cea mai comuna sursa de informare
cu privire la utilizarea corectd a antibioticelor, situatie
similard cu cea raportatd anterior si in alte tari [19, 25].
Febra a fost cel mai frecvent simptom care i-ar determina
sa se adreseze cu copilul la medic. Rezultate similare au
fost raportate si de catre Zyoud si colab. in unul din studiile
sale [6], precum si de céitre Khawla si colab. intr-un alt
studiu realizat in Iordania [28]. Rezultate surprinzatoare
am remarcat la sectiunea practici de utilizare a
antibioticilor, unde mai mult de 80% dintre parintii au
raportat ca nu vor administra antibiotice fard prescriptia
medicului indiferent de motiv. Totusi, 20% raméne a fi o
cifra destul de mare, cdnd vine vorba de administrarea
antibioticelor fard indicatia medicului din diverse motive,
inclusiv deoarece medicul i-a indicat in trecut acelasi
antibiotic pentru aceleasi simptome. Rezultatele noastre,
in acest sens sunt similare cu cele obtinute in unul din
studiile realizate in Iordania [28], unde 27,1% dintre
périnti au afirmat cd vor administra antibiotic copilului
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lor fard prescriptia medicului deoarece in trecut au mai
primit acest preparat pentru aceleasi simptome si suntin
contrast cu cele realizate in Cipru [27], unde doar un
numidr mic de périnti au raportat administrarea de
antibiotice copiilor lor sau chiar lor ingisi fira indicatia
medicului.

Acest studiu a relevat cd parintii sunt multumiti de
calitatea §i accesul la serviciile de ingrijire medicala. Cu
toate acestea, se pare ci o proportie semnificativd dintre
périntii participantiin studiu (47%) s-au manifestat sceptic
cu privire la practica medicului lor pediatru, afirmand ci
si-ar schimba medicul daca acesta ar continua sd prescrie
antibiotic copilului lor. Totodatd, am constatat ca o buna
parte dintre participanti prezinta o conceptii eronate sau
cunostinte generale insuficiente cu privire la antibiotic
si utlizarea corectd a acestora. Majoritatea périntilor
recrutati in studio au fost de acord cé antibioticile sunt
necesare odatéd ce copilul prezintd febra. Mai mult, 46%
dintre acestia au considerat cd antibioticele pot preveni
dezvoltarea complicatiilor infectiilor sistemului respirator
superior, iar o mare parte dintre ai au afirmat ca nu sunt
siguri cu privire la mai multe aspecte ce tin de indicatiile
si efectele antibioticelor in contextual infectiilor virale
sau dezvoltarea rezistentei microbiene in cazul utilizarii
excesive si irationale a acestora.

Studiul actual a avut o dimensiune relativ mici a
esantionului si, prin urmare, rezultatele studiului ar putea
sd nu fie complet reprezentative pentru intreaga populatie
de parinti din Republica Moldova cu copii véarsta <5 ani.
Mai mult, majoritatea respondentilor din acest studiu
provin din zone urbane, deoarece cea mai mare parte a
esantionului a fost constituita din pacientii spitalizati in
cadrul spitalului municipal de copii N.1. Prin urmare,
concluziile acestui studiu sunt probabil mai reprezentative
pentru populatia urbani din Republica Moldova. In
consecintd, pentru a obtine informatii mai representative
pentru tara noastra, se recomandd efectuarea de studii la
scard largd in regiuni specifice si includerea proportionald
atit a pdarintilor din mediul urban cét si a celor din
mediul rural. Desi intervievarea a fost realizata de citre
o persoand cu studii medicale, aprecierea subiectivd a
termenilor medicali, cum ar fi numele antibioticului sau
simptomul bolii, precum si jena fata de intervievator ar fi
putut influenta riaspunsurile respondentilor.

Concluzii. In pofida limitarilor prezentului studiu, aceste
rezultate preliminare furnizeazd date cantitative despre
cunostintele, atitudinea si practicile parintilor cu privire
la utilizarea antibioticilor in tratamentul infectiilor
sistemului respirator superior. Rezultatele respective
evidentiazd necesitatea acutd a unor programe de educatie
parentala in ceea ce priveste utilizarea prudentd si
rationala a antibioticelor precum si implementarea unor
reglementari mai stricte privind prescriptia antibioticelor.
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