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Abstract. Medicinal plants are an integral part of traditional medicine since ancient era, until now.
Polyphenols are the most explored natural compounds due to their potential health benefits and the
identification of new naturally sources rich in polyphenols is one of the main research goals in the deve-
lopment of the pharmaceutical industry. In the process of identifying of pharmaceutical forms and new
drugs of plant origin, phytochemical studies are essential, by detecting and dosing the chemical com-
pounds with pharmacotherapeutic potential. Medicinal plants: Agrimonia eupatoria L., Cichorium in-
tybus L., Cynara scolymus L, Hypericum perforatum L., Rubus frucicosus L. are species rich in polyphe-
nols with various pharmacological beneficial effects and can serve as sources of vegetal products for
the national pharmaceutical industry.
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Rezumat. Plantele medicinale fac parte integranta din medicina traditionald din epoca antica pana in
prezent. Polifenolii sunt cei mai explorati compusi chimici datorita beneficiilor potentiale pentru sana-
tate, iar identificarea de noi surse vegetale bogate in polifenoli este unul dintre principalele scopuri de
cercetare in dezvoltarea industriei farmaceutice. In procesul de identificare a formelor farmaceutice si
a medicamentelor noi de origine vegetala, studiile fitochimice sunt esentiale, prin detectarea si dozarea
compusilor chimici cu potential farmacoterapeutic. Plantele medicinale: Agrimonia eupatoria L., Cicho-
rium intybus L., Cynara scolymus L, Hypericum perforatum L. Rubus fruticosus L. sunt specii bogate
in polifenoli cu diverse efecte benefice farmacologice si pot servi ca surse de produse vegetale pentru
industria farmaceutica nationala.

Cuvinte cheie: plante medicinale, produse vegetale, flora, compusi fenolici.

INTRODUCERE si prin structura chimica, pot fi formati din unul sau

Regnul vegetal este considerat unul dintre prin- mai multe nuclee benzenice libere sau condensate,
cipalele surse de produse, iar in ultimii ani se inre- cumar fi derivatii antracenului, sau din cicluri mixte
gistreaza utilizarea tot mai largs a medicamentelor Penzenice si heterociclice, care se pot diferentia si
si suplimentelor alimentare cu continut de produse duPa numarul de grupari hidroxilice, grefate pe nu-
vegetale si extracte din plante [10. 39, 41]. Conform cleu sau dupa alte categorii functionale ca: aldehi-
datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) se  de. cetone, etc [34]. Termenul de ,polifenoli” poate
estimeaza ca 80% din populatia de pe glob utilizeaza fi utilizat pentru a defini in exclusivitate compusii
medicamente de origine vegetal3. in ultimele dece- derivati din shikimat/fenilpropanoid care contin mai
nii a crescut interesul pentru beneficiile potentiale Mult de o unitate fenolica si nu au functii bazate pe
in sanétate ale plantelor medicinale si a extractelor 220t [15, 27]. Actualmente sunt cunoscuti cca opt
vegetale, iar efectele farmacologice sunt legate de Mii d& compusi polifenolici de origine vegetala, care
prezenta metabolitilor secundari, in mare parte din CUPrind 0 mare varietate de molecule ce contin cel
grupul polifenolilor, care ocupa un loc deosebit in PUtin uninelaromatic cu unul sau mai multe grupari
farmacie si medicing, constituind una dintre cele mai  hidroxilice in plus fata de alti substituenti [23, 29].
numeroase grupe de substante ce se continin plan- Acesti compusi joaca functii importante in organe-
te si produse vegetale [10, 36]. Compusii polifenolici lle plantelor, ajutad in adaptarea plantelor la factorii
difera nu numaiin functie de greutatile moleculare ci biotici si abiotici, oferd produselor vegetale culoare,
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gust si imprima beneficii in sanatate cu un spectru
larg farmacoterapeutic. Polifenolii se clasifica in fla-
vonoizi si non-flavonoizi, flavonoizii, 1a randul lor, in-
clud flavone, flavonole, flavane, flavanole, izoflavo-
ne, catechine, antociani, in timp ce non-flavonoizii
includ acizii fenolici, derivati antracenici, cumarine,
substante tanante si stilbene [20, 26]. Cu toate ca
studiile disponibile in literatura de specialitate sunt
ample, mecanismele de actiune ale compusilor fe-
nolici pe diverse aspecte nu sunt elucidate pe deplin
si pentru a obtine informatii utile cu aplicare prac-
tica, se justifica evaluarea si identificarea plantelor
cu continut de compusi fenolici, ce cuprind mai mul-
te clase de entitati structurale diverse [28].

SCOPUL LUCRARII

Evaluarea publicatiilor stiintifice in scopul iden-
tificarii plantelor medicinale si produselor vegetale
cu continut de compusi fenolici din flora Repubilicii
Moldova.

MATERIALE SI METODE

Pentru realizarea obiectivului trasat in bazele de
date online: PubMed, CrossRef, etc. a fost efectuata
cautarea publicatiilor stiintifice cu privire la plantele
din flora Republicii Moldova si produsele vegetale cu
continut de compusi fenolici. Dupa examinarea pu-
blicatiilor au fost selectate lucrarile care includ rela-
tari ale conceptiilor actuale asupra plantelor bogate
in polifenoli, vizand actiunea si rolul polifenolilor in
regnul vegetal, cat si spectrul larg de proprietati far-
macoterapeutice.

REZULTATE

Polifenolii sunt cei mai studiati compusi fitochi-
mici si sunt exploatati pe scara larga ca sisteme
model in diferite domenii de cercetare a plantelor
medicinale. Tn ultimii ani, compusii fenolici obtinuti
din produse vegetale au fost tot mai mult studiati
prin prisma activitatilor antioxidante, antiinflamato-
rii, antialergice, antihipertensive, cardioprotectoare,
antimicrobiene si anticancerigene [21, 29]. Desco-
peririle anterioare au corelat si activitatile farmaco-
logice ale polifenolilor cu efectele lor antioxidante
datorita legaturii dintre compusi chimici si actiune,
rezultand astfel, principii active, care permit capta-
rea radicalilor liberi [14, 27].

Flavonoidele, sunt compusi polifenolici, ce pre-
zinta una dintre cele mai importante clase de sub-
stante chimice derivate din plante care contin ben-
zopirone si sunt responsabile pentru proprietatile
biologice, cum ar fi: antiinflamatoare, antivirale, an-
tibacteriene, neuroprotectoare, antiulceroase, an-
tispastice, antitrombotice si anticanceroase [15, 20,
44]. Aproximativ 4000 de tipuri de flavonoide sunt
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prezente in plante [22]. Rutozida, este una dintre
primele cinci flavonozide majore, este un flavonol cu
proprietati antioxidante, citoprotectoare, vasopro-
tectoare, neuroprotectoare si cardioprotectoare
[18, 29]. Produsele vegetale bogate in rutozida sunt
prescrise pentru a preveni deteriorarea oxidativa a
celulelor endoteliale aortice, prin scaderea imuno-
reactivitatii nitrotirozinei si protejarea celulelor en-
doteliale arteriale de efectele nocive ale stresului
oxidativ si inducerea vasorelaxarii prin eliberarea de
NO [27, 32]. Efectul antihipercolesterolemiant al ru-
tozidei s-a realizat in studii preclinice prin reduce-
rea nivelului plasmatic al trigliceridelor la animalele
experimentale si scaderea nivelului de colesterol
total [31]. Quercetina este un flavonoid derivat din
flavona, un glicozid usor hidrolizabil, remarcat si ca
antioxidant natural [19, 30]. Este cunoscut faptul,
ca in urma formarii agliconului de quercetina prin
hidroliza glicozidelor si intensificarea proprietatilor,
activitatea antioxidanta este de doua ori mai marein
comparatie cu cea a glicozidului quercetinei [4, 16] si
ofera protectie in bolile neurologice [38]. Apigenina,
larg raspandita este intalnitd mai des in plante sub
forma glicozilata [3, 24, 41]. Astfel, rutozida, quer-
cetina si apigenina sunt flavonoidele cele mai frec-
vent intalnite in produsele vegetale si considerate
antioxidanti puternici. Cunoastem, ca imbatranirea
este actiunea proceselor degenerative ale celulelor
si tesuturilor odata cu inaintarea in varsta, rezultand
o crestere ariscurilor de boli si decese, iar printre te-
oriile menite sa explice mecanismul imbatranirii, cea
a stresului oxidativ ramane una dintre cele mai ac-
ceptate [40].

Acizii fenolici, ce abunda in plante, au fost stu-
diati pe larg pentru functiile lor biologice si pot fi
impartiti in doua clase: derivatii acidului hidroxiben-
zoic si derivatii acidului hidroxicinamic. Continutul
de acid hidroxibenzoic in plante este mai scazut, cu
exceptia anumitor fructe de culoare rosie, violacee
[42]. Acizii hidroxicinamici sunt intalniti mai des in
regnul vegetal sub forma de acid p-coumaric, cafeic,
ferulic si sinapic [35].

Substantele tanante sunt compusi naturali, care
constau din polifenoli si flobafene, legate intre ele,
indiferent daca poseda proprietati de tabacire, cu
actiune antiinflamatoare, astringenta, antiseptica,
analgezica, hemostatica, prin coagularea proteine-
lor si diminuarea sensibilitatii dolore a terminatiilor
nervoase ale tesuturilor. Substantelor tanante con-
densate, ce actioneaza ca vitamina P, li se atribuie
si proprietati anticancerigene [6, 9]. Dupa gradul de
toxicitate, de mentionat ca taninurile pirogalolice
sau hidrolizabile sunt mai toxice, precipita oxalatul
de calciu monohidrat sub forma de oxalat de calciu
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insolubil si duce la micsorarea timpului de coagulare
a sangelui[2, 33].

In cadrul proiectului de cercetare: Studiul biolo-
gic si fitochimic al plantelor medicinale cu actiune
antioxidantd, antimicrobiand si hepatoprotectoare,
s-au realizat studii fitochimice si biologice al unor
plante din flora Republicii Moldova. In analiza chi-
mica a unor produse vegetale se utilizeaza meto-
de analitice ca: reactii de culoare, metode titrime-
trice, gravimetrice, insa tendinta este configurata
de utilizarea metodelor fizico-chimice spectrale,
elecrochimice si de cromatografiere. Prin aplicarea
reactiilor specifice de identificare, culoare, preci-
pitare si cromatografie pe strat subtire s-au pus in
evidenta grupe de flavonoide: flavone, flavanone,
flavonoli, flavononoli in produsele vegetale: Cynarae
folia, Hypereici herba, Agrimoniae herba, Cichorii
herba, si Rubi fruticosi fructus [11, 14]. Prin analiza
HPLC in Cynarae folia s-au identificat acizi fenolici
(clorogenic, cafeic, ferulic, p-coumaric), flavonoide
(apigenina, luteolind); in Hyperici herba - 3 glicozi-
de flavonoidice (rutozida, quercitrina si hiperozida),
agliconi flavonoidici (quercetina), bioflavonoide (bi-
apigenind) si acid clorogenic; in Agrimoniae herba-
flavonoide (rutozida, quercetina, apigenina, kaem-
pferol, luteolind), acizi fenolici (cafeic, clorogenic);
Cichorii herba este bogata in compusi fenolici prin
flavonoide (rutozida, quercetind, apigenina, kaem-
pferol) si acizi fenolici identificati: cafeic, clorogenic,
malic [7, 8, 13]. In produsele vegetale: Cynarae folia,
Hypereici herba, Agrimoniae herba, Cichorii herba, si
Rubi fruticosi fructus s-a determinat actiunea bac-
teriostatica, bactericida si antifungica prin metoda
diluarilor in serie in medii nutritive [5]; actiunea an-
tioxidanta cu aplicarea a trei tehnici complementare
(DPPH, ABTS, Testul Ferozin), datele fiind corelate cu
continutinalt de compusi polifenolici[1, 12, 17]. Efec-
tele antimicrobiene ale polifenolilor se datoreaza ca-
pacitatii acestora de a neutraliza toxinele bacteriene
si reprezinta o sursa noua de substante antimicrobi-
ene eficiente impotriva agentilor patogeni rezistenti
la antibiotic [21]. Astfel, compusii fenolici manifesta
propriietati antioxidante, citoprotectoare, vasopro-
tectoare, neuroprotectoare, exercita o varietate de
mecanisme de actiuni prin prevenirea deteriorarii
oxidative a celulelor endoteliale aortice, inhibarea
enzimelor bacteriene replicabile, inducerea apop-
tozei in celulele tumorale, stimularea monocitelor, a
macrofagelor pentru a produce cytokine [35, 37, 42].

CONCLUZII

1. Compusii fenolici ocupa un loc important in
regnul vegetal, constituind una din cele mai
numeroase grupe de compusi chimici, ce inclu-

de flavonoide, acizi fenolici, cumarine, derivati
antracenici, substante tanante si stilbene.

2. Plantele medicinale bogate in compusi fenolici
servesc drept surse in elaborarea formelor far-
maceutice noi cu proprietati anticancerigene.
antioxidante, antiinflamatorii, antibacteriene si
hepatoprotectoare.
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