ELABORARE METODICA NR. 1

TEMA: Introducere in ortodontie. Terminologie. Echipa-
mentul tehnic al cabinetului de ortodontie. Sep-
tica si antiseptica

Scopul: a studia terminologia; a lua cunostintd de organizarea
si echipamentul tehnic din secjia de ortodontic; regulile de asepti-
cd 51 antiseptici.

Numirul de ore $1 locul realizarii lectiei practice: 6 ore; cabi-
netul ortodontic.

ACTUALITATEA TEMEI

Ortodontia este o ramuri a stomatologiei, ce abordeazi etio-
patogenia, clinica, diagnosticul si diverse metode de tratament al
anomaliilor dento-maxilare. {

Cu ajutorul unui ansamblu de mijloace biologice si mecanice,
esteticul poate atinge limita superioard in functionarea si dezvolta-
rea dento-maxilo-faciala (Chateau, 1975).

Sarcinile ortodontiei:

— ameliorarea alinierii dentare;

— ameliorarea functiei masticatorii si echilibrului articular;

— ameliorarea esteticii faciale;

— restabilirea relatiilor interdentare.

TERMINOLOGIA

Pentru a aborda studiul ortodonfiei, ramurd cu totul particula-
rd in cadrul stomatologiei, este necesard, in primul rind, insusirea
terminologiei. Criteriul de bazi al terminologiei franceze, propusi
de lzard, sunt rapoartele topografice reprezentate de elementele
constitutive ale aparatului dento-maxilar fati de cele trei planuri
de referinta.

— sagital;

— transversal;

— vertical.



Terminologia cuprinde trei categorii de termeni:
- radicali;

— prefixe;

— calificative.

Radicalul desemneazi organul deformat sau deplasat.
Radicalii folosifi in cadrul terminologiei maxilo-faciale sunt:
- cheilie — pentru buze;
— melie — pentru obrayi,
— gnafie — pentru maxilare;
— genie — pentru menton.
Radicalii folositi in cadrul terminologiei dentare sunt:
— ¢luzie — pentru articulare;
— pozitie — pentru dinti.

Prefixul precizeazi sensul deplasirii.
Prefixele in terminologia maxilo-faciala:
a) in plan sagital:

* pro- (pentru deplasarile spre anterior);

# retro- (pentru deplasérile spre posterior);
b) in plan transversal:

e endo- (pozifie apropiati de linia mediosagitala);

e exo- (pozitie indepédrtatd de linia mediosagitald),
} e latero- (deplasare de lateralitate a liniei mediosagitale),
¢) in plan vertcal:

e infra- (pentru o dezvoltare insuficientd);

e supra- (pentru o dezvoltare verticala exagerata).
Prefixele in terminologia dentari:

e vestibulo- (deplasare spre vestibul);

¢ linguo- (deplasare spre limba),

» mezio- (deplasare spre linia interincisiva);

e disto- (indepartare de la linia interincisiva);

# infra- (dintele nu a atins planul de ocluzie);

e supra- (dintele a depésit planul de ocluzie).
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Calificativul precizeazi sediul exact al anomaliei calificative.
In terminologia maxilo-faciald sunt doua categorii de califica-
tive:
1. Care precizeazi partea anatomici lezati:
- faciala totala, faciald superioard, faciald inferioari;
— Jugald;
— labiald superioard, labiala inferioarii, labio-mentonieri;
— maxilard superioard, maxilard inferioari;
— mentonieri;
— alveolari:
— unimaxilard sau bimaxilara.
2. Care indici partea deplasaté:
— unilaterald sau bilaterali;
— dreaptd sau stinga; i
— simetricd sau asimetrici.
In terminologia dentard calificativele de asemenea se impart
in doua categorii.
1. Care specifica sediul malocluziei sau malpozitiei:
— incisiv, canin, premolar, molar;
~ superior sau inferior;
— total sau partial (coronar, radicular sau apical).
2. Care precizeazd varietatea de deplasare dentari:
— gresiune (deplasarea dintelui in totalitate);
- versiune (inclinarea dintelui atunci cind axul siu este
rectiliniu);
— rotatie (deplasarea dintelui in jurul axului vertical);
— torsiune (in cazul rotafiei coronare).

Anomaliile topografice:
1. In sens antero-posterior:

— pro- sau retrognatie;

- pro- sau retromaxilie;

~ pro- sau retromandibulie.
2. In sens transversal.

— endognatie;



— exognatie;

— laterognatie (se utilizeazii la mandibuld pentru preciza-

rea unei asimetrii de forma sau de inserfie).
3. In sens vertical:

- infragnatie:

~ supragnatie.
4. In anomaliile de volum:

- micrognatie;

— macrognatie;

— brahignatie (lungimea antero-posterioard diminuati);

— dolicognatie (lungimea antero-posterioar crescuti).
Anomaliile alveolare:

1. In sens antero-posterior (pentru sectorul anterior):
— proalveolie (vestibuloversie a unui grup de dinti impreu-
nad cu osul alveolar de suport),
— retroalveolie (linguoversie).
2. In sens vertical (sectorul anterior):
— supraalveolie (arcada alveolard anterioard mult coboriti
in raport cu planul de ocluzie);
— infraalveolie (arcada alveolari anterioari distantati in
_ raport cu planul de ocluzie).

. In sens transversal (pentru sectoarele laterale):
¥ — exoalveolie;

— endoalveolie.

Lad

Anomaliile dentare de pozitie

Curbura arcadei serveste drept referinta, iar planul orizontal

este materializat prin planul ocluzal. Radicalul versie indicid o
inclinare anormala a axei mari a dintelui.

. In sens vestibulolingual:
- vestibuloversie;
— linguoversie.

2. In sens mezial si sens distal:
- mezioversie,



- distoversie.
3. In plan vertical:
— infrapozitie;
— suprapozitie.
4. Rotatia:
~ axiala (in jurul axului longitudinal al dintelui):
— marginald (axul de rotatie este mezial sau distal).

Anomaliile dentare de volum:
— macrodontie;
— microdontie.

Anomaliile dentare de numiir:
— hipodontie;
— oligodontie;
- anodontie,

Relatiile interarcade

Radicalul ocluzie permite descrierea raporturilor de ocluzie in
cele trei sensuri ale spatiului:

1. In sens antero-posterior.

* la nivelul molarilor 1 permanenti:

— normocluzie;

- meziocluzie;

— distocluzie;

« la nivelul caninilor;

— normocluzie;

— meziocluzie;

— distocluzie;

¢ la nivelul incisivilor;

— psalidodontie — incisivii superiori ii depisesc in sens sa-
gital pe cei inferiori gi se stabilesc puncte de contact intre margi-
nile incisive ale inferiorilor si fetele palatine ale superiorilor sau
existd un spatiu de 1-2 mm;



— inocluzie sagitald — existenta unui spatiu mai mare de 2 mm
intre fafa palatina a incisivilor superiori si fata vestibularii a celor
inferiori;

— inocluzie negativi — in sens antero-posterior, incisivii
inferiori ii depégesc pe cei superiori in plan sagital si formeaza un
spatiu intre fetele linguale ale dintilor inferiori si fetele vestibulare
ale celor superiori;

— angrenaj invers — din{ii incisivi stabilesc raporturi inverse;

- ocluzie inversd — dintii frontali stabilesc in totalitate ra-
porturi inverse,

2. In sens transversal:

~ linguocluzie — acoperirea dintilor superiori de ciitre cei
inferior;

— vestibulocluzie exagerati — inclinarea exagerati a premo-
larilor sau a molarilor superiori.

3. In sens verticai:

— supraocluzie (in sectorul anterior) — acoperirea exagerat
a incisivilor inferiori;

- infraocluzie — absenta sau insuficienta acoperirii incisivi-
lor (beanta, ocluzie deschisé): frontald. laterala.

Relatiile dinamice
Aceste anomalii apar pe parcursul inchiderii mandibulei si
corespund unui decalaj marcat intre pozifia de contacte maxime a
dintilor 51 pozitia de relatie centrici.
o [nsens antero-posterior:
— propulsie mandibularé;
— retropulsie mandibulari.
e In sens lateral:
— laterodeviatie mandibulari (devierea spre dreapta sau
spre stanga a liniei mediane (interincisive) a mandibulei fat3 de
planul mediosagital).
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ECHIPAMENTUL TEHNIC AL CABINETULUI
DE ORTODONTIE. LABORATORUL DENTAR

Laboratorul tehnico-dentar este amplasat in vecindtatea cabi-
netului stomatologic, pentru o mai buni colaborare intre medic 5
tehnicianul dentar. In interiorul laboratorului, compartimentarea
trebuie sd asigure fiecdrei unitdti de lucru un spatiu minim de
8m?, in conditiile respectdrii principiilor ergonomice si normelor
de protecfie a muncii. Instalatiile electrice, de apii, gaz. vapori tre-
buie izolate corespunzitor: de asemenea, orice derivatie de la tra-
seul principal necesiti robinet separat. Iluminarea laboratorului
trebuie sa dispund de o sursa centrala de lumind (8001000 lucsi),
amplasatd in vederea asiguriirii pe cit posibil a lucrului, iar ilumi-
narea la locul de munca trebuie s fie de 4000-8000 lucsi,

Diviziunea muncii in laboratorul de tehnica dentara presupu
ne mai multe incéiperi: laboratorul de baza, compartimentul pentru
ghips, compartimentul pentru prelucrarea aliajelor la cald, com-
partimentul pentru prelucrare/lustruire, compartimentul pentru
prelucrarea maselor plastice.

Compartimentele pentru ghips, pentru prelucrarea aliajelor la
cald, pentru prelucrare/lustruire necesiti aceleasi conditii:

*+ mese cu indlfimea de 1m, adaptate lucrului in picioare;

* placi rezistente la socuri, usor de curifat si dezinfectat (de
preferinid, suprafefe de ofel, nichel, crom):

 amplasarea meselor trebuie si asigure libertatea lucrului in
jurul lor; intre aparatele de pe mese vor fi spatil corespunzitoare
pentru a lucra liber;

* in laboratoarele didactice vor fi afisate instructiile de bazi
pentru folosirea utilajelor;

* aparatele care genereazi vibratii si fie montate pe console
in perete;

* incéperile vor fi dotate cu lizi pentru deseuri.

Confecfionarea constructiilor ortodontice parcurge citeva eta-
pe clinice (in cabinetul stomatologic) s etape tehnice (in laborato-
rul de tehnicd dentard), care, de obicei, alterneaza.
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Etapele clinice:

— anamneza;

— examenul pacientului;

— stabilirea diagnosticului si a planului de tratament;

— interventiile asupra fesuturilor restante (dacé este cazul);

— confectionarea direct in cabinetul ortodontic a constructii-
lor provizorii,

— amprentarea, determinarea relatiilor intermaxilare;

— wverificirile de adaptare, rebaziiri, reparatii, readaptiri;

— colajul elementelor componente din tehnica adeziva fixa.

Etapele tehnice:

— model;

— realizarea tehnici a pieselor ortodontice.

SEPTICA SI ANTISEPTICA. DEFINIREA NOTIUNILOR

Prevenirea contaminfirii cu germeni a organismului in cursul
examindrii sau tratamentelor efectuate constitiie un element de
bazd in asistenta medicald actuald. Misurile de prevenire includ
un ansamblu de metode si tehnici cunoscute sub denumirile asep-
sie 51 antisepsie,

Asepsie — un ansamblu de metode care permit protejarea
organismului impotriva contamindrii cu germeni microbieni din
exterior in timpul unor manopere medico-chirurgicale,

} Antisepsie — metode de prevenire a infectiilor prin distrugerea
microorganismelor sau inhibarea cresterii lor in plagi, pe suprafata
tegumentelor §i mucoaselor, precum §i pe obiectele ce pot avea un
contact direct sau indirect cu organismul,

Dezinfecgie — indepirtarea sau distrugerea germenilor pato-
geni, dar nu si a sporilor.

In general, termenul antisepsie se utilizeazi pentru actiunea
antimicrobiani de pe suprafetele organismului, iar dezinfectie —
pentru eliminarea surselor de contaminare microbiani de pe supra-
fetele inanimate.
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Sterilizare — metodi de indepiirtare sau distrugere a tuturor
microorganismelor (bacterii, virusuri, micelii), inclusiv a formelor
lor de existentd (spori), de pe un substrat.

METODE DE STERILIZARE A INSTRUMENTARULUI
SI MATERIALELOR

Sterilizarea este o metoda de indepértare completi, de distru- |
gere a tuturor microorganismelor. Notiunea de steril semnificii ab-
senta totald a microbilor vii,

Metodele de sterilizare sunt:

1) prin agenti fizici:

a) sterilizare prin cildura:

* uscata:

—cu aer cald (poupinel);

— flambare; i
— inciilzire la rosu;

- incinerare;

e umeda:

— prin vapori de apa sub presiune (autoclavi);
—in mediu lichid (fierbere):
b) sterilizare prin filtrare:
c) sterilizare prin radiatii:
~ ionizante:
- velonizante;
2) chimica.

CONTROLUL NIVELULUI DE CUNOSTINTE
Ortodontie, Definitie, sarcinile ortodontiei,
Radicalul anomaliei,

Prefixul anomaliei,

Calificativul anomaliei.

Tipurile anomaliilor topografice.

Terminologia anomaliilor alveolare,

Anomaliile dentare de pozitie. Notiuni generale.
- Terminologia relatiilor interarcade.
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9. Asepsia, antisepsia. Definitii.

10. Dezinfectia, sterilizarea. Definitii.

I'l. Echipamentul tehnic al laboratorului dentar, necesar pen-
tru asistenta ortodontica,

12. Metodele de sterilizare a instrumentarului si materialelor.

TESTE DE EVALUARE

1. C.S. In sectia de ortodontie pentru un fotoliu se rezerveaza

nu mai putin de:
A, 10m?
B. 12 m?
C. 14 m?
D. 7 m*
E. 5m?

2. C.S. Regimul de sterilizare a instrumentelor in cabinetul

de ortodontie este:

120°C
100°C
180°C
2000C
180°C

3.

baia

+
':.n.m.:v“ .m.urrw_:b”' mUnwe

2 ore
2.5 ore

60 min.
30 min.
30 min.

sala de sudare
sala de ghipsare

E. hipodontia

M. Silile de bazi ale laboratorului de tehnici dentard sunt:
sala de modelare
garderoba

-.M. Dereglin ale procesului de eruptie sunt:
macrodontia
vestibuloversia
incluzia dentard
. dingi1 natali
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5. C.M. Numiti anomaliile:
transpozitie
macrodontie
anodontie

ectopie dentard
entopie dentara

6. C.5. Transpozifia este o anomalie ce se caracterizeazi prin:
rotatia dintelui in jurul axului longitudinal

deplasarea meziald a unui dinte

deplasarea meziald a grupului lateral de dingi
dereglarea eruptiei dentare

schimbarea cu locul a dintilor vecini pe arcada dentari

7. C.S. Hipodontia este o anomalie ce se caracterizezi prin:
prezenta dintilor supranumerari

anomalia de formi a dintelui

reducerea numerici a dintilor de pe arcada dentari
prezenta atit in dentijia temporara, cit i in cea perma-
nenta

E. anomalia grupului incisiv in sens vertical

FFP’P’“ FFFF’P“ mouOw>

8. C.M. Anomalii dentare de volum sunt:
A. macrodonfia
B. microdontia
C. hipodontia
D. oligodontia
. transpozitia

9. C.M. Numiti anomaliile dentare de numir:
A hipodontia
B. hiperdontia
C. suprapozitia
D. infrapozitia
E. vestibuloversia
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10, C.M. Numiti relatiile interarcade la nivelul incisivilor:
A. inocluzie sagitala
B. psalidodontie
C. inocluzie negativa
[). angrenaj invers
E. oligodontie

Raspunsuri
1. D
2. C
3.ADVE
4. C,D
5. B,C
6. E
T. L
8 A.B
9. A,B
10. ABC
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