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Age-related macular degeneration (AMD) is an acquired pathology of the retina that causes loss of central vision. There are 
specific therapeutic methods that are used at different stages of the pathology. Exudative form is treated with inhibitors of the 
vascular endothelial growth factor (anti-VEGF) used in different therapeutic schemes. This work will be focused more on the 
effect of bevacizumab. The effect of treatment is determined by different factors like age, gender, genetics, environment, and 
clinical factors. The complexity of the clinical factors is of particular interest because they can help us to predict the evolution of 
the pathology from the beginning of the treatment. The aim of this work is to study the predictors of AMD in order to understand 
the variability of response to anti-VEGF and to develop a mechanism for determining the patients who will not respond to 
anti-VEGF. This article comes with useful information about the effects of anti-VEGF in different clinical situations intending 
to bring a real benefit in the practical activity. In this review article were analyzed the scientific portals like PubMed and Google 
Scholar. Following the study of relevant sources it has been concluded that age, sex, genetics and clinical factors influence to direct 
the evolution of AMD under anti-VEGF treatment. The analysis of the factors involved in the variability of the pathological 
process response to anti-VEGF treatment allows the development of an algorithm for the stratification of patients with AMD.
Keywords: AMD, macular degeneration, AMD evolution, AMD treatment, anti-VEGF.

Degenerescența maculară legată de vârstă 
(DMLV) este o patologie dobândită a retinei care pro-
voacă pierderea vederii centrale. În diferite stadii ale 
patologiei sunt folosite metode terapeutice specifi-
ce. Tratamentul formei exudative cu inhibitorii fac-
torului endotelial de creştere vasculară (anti-VEGF) 
utilizat sub forma diferitor scheme terapeutice a 
revoluționat evoluția acestei patologii. Efectul trata-
mentului poate fi influențat de un şir de factori, pre-
cum vârsta, sexul, factori genetici, factori de mediu şi 
factori clinici. Complexitatea factorilor clinici prezintă 
un inters deosebit, fiindcă ne pot ajuta să prognozăm 
din start evoluția pacientului sub tratament. Scopul 
acestei lucrări este studierea factorilor de predicție a 
evoluției degenerescenței maculare legate de vârstă 
pentru a înțelege variabilitatea răspunsului la terapia 
cu agenții terapeutici care inhibă factorul endotelial 
de creştere vasculară. Acest articol de sinteză a litera-

turii vine cu informații utile despre efectele anti-VEGF 
în diferite situații clinice, pentru a aduce un folos real 
în activitatea practică. Au fost analizate publicațile 
de pe portalurile ştiințifice PubMed şi Google Scho-
lar, fiind studiate surse relevante pentru materialele 
publicate la tema acestui articol de sinteză. S-a sta-
bilit că factorii genetici, vârsta, sexul şi factorii clinici 
influențează felul în care evoluează degenerescența 
maculară legată de vârstă sub influența tratamen-
tului cu anti-VEGF, iar de cele mai multe ori medicul 
clinician poate prezice din start care va fi evoluția ul-
terioară a patologiei. Analiza factorilor implicați în va-
riabilitatea răspunsului procesului patologic la trata-
ment cu anti-VEGF permite elaborarea unui algoritm 
pentru stratificarea pacienților cu degenerescență 
maculară legată de vârstă. 
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