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Summary
Developments in health promotion

The understanding of health determinants has shaped
health promotion policies. Terms and concepts in health
promotion have evolved education to health education and
health promotion. Health education starts during the XIX-th
century and was, done systematically through the publica-
tion of books, journals and brochures or through medical
conferences. The paper presents a review of the purpose of
identifying the historical milestones of health promotion.
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Pezome
Deonoyus nponazanovl 300p08020 00pA3A HCUIHU

Tlonumanue KOMNIEKCHO20 MEOUYUHCKO20 OemepMUHUIMA
NOGNUANO HA PA3SUMUE NOTUMUKU HO YKPENTIEHUIO 300POBbS.
Ha npomsascenuu ceil ucmopuu 2080puiu 0 MeouKo-
CAHUMAPHOM NPOCEeUjeHUU, CAHUMAaPHOM 80CRUMAHUU,
6 Hacmosiee 8pems — 0 NPOnazanoe 300p08oco 0bpasa
arcusHu. Meouxo-canumaproe npocseuyenue Obi10 OCHOBAHO
6 XIX-om eexe, nymem nybauxayuu KHu2, UHPOPMAYUOHHBIX
bpowtiop unu obuecmseeHHbIX KOHQeperyutl. Ima cmamaosi
npeocmagasiem coboti 0630p IUMepamypbl N0 OCHOBHbIM
amanam 8 pazeumuu NPonazanobl 300p06020 0bpasa
HCUSHU.

Knroueswie cnosa: MeauL;MHCKMIJ demepMuHmM, Meouxo-
caHumapHoe npoceeujeHue, cCaHumapHoe socnumanue

Introducere

»Sdndtatea nu este pretuitd

pand cdnd nu apare boala” (Thomas Fuller)
Evolutia de la educatia pentru sanatate la pro-
movarea sanatatii a avut un parcurs lung, de secole,
fiind strans legat de realitatile istorice, dar si de
aparitia si dezvoltarea stiintelor medicale. Educatia
pentru sanatate si promovarea sanatatii sunt perce-
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pute ca fiind similare, cu toate acestea ele reprezinta
notiuni distincte.

Educatia pentru sdndtate reprezinta furnizarea
cunostiintelor catre grupuri de indivizi, astfel incat
acestia sa-si poata modifica, in mod voluntar, anu-
mite comportamente, de obicei de risc.

Promovarea sdndtatii este un concept difinit
pentru prima data in anul 1986, de catre Organizatia
Mondiala a Sanatatii, ca fiind procesul care le permite
oamenilor sa exercite controlul asupra determinan-
telor sanatatii si sa-si imbunatateasca astfel starea
de sanatate

Oamenii trebuie informati cu privire la sanatate
si modul lor de viata, avand ca obiectiv prevenirea
imbolnavirilor Thainte ca procesele de deteriorare
a sanatatii sa inceapa. Promovarea sanatatii este
necesard atat in mediul urban, cat si in mediul rural
prin diferite metode.

Omul este o parte a viului, a naturii si inseamna
viata. Dupa cum e normal sa ne intereseze viata,
sanatatea mediului inconjurator, asa trebuie sa ne
intereseze si sandtatea omului. ,Sanatatea repre-
zinta starea completa de bine din punct de vedere
fizic, mintal si social. Ea nuinseamna numai absenta
bolii sau a infirmitatii” (OMS, 1948). Sanatatea este o
calitate a vietii si totodata o masura a calitatii vietii (a
nivelului de trai socioeconomic si cultural).

Obiectivul acestei cercetdri este de a contura
cele mai importante momente ale evolutiei pro-
movdrii sanatatii, de la formele nesistematizate de
educatie pentru sandtate pana la programele actuale
de promovare a sanatatii.

Materiale si metode

Am efectuat analiza literaturii medicale, precum
si a articolelor din publicatii de specialitate.

Rezultate obtinute

La inceputul secolului al XIX-lea, populatia
era afectatd de boli datorate conditiilor de viata
insalubre, hranii insuficiente, surselor de apa neco-
respunzatoare. Lipsa de cunostinte despre boli, dar
si reticenta in aplicarea masurilor de protectie au
determinat medicii din acea perioada sa intreprinda
diferite actiuni de educatie sanitara. Principala meto-
da a constat in publicarea unor materiale educative
pe diverse teme. Cateva lucrdri cu rol de educatie
sanitara sunt urmdatoarele:

- Inanul 1803, Vasile Aaron (1770-1822) scrie
prima carte cu mesaje antialcool in versuri
Vorbire in versuri de glume intre Leonat, betivul
din Longobarda, si Dorofata, muierea sa.

- In 1824, Stefan V. Epescurescu (1777-1850)
publica carticica Mijloace si leacuri de ocrotirea
ciumei.




PROMOVAREA SANATATII CA PROBLEMA A SANATATII PUBLICE

- In 1827, N. Kiniacopul publicd Doudsprezece
invdtdturi pentru femeele cele ingreunate pentru
ceasul nasterii si pentru lehuzie.

- n1843-1845, M. Kogalniceanu publicd Aimana-
hul de invdtdturd si de petrecere, care cuprinde
articole de igiena inserate pe paginile unui
calendar.

- In 1891-1897 apare bilunar revista Apdrdtorul
sandtatii, sub redactia lui N. Manolescu.

. Dintre revistele in paginile carora au fost pu-
blicate materiale de educatie sanitard, amin-
tim: Albina Moldovei, Foaia Societdtii Medicilor
Naturalisti din Moldova (1851), Invdtdtorul
satului (1843).

« In anul 1935, N. Smadu, Inspectorul sanitar
general al Basarabiei, scria: ,Starea de igiena
corporala si a locuintei in mediul rural este cu-
noscuta indeobste ca fiind extrem de precara.
Majoritatea locuintelor de la tara in Basarabia
sunt pline de paraziti si scabie, exponenti
netagaduiti ai murdariei si saraciei’”.

«  Inanii 1950-1952 se face o incercare de apro-
piere a propagandei sanitare de populatie,
odatd cu infiintatea Caselor de cultura sani-
tara.

.«  Inperioada 1958-1965, activitatea de educatie
sanitard este preluatd de Crucea Rosie, aceasta
avand o directie medico-sociala si de tineret.
Tn anul 2007, in R. Moldova a fost elaborata

Strategia Nationala de Sanatate Publica (publicata

la 15.01.2008 in Monitorul Oficial al RM nr. 8-10,

art. 43 — modificat prin HG 627 din 25.09.2015, MO

267-273/02.10.2015, art. 765), respectand principiile
formulate in 1998 de catre OMS in documentele

internationale Sdndtatea pentru toti in secolul XXI.

Domeniile prioritare ale Strategiei sunt urmdtoarele:

bolile transmisibile, bolile netransmisibile, sanatatea

familiei, sanatatea mintala, serviciile medicale pre-
ventive.

In prezent, in tara noastra existd un spectru larg
de organizatii neguvernamentale care se ocupa cu
promovarea sandtatii. Aceste organizatii desfasoara
proiecte de educatie sanitara prin finantare privata
sau din fonduri europene, cu impact asupra catego-
riilor de risc specifice.

Discutii

Primele notiuni de prevenire a imbolnavirilor
s-au concretizat in masuri de igiena orientate asupra
persoanelor si colectivitatilor in secolele XVII-XVIII,
insa activitatea pe baze stiintifice se concretizeaza
doar in secolul al XIX-lea. Tranzitia de la educatia
sanitara prin metode individuale si de masa catre
conceptul de promovare a sanatatii se datoreaza
intelegerii faptului ca sanatatea este determinata de

multipli factori, atat biologici, cat si sociali, de mediu
sau care tin de sistemul sanitar.

Promovarea sanatatii reprezintd implementarea
bazata pe informatie a interventiilor desemnate sa
promoveze sanatatea.

Necesitatile de baza pentru sanatate sunt:
pacea, locuinta, hrana, caldura, educatia si venitul.
Promovarea sanatatii recunoaste in mod explicit
contributia pe care o au guvernele la realizarea
acestor conditii de baza. Sistemele de sanatate pun
accentul mai mult pe asistenta curativa; cu toate
acestea, impactul asupra populatiei este relativ redus
si frecvent pot aparea chiar imbolnaviri.

Sistemele de sandtate se preocupa mai mult
de modelele biomedicale de boala si de modelele
populationale ale starii de boala, functiile sociale si
psihologice fiind frecvent neglijate. Exista decese
evitabile si conditii (stari) de morbiditate care pot
fi prevenite. Serviciile curative sunt costisitoare, pe
cand interventiile preventive au, in general, un cost
mai mic si sunt accesibile.

Conform Cartei de la Ottawa de promovare a
sanatatii, “promovarea sandtatii este procesul care
le permite oamenilor sa-si creasca controlul si sa-si
imbunatateasca propria stare de sandtate”. Pentru a
atinge o buna stare fizica, mentala si sociala, indivizii
sau grupurile populationale trebuie sa fie capabile
sa-si realizeze aspiratiile, sa-si satisfaca nevoile si
sa schimbe sau sd faca fatd mediului. Prin urmare,
sanatatea este privita ca o resursa pentru viata, si nu
un obiect al vietii.

Sanatatea este un concept pozitiv, care pune
accentul pe resursele sociale si personale, precum
si pe capacitatile fizice. Prin urmare, promovarea
sanatatii nu este numai responsabilitatea sectorului
sanitar, ea merge mai departe - de la un stil de viata
sdndtos la o stare de bine.

Principiile promovadrii sanatatii:

1. Implica populatia ca un intreg, ceea ce im-
pune necesitatea ca populatia sa fie informata.

2. Este orientatd asupra determinantelor
sanatatii (factori care influenteaza sanatatea: biolo-
gici, ambientali, mod de viata, servicii de sanatate).

3. Foloseste metode/abordari diferite, comple-
mentare, deoarece sectorul sanitar nu poate singur
sa promoveze sanatatea.

4. Urmadreste asigurarea participarii publice,
deoarece promovarea sanatatii este posibila numai
daca indivizii isi transforma cunostintele dobandite
fin comportamente, contribuind astfel cu totii la
promovarea sanatatii.

5. Implicarea cadrelor medico-sanitare in
promovarea sanatatii, mai ales la nivelul serviciilor
primare.
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Promovarea sanatatii este procesul care ofera
individului si colectivitatilor posibilitatea de a-si cres-
te controlul asupra determinantelor sanatatii si, prin
aceasta, de a-siimbunatati starea de sanatate. Repre-
zinta un concept unificator pentru cei ce recunosc
nevoia fundamentala de schimbare atat a stilului de
viata, cat si a conditiilor de trai. Promovarea sanatatii
reprezinta o strategie de mediere intre individ si
mediu, combinand alegerea personald cu respon-
sabilitatea sociala si avand drept scop asigurarea in
viitor a unei mai bune stari de sanatate (WHO-EURO,
Health Promotion Glossary, 1989).

Promovarea sanatatii este un termen care
presupune o abordare multidimensionala de im-
bunatatire a starii de sanatate, include activitati de
educatie, activitati de promovare a unor schimbari
comportamentale si de stil de viatd, politici si masuri
legislative. Organizatia Mondiala a Sanatatii sublini-
aza (1986) ca sandtatea este mult prea importanta
pentru a fi lasata numai practicienilor din domeniul
sanitar; educatia si elaborarea de politici trebuie
sa fie centrale pentru dezvoltarea sanatatii la nivel
individual, comunitar si national.

Experienta specialistilor din domeniu, incepand
cu anul 1974, a permis identificarea a cinci principii
care stau la baza promovarii sanatatii (Ashton,
1988):

+ Promovarea sanatatii implica activ populatia
pentru stabilirea unui program de fiecare zi care favo-
rizeaza sanatatea, in loc de a se orienta preponderent
si exclusiv asupra indivizilor la risc, care au legaturi
cu serviciile medicale.

Promovarea sanatatii este orientata asupra
cauzelor care produc imbolnaviri.

Promovarea sanatatii foloseste diferite
aborddri care contribuie la imbunatatirea starii de
sanatate.

Promovarea sanatatii depinde in mod special
de participarea populatiei.

Specialistii din sanatate, in special cei din
asistenta primara de sanatate, au un rol important
in facilitarea actiunilor de promovare a sanatatii.

Promovarea sanatatii este un concept relativ
nou, dezvoltandu-se la sfarsitul anilor ‘70 siinceputul
anilor '80. De fapt, “nasterea” promovarii sandtatii se
considerd a fi marcata de discutiile legate de Strategia
OMS Sdndatate pentru totipand in anul 2000. Anul 1974
se considera a fi punctul de referinta pentru noua
sandtate publica si pentru promovarea sdanatatii.

Raportul publicat in Canada de catre Marc La-
londe, ministrul sanatatii din acea vreme, a ardtat ca
foarte multe decese din Canada puteau fi prevenite.
De fapt, el a redescoperit sandtatea publica, sub
forma de noua sanatate publica, o abordare care
aduce laolalta schimbari de mediu alaturi de masuri
preventive individuale si interventii terapeutice
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adecvate, adresate in special varstnicilor si persoa-
nelor cu handicap.

Noua sanatate publica merge mai departe
de intelegerea biologiei umane si recunoaste
importanta aspectelor sociale ale problemelor de
sanatate cauzate de stilul de viatd. Prin urmare,
sanatatea trebuie sa reprezinte preocuparea tutu-
ror cetatenilor, si nu numai a medicilor sau a altor
specialisti medicali. Cu toate acestea, numai o mica
proportie a fondurilor Serviciului National Britanic
de Sanatate (NHS), de exemplu, a fost orientata
catre imbunatatirea starii de sandtate si prevenirea
imbolnavirilor.

La Conferinta de promovare a sanatatii, care a
avut loc la Ottawa in anul 1986, principiile enuntate
anterior au fost dezvoltate, elaborandu-se Carta de
la Ottawa de promovare a sandatatii. Acest document
subliniaza, in special, necesitatea ca promovarea
sanatatii sa realizeze urmatoarele: “elaborarea
unor politici publice care favorizeaza sanatatea;
crearea unor medii de trai si de munca cu influenta
favorabild asupra starii de sdndtate; intarirea actiunii
comunitare, dezvoltarea (imbundtatirea) abilitatilor
individuale”

La cea de-a4-a Conferinta internationala de pro-
movare a sanatatii de la Jakarta (1997) s-au identificat
prioritatile in acest domeniu pentru secolul XXI.

Concluzie

Oamenii trebuie sa fie bine informati cu privire
la sanatatea si modul lor de viata, avand ca obiectiv
prevenirea imbolnavirilor inainte ca procesele de
deteriorare a sanatatii sa inceapa.
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