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ZIua InternaŢIonaLĂ a StomatoLoGuLuI:  
orIGInI IStorICe, aSPeCte SPIrItuaLe ŞI BIoetICe

Rezumat
Ziua Internaţională a stomatologului este sărbătoarea profesională a den-

tiştilor şi medicilor stomatologi, celebrată în întreaga lume în fiecare an la 9 
februarie, — în ziua comemorării Sfintei apollonia, care este patroana celor 
suferinzi de durere de dinţi şi a stomatologilor. acesta este motivul pentru a 
considera ziua respectivă drept Ziua Internaţională a stomatologului.

În istoria creştinismului putem găsi numele personalităţilor care au lăsat 
urma lor pe pământ, cimentând prin viaţa sa de martir bazele credinţei şi 
temelia bisericii.

Viaţa şi sacrificiul apolloniei din alexandria, care au făcut-o martir, le-
am studiat un timp oarecare, bazându-mă pe o varietate de literatura dis-
ponibilă şi găsind o mulţime de informaţii interesante, dar, de asemenea, şi 
suficiente absurdităţi sau tratări superficiale.

acest lucru s-a întâmplat în timpul Imperiului Roman, în cazul în care 
o femeie din alexandria, şi-a sacrificat viaţa, dar nu s-a dezis de credinţa şi 
convingerile sale, chiar şi sub tortură. Călăul i-a extras dinţii şi i-a zdrobit 
maxilarele. Înainte de moarte, conform legendei, ea s-a oferit să-i protejeze 
pe cei care ar putea simţi vreodată o asemenea durere. În acel moment, ea a 
devenit patroana celor care suferă de durere de dinţi şi alte boli stomatolo-
gice, iar mai târziu — şi a însăşi stomatologilor.

Cuvinte cheie: Sfânta apollonia din alexandria, creştinism, martir, 
sfântă patroană, stomatolog.

Corneliu nĂStaSe,
asistent universitar, 
catedra Stomatologie 
terapeutică USMF 
„N.Testemiţanu“
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Summary
INTErNATIONAL DAY OF DENTIST: 
HISTOrICAL BACKGrOUND, SPIrITU-
AL AND BIOETHICAL ASPECTS

The International day of the dentists is a 
professional holiday of dentists, which is cele-
brated february 9 on the whole planet annual-
ly at day of the memories saint apollonia, whi-
ch is an Patron Saint of Dentists and those with 
toothaches or have a dental diseases. So this 
day is considered International Day of dentist.

There is a lot of name of the personaliti-
es in histories of christianity, which have left 
their footprints on the earth like a martyr´s life 
at the beginning of the church.

The life and sacrifice of Saint apollonia 
from alexandria, done her martyr, I studied 
certain time on varied available literature, and 
in which I have found much interesting infor-
mation, but also it is enough much senseless or 
superficial interpretations.

This occurred in time of the Roman empi-
re, where woman in alexandria gave her life, 
but did not abandon to their own beliefs and 
faiths, under torture even. The eexecutioner 
has dislodged her teeth and has crushed her 
jaws. before death, according to legend, she 
has offered one, for that she was invoked by 
those with toothaches or have a dental disea-
ses. In this moment she became in the Patron 
Saint of Dentists and Dental Diseases.

Keywords: Saint apollonia from alexan-
dria, Christianity, martyr, Patron Saint of Den-
tists, Dentist.

Istorie şi legende
Cu mult timp înainte de apariția profesiei de sto-

matolog oamenii, care sufereau de dureri de dinţi, in-
vocau numele Sfintei apollonia, patroanei dentisticii, 
iar pentru calmarea durerii bolnavii citeau rugăciuni 
speciale. acum, din ce în ce mai des pacienţii recurg 
la serviciile medicilor stomatologi. Cu toate acestea, 
un doctor bun trebuie să aibă nu doar cunoştinţe me-
dicale temeinice, dar, de asemenea, şi valori spirituale. 
De aceea, chiar dacă ştiinţa medicală este separată de 
biserică, între cele două discipline din trecutul obscur 
şi până în prezent există legături destul de strânse.

Poate de aceea Ziua Internaţională a stomatologu-
lui este o sărbătoare profesională a medicilor stoma-
tologi şi dentişti, care este celebrată în întreaga lume 
în fiecare an pe 9 februarie, prin asociere cu Ziua co-
memorării Sfintei apollonia, considerate a fi patroana 
celor suferinzi de durere de dinţi, dar şi a stomatologi-
lor. Sărbătoarea profesională venită la noi nu prin po-
runca unor înalte instituții de stat, ci ca o continuare 
reactualizată a unei vechi şi frumoase tradiţii.

astăzi, stomatologia este una din domeniile medi-
cinei care se dezvoltă cel mai dinamic. Stomatologia 

modernă oferă pacienților o gamă largă de servicii, 
care vizează tratarea dinților şi gingiilor, ocluziei den-
tare, redarea valorii dinților şi albirea acestora. Ziua 
de muncă tensionată la fotoliul stomatologic creează 
o dorinţă de a trage sufletul, privind înapoi la cele 
realizate şi evaluîndu-şi poziția reală în rîndul altor 
profesionişti.

După cum s-a adeverit, stomatologia este una 
dintre cele mai vechi ramuri ale medicinei. Străvechii 
„stomatologi“ utilizau prototipul primei bor-maşini 
încă 9000 ani în urmă. această descoperire neaştepta-
tă a fost făcută de savanţii din SUa şi franţa.

Fig.1. Prepararea dinților în America precolumbiană

examinînd rămăşiţele osemintelor unor oameni 
care au trăit 7 — 5,5 mii de ani înaintea erei noastre, 
găsite în timpul săpăturilor arheologice în provincia 
baluchistan, din Pakistan în unii dinți au fost găsite 
orificii aproape perfecte, făcute în timpul vieţii, cu di-
ametrul de 1-3 mm şi o adâncime de până 3,5 milime-
tru. Drept dovadă a artei anticilor „stomatologi“ ser-
veşte faptul că, în unele cazuri, au fost sfredeliţi nişte 
molari greu accesibili, iar unul din orificiile găsite au 
fost realizate din partea linguală.

Cu toate acestea, Ziua Internaţională a stomato-
logului este o sărbătoare profesională relativ tînără. 
Data Zilei Internaţionale a stomatologului nu a fost 
aleasă întâmplător. În istoria creştinismului, dar şi a 
civilizaţiei la general, sunt scrijelite numele persoane-
lor care au lăsat urma lor pe pământ, cimentând prin 
viaţa sa de martir bazele credinţei şi temelia bisericii 
creştine.

Tradiţia de a celebra sărbătoarea noastră profesio-
nală — Ziua Internaţională a stomatologului — izvo-
răşte din istoria tumultoasă şi frecvent tragică a creş-
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tinismului — şi anume, printr-un model excepţional 
de devotament şi de moralitate profundă, şi este legată 
de numele unei femei pe nume apollonia (var. apolli-
nia, Polina). Sfânta apollonia, care a devenit patroana 
dentiştilor şi, în caz de necesitate, a pacienților aces-
tora.

Viaţa şi sacrificiul apolloniei din alexandria, care 
au făcut-o martir, le-am studiat un timp oarecare, ba-
zându-mă pe o varietate de literatura disponibilă şi gă-
sind o mulţime de informaţii interesante, dar, de ase-
menea, şi suficiente absurdităţi sau tratări superficiale.

acest lucru s-a 
întâmplat în timpul 
Imperiului Roman, 
în cazul în care o 
femeie în etate din 
alexandria, şi-a sa-
crificat viaţa, dar nu 
s-a dezis de credinţa 
şi convingerile sale, 
chiar şi sub tortură.

apollonia s-a 
născut în a. 200 D.H. 
şi a fost fiica lui lec-
tus, important oficial 
din alexandria, care 
a trecut la credința 
în Hristos, în pe-
rioada cînd mulți 
compatrioți ai aces-
teia erau păgâni (sec. 
III e.n.).

educaţia tinerei 
apollonia a fost eli-
tistă. la acel moment 
în alexandria exista 
campusul academic 
Museyon cu univer-
sitate, în care activau 
cei mai renumiţi sa-
vanţi din acele tim-
puri, şi pentru nece-
sităţile cărora au fost 
construite un obser-
vator, o grădină zoo-

logică, o grădină bo-
tanică şi o faimoasă 
bibliotecă, care a fost 
cel mai valoros teza-
ur cultural al lumii 
aproape nouă secole.

Strict vorbind, au 
existat două biblio-
teci: cea laică din bru-
hiyon şi cea religioasă 
din templul Serapis. 
aceste posibilități au 
oferit tinerei talen-
tate condiţii unica-
te pentru formarea 
calităților de predică-
tor remarcabil şi po-
lemist imbatabil.

Fig. 6,7. Biblioteca din Alexandria

Fig. 8. Carte a Bibliotecii din Alexandria

Fig.2.

Fig. 4. Museyon din Alexandria

Fig. 3. Apollonia tânără (Albrecht 
Durer, 1521)

Fig. 5. Ruinele templului Serapis
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În a. 216 apollonia şi-a împlinit visul de a fi bote-
zată, acest eveniment lăsând o amprentă adâncă asu-
pra restului vieții sale. În următorii 33 de ani ea a fost 
un propovăduitor extraordinar în numele lui Hristos.

Virgina diaconiţă apollonia a fost martirizată la 
vârsta de 49 de ani în alexandria în timpul persecuţiei 
creştinilor în anii de domnie a împăratului Decius.

Fig. 9. Împăratul Decius            Fig. 10. Artefact creștin din acea epocă

Călăul i-a extras dinţii şi i-a zdrobit maxilarele. 
apollonia a rezistat torturilor inumane şi a refuzat să 
renunţe la credinţa sa. Văzând aceasta, păgânii au în-
tins după oraş un foc mare şi au ameninţat să o ardă de 
vie pe stâlp, dacă ea nu va ridica rugi către idoli. feme-
ia curajoasă a ales să se arunce în foc, decât să îndepli-
nească cerinţele gloatei furioase de a-şi trăda crezul.
Fig. 11. Torturarea Apolloniei      Fig. 12. Arderea pe rug a Apolloniei

Înainte de moarte, conform legendei, ea s-a ofe-
rit să-i protejeze pe cei, care ar putea simţi vreoda-
tă o asemenea durere. În acel moment, ea a devenit 
patroana celor care suferă de durere de dinţi şi alte 
boli stomatologice, iar mai târziu — şi a însăşi stoma-
tologilor. Procesul de canonizare, ca martir, a sfintei 
apollonia a avut loc relativ rapid — în anul 300.

Deşi Dionisie a numit-o „o femeie bătrână şi că-
runtă“, artiştii plastici au prezentat-o tradiţional pe 
apollonia cu chipul de fecioară tânără şi cu atributele 
în conformitate cu natura suferinţelor, — cleştii (sau 
dinții) şi creanga de palmier (simbol al martiriului). 
În scenele de suferinţă, ea apare legată de un stîlp, în 
centrul unui rug. Unul din călăi o ţine de păr, iar celă-
lalt îi scoate dinţii.

În 1984 organizaţia Mondială a Sănătăţii şi Socie-
tatea Internaţională a stomatologilor a stabilit ziua de 9 
februarie drept Ziua Internaţională a stomatologului, în 
care noi, colegii, comemorăm patroana breslei noastre.

În CSI, această sărbătoare este celebrată mai activ 
ultimii ani. astăzi, a ajuns în vogă de a numi clinici 
stomatologice şi edituri de literatură stomatologică 
în cinstea Sf. apollonia. Chiar a fost instalat în 2011, 
la iniţiativa unor antreprenori privați, monumentul 
Sfintei apollonia în preajma uneia din clinicile sto-
matologice din oraşul Soci.

În unele ţări, în această zi persoane oficiale şi pa-
cienţii felicită stomatologii cu sărbătoarea lor profesi-
onală. Ziua Internaţională a stomatologului este o zi 
lucrătoare.

felicităm din toată inima toţi colegii noştri cu săr-
bătoarea profesională — Ziua Internaţională a stoma-
tologului!

este un motiv aparte să ne amintim de rolul me-
dicului dentist în viaţa oamenilor, misiunea noastră, 
posibilităţile infinite ale materialelor şi tehnologiilor 
dentare moderne dacă sunt aplicate de un specialist 
iscusit. Vă dorim să continuaţi dăruirea oamenilor 
unor dinți sănătoşi şi a unor zâmbete fermecătoare! Să 
vă însoţească norocul în tot şi în toate! Vă dorim noi 
realizări frumoase în abordarea problemelor şi sarci-
nilor profesionale, multă fericire, sănătate şi prosperi-
tate pentru întreaga comunitate stomatologică!
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