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Introducere: Demen�a este una dintre cele mai frecvente afectiuni
neurodegenerative, caracterizat� prin alterarea persistent� şi progresiv� a
func�iilor cognitive, avînd un impact fizic, psihologic �i socioeconomic
major. Tulbur�rile cognitive majore reprezint� o problem� medico-
social� de actualitate iar medicii au atitudini diverse privind abordarea
acestor pacien�i. În Republica Moldova medicii sunt instrui�i la nivel
na�ional �i international, pentru promovarea îmb�trânirii s�n�toase �i
managementul pacien�ilor cu tulbur�ri cognitive majore. Fortificarea
cuno�tin�elor, practicilor �i atitudinilor pozitive fa�� de pacien�ii cu
demen�� este o prioritate de s�n�tate public�.

Obiectiv: Analiza atitudinilor medicilor neurologi referitor la pacien�ii cu 
tulbur�ri cognitive majore în Republica Moldova.

Material �i metod�: Luând în considera�ie scopul �i obiectivele trasate a
fost efectuat un studiu observa�ional de tip survey. Studiul a fost efectuat
online, prin abordarea unui chestionar standardizat ce a inclus 24 de
întreb�ri referitor la cuno�tin�ele, atitudinile �i practicile medicilor
neurologi în managementul pacientului cu tulbur�ri cognitive majore. La
chestionar au participat medici neurologi din cadrul Institutului de
Neurologie �i Neurochirurgie „Diomid Gherman”. Chestionarul a fost
structurat pe compartimente, ceea ce a permis evaluarea metodelor de
diagnostic, tacticile de tratament �i aspectele importante din
managementul persoanelor cu demen�� din Republica Moldova. Datele
cercet�rii au fost analizate prin utilizarea metodelor statistice. Sunt
prezentate rezultatele analizei atitudinilor medicilor neurologi.
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Rezultate: Au fost validate 56 chestionare ale medicilor neurologi, dintre care 87.5% (49) femei,
94.6% (53) din mediul urban iar 17.9% (10) posed� grad �tiin�ific. Au fost evaluate atitudinile
pozitive si negative a medicilor neurologi referitor la pacien�ii cu tulbur�ri cognitive majore.

FIG. 1. Atitudini negative ale medicilor neurologi

Concluzii:
Ш Atitudinile medicilor referitor la pacien�ii cu tulbur�ri cognitive majore au fost majoritatea

pozitive, îns� au fost înregistrare �i atitudini negative, unii medici sus�in c� persoanele din
aceast� categorie consum� timp �i emo�ii.

Ш Cre�terea gradului de educa�ie a medicilor va permite schimbarea atitudinilor fa�� de pacien�i cu
tulbur�ri cognitive.

FIG. 2. Atitudini pozitive ale medicilor neurologi


