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' Introducere- Conform OMS, la moment 26% din
populatia globala sufera de hipertensiune arteriala.
Pana 1n 2025, cifra risca sa ajunga la 29%. Terapia
muzicald, ca si tratament adjuvant a luat amploare in
ultimul deceniu atit in diminuarea durerii cat si la

STIINTIFICA ANUALA CERCETAREA IN BIOMEDICINA
SI SANATATE: CALITATE, EXCELENTA SI PERFORMANTA
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INFLUENTA MUZICII COMPOZITORULUI EUGEN DOGA ASUPRA FUNCTIEI
CARDIACE LA PACIENTII HIPERTENSIVI
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Materiale si metode- 78 participanti cu

‘Scopul  studiului-

aprecierea eficacitatii .
HTA gradul I, medicamentos controlata. muzici C.OmpOZIt(I)I‘UIIUI Eugen .Doga.asupljfal
parametrilor cardiaci, frecventei respiratorii,
precum si a starii emotionale la pacientii cu

octombrie

\ pacientii cu hipertensiune arteriala.

Cuvinte-cheie- Eugen
Doga, hipertensiune

arteriala, terapie

< hipertensiune arteriala.

34 in grupul experimental, > ) :
srup p. 9 34 in grupul de control, Concluzii- Muzica lui \
au ascultat muzica 15-60 o @—@/ . e
minute /zi nu au ascultat muzica —7 -/ Eugen Doga scade veridic

atat TAS cat si TAD dar nu
infuenteaza FCC, FR si are

muzicals imp?cjc. pozitiv asfupra
o ole starii lor emotive.
W/ /
Scala celor 5 fete e
TAS mana TAS mana TAD mana Frecventa Frecventa Starea
Rezultate  stang3 dreapta dreapta contractiilor respiratiilor emotiilor
-, cardiace conform scalei
: _ celor 5 fete
Lotul -6,44 mmHg -2,94 mmHg -9,38 mmHg -5,81 mmHg 0,4 batai/min 0,0 0,6
experimental P=0,001 P=0,015 P=0,0016 P=0,0009 P=0,3 respiratii/minut P=0,18
P=0,12
Lotul de 0,03 mmHg 0,18 mmHg 0,42 mmHg -0,04 mmHg -0,2 Batai/min 0,4 0,4
control P=0,001 P=0,015 P=0,0016 P=0,0009 P=0,3 respiratii/minut P=0,18

P=0,12

Multumiri salese compozitorului Eugen Doga muzica caruia este un leac pentru suflet, si o alinare pentru inima!



