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Introducere: Managementul pacien�ilor cu tulbur�ri cognitive este amplu, 
solicitant �i implic� o echipa multidisciplinar� cu antrenarea familiei �i 
comunit��ii. În diferite ��ri practicile medicilor referitor la managementul 
medicamentos �i non medicamentos difer� dramatic ceea ce determin� 
caren�e în asisten�a medical� acordat� acestui grup de pacien�i �i 
apar�in�tori. Num�rul de persoane care tr�iesc cu demen�� la nivel mondial 
este enorm �i continu� s� creasc� iar datorit� acestui lucru particularit��ile de 
management clinic �i non clinic al pacien�ilor cu tulbur�ri cognitive majore 
în boli cerebrovasculare �i neurodegenerative este studiat mult mai intens �i 
este în continu� dezvoltare pentru ameliorarea calit��ii vie�ii persoanelor 
bolnave �i membrilor familiei. 

Obiectiv: Analiza practicilor medicilor neurologi referitor la pacien�ii cu 
tulbur�ri cognitive majore pentru ajustarea managementului  

Material �i metod�: În raport cu obiectivele stabilite a fost efectuat� o 
cercetare de tip sondaj.  Studiu CAP a fost efectuat online prin aplicarea 
unui chestionar compus din 24 întreb�ri, timp de completare 15 min. 
Chestionarul a fost distribuit prin intermediul societ��ilor profesionale ale 
medicilor neurologi. În acest poster sunt prezentate rezultatele analizei 
practicilor medicilor neurologi, analizând �i selectând datele ob�inute din 
cercetarea calitativ� prin sustragerea temelor principale din discu�ii.  

Concluzii: Studiul a ar�tat practici deficiente ale medicilor neurologi în managementul tulbur�rilor cognitive, cu deficien�e majore în domeniul non – medicamentos �i 
consulturi interdisciplinare determinate de lipsa de accesibilitate �i disponibilitate a serviciilor. 
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•    69,6 % pro cognitive,  
• 73,3 % - antidepresante, 
• 62,5 % - anxiolitice 
• 23,2 % - neuroleptice 

Rezultate: Evaluarea practicii medicamentoase prin enumerarea medicamentelelor 
cel mai frecvent utilizate, �i non medicamentoase a medicilor neurologi în 
managementul pacien�ilor cu tulbur�ri cognitive:  

Management 
medicamentos 
 (medicii neurologi 
indic� preparate) 

Management non –
medicamentos 
 (medicii neurologi 
direc�ioneaz�) 

•     80,4% la psiholog,  
•     62,5% la logoped,  
•     50,0 % la medicul de familie,  
•     78, 6 % recomand� exerci�ii fizice.  
•     96,4 % - terapie cognitiv – comportamental�,  
•     94,6% - recomand� activit��i sociale �i culturale 

Luând în considera�ie managementul non - medicamentos al pacien�ilor cu tulbur�ri 
cognitive, medicii neurologi  care nu au redirec�ionat aceasta categorie de pacien�i la 
al�i speciali�ti au invocat: 
•   32,1% - c� nu sunt speciali�tii necesari, 
•   41,1% c� nu sunt disponibile în raion,  
•   35,7 % - nu au �tiut cum  
•   46, 4% c� nu au �tiut c� ar trebui s� îi redirec�ioneze. 


