
Rezultate 
Sănătatea și starea de bine este influențată de:
-mediul educațional 
-mediul familial 
-mediul social
Factorii de risc - preluați din aceste medii, sunt:
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Introducere
Adolescența se caracterizată prin: creștere

și evoluare, asociate cu prezența factorilor și
comportamentelor de risc. Cunoașterea lor
și grupelor de adolescenți aflați la risc
favorizează monitorizarea stării de bine și
sănătatea acestora.

Scopul lucrării
Evidențierea factori de risc ce

influențează sănătatea și starea de
bine a adolescenților..

Materiale și metode 
Studiu secundar, sinteză narativă. Au
fost analizate, studiate informațiile
actuale, ghiduri, publicații, în diverse
limbi, ce vizează particularitățile
sănătații adolescenților.

Concluzii
Adolescenții sunt influențați de deprinderile de viață pe care le
adoptă crescînd în mediile de trai, insuficiența educației, îi fac să
se confrunte cu un număr mare de provocări cum ar fi :

Cuvinte-cheie 
adolescența; factori de risc; medii
de risc; particularități de sănătate.

Incapacitatea de a se afla în mediu educațional 
favorabil

Lipsa programelor de educație 
pentru sănătate �sexuală 

Supravegherea
părintească 

precară 

Accesul ușor la 
substanțe

Sărăcia 

Curiozitatea

Consum de 
substanțe 

Infecții sexual 
transmisibile

Sarcini 
nedorite 

Probleme de 
sănătate 
mintală


