Sperdam ca noua sociologie si stiintele sociale sa apeleze tot mai mult
la conceptul de ,valoare”, si la conceptia larga de ,valori ale culturilor”,
pentru a explica societdtile si evolutia acestora.
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DESIGN OF AN ENVIRONMENT HEALTH AND SECURITY
GENERATOR IN THE “RIVERLAKE” COMMUNITY

An attempt is presented to formulate the concept of designing a community in a
settlement on the banks of a river or lake, based on the principles of harmonization
with the surrounding landscape to ensure the health of its members. For practical
testing of theoretical positions, laboratory tests of mature practically healthy indi-
viduals who have undergone training program at a summer camp on the banks of
the Dniester.

In 2009, Adunarea Generala a ONU a proclamat 22 aprilie Ziua Inter-
nationala a Mamei Pamant. Postuland ca Planeta Pamant si ecosistemele
sale sunt casa noastra comuna, trebuie, prin urmare, sa ne straduim sa
armonizam cu Natura pentru a realiza un echilibru intre nevoile econo-
mice, sociale si de mediu ale generatiilor prezente si viitoare. Armoniza-
rea vietii comunitdtii umane cu Natura asigurd sustenabilitatea ecosis-
temelor. In Japonia, de exemplu, un program extins de cercetare a fost
numit astfel: ,Programul de cercetare a armonizarii cu natura”, care a fost
initiat si implementat de Centrul pentru Studii de Biologie, de Mediu si
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Ecosisteme (NIES, Japonia). Cinci proiecte includ un astfel de program
menit sa asigure biodiversitatea, sa inteleagd mecanismele fundamen-
tale ale interactiunilor in ecosisteme si sd descopere modalitdti inova-
toare de conservare a acestora. Rezultatele programului sunt introduse
in gestionarea ecosistemelor si a bazinelor hidrografice, tehnologii pen-
tru conservarea speciilor rare de flora si faund, procesele de incheiere a
acordurilor si imbunatatirea legislatiei [6]. Un alt program, implementat
de Universitatea din Tokyo, creeaza o societate In armonie cu Natura si
isi propune sa stapaneasca puterea pddurilor din Japonia si nu numai
(valorificarea puterii padurilor din Japonia). In general, problema con-
servarii zonelor forestiere existente si a plantatiilor noi devine globala.
Pe langa sarcinile extrem de importante de biodiversitate si conservare a
ecosistemelor, programele moderne rezolva si problemele de conservare
a sdnatdtii populatiei umane care le locuieste [2]. Secretarul general al
ONU, Anténio Guterres, a remarcat la un briefing la nivel inalt la Con-
siliul de Securitate ca, fara o gestionare eficienta a resurselor noastre de
ap4, riscam sd exacerbam disputele dintre comunitati, sectoare si chiar
sa crestem tensiunile intre natiuni. Apa ar trebui sa raméana un motiv de
cooperare, nu de conflict. Resursele de apa trebuie alocate in mod echi-
tabil si rational. Problema asigurdrii accesului la apa potabila exista deja
in multe regiuni ale planetei. In secolul XXI, conceptul de securitate s-a
transformat dintr-unul militarist in unul de mediu (ecologic), econo-
mic, social si politic. Securitatea modernd a cdpatat o altd semnificatie si
directie. Aceasta securitate este legatd de asa-numitele amenintari ,, moi”.
De exemplu, degradarea mediului (ecologic): poluarea atmosferei, a cor-
purilor de apa, a ploilor acide, a distrugerii spatiilor verzi si a animalelor,
reprezintd o amenintare pentru mediu si populatie. Prevenirea raspan-
dirii (pandemiei) etno-nationalismului, xenofobiei, discriminarii rasiale
si a oricarei alte discriminari, a rdzboaielor ideologice, a provincialismu-
lui, a stratificarii si polarizarii comunitdtii umane este principala sarcina
a sectorului securitdtii sociale. A aparut o nevoie urgenta de dezvoltare,
diseminare si consolidare a unei culturi a sigurantei in societate [1]. La
desfasurarea activitdtilor educationale se gdseste o corelatie negativa
intre mediul favorabil al unei institutii de invatdmant (scoald elemen-
tard, liceu, liceu, colegiu, universitate) si nivelul de agresivitate al elevilor
(studentilor). Se poate argumenta ca intr-un mediu mai sigur nivelul de
agresivitate al locuitorilor este redus. Tindnd cont de cele de mai sus, sco-
pul este de a dezvolta, pe baza unei analize sintetice a literaturii, si de a
testa aborddri fundamentale in proiectarea unui mediu de viatd sigur si
formant pentru populatia de pe coasta raurilor si lacurilor.

Lucrare a fost realizatd anonim pe un contingent de persoane practic
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sandtoase (n = 15) in varsta intre 19 si 22 de ani in timpul taberei de vara
de pe coasta Nistrului, grupul persoanelor examinate practica regulat
diverse activitati fizice locomotorii (mers pe jos, alergare, jocuri in aer
liber) cu o frecventa de 3 pana la 5 ori pe saiptdmana si o durata de aproxi-
mativ 90 de minute. Astfel, am testat modelul experimental al comunita-
tii ,Rau-Lak” pentru efectul sdu de formare a sanatatii si sigurantd asupra
locuitorilor. Toti indivizii au fost de acord in mod voluntar sa efectueze
teste pentru a evalua calitativ si cantitativ expresia emotiilor atunci cand
sunt virtual “scufundati” intr-un mediu care imitd un mediu conditionat
de siguranta si sandtate, precum si un mediu amenintator al vietii. O ast-
fel de testare s-a bazat pe monitorizarea video sau screeningul reactiilor
psihomotorii ale muschilor mimici ai indivizilor in timpul perceptiei sen-
zoriale vizuale si sonore a fluxului ascendent multisenzorial. Acest flux
multisenzorial imita semnalizarea sociald din mediu. Supravegerea video
a facut posibild aplicarea unui sistem de codificare a miscarilor fetei. Am
obtinut un rezultat cantitativ masurand anumite miscari in zonele fetei
(reactii psihomotorii), plasdnd imaginea intr-un sistem de coordonate si
punand puncte pe zonele cheie cele mai mobile. Am folosit multe serii de
imagini in sistemul de coordonate. Luand in considerare anatomia mus-
chilor faciali la identificarea fiecarui punct de pe fatd, am clasificat aceste
reactii psihomotorii: ,raspuns neutru”, ,raspuns la siguranta” si, raspuns
la amenintare” in dinamica modelarii virtuale a unui mediu periculos si
sigur in conditii naturale. Sistemul de codificare a miscarilor faciale men-
tionat mai sus (Facial Action Coding System, FACS) este o metodologie
care permite sa clasificam calitativ si cantitativ, sa evaluam reactiile psi-
homotorii mimice ale unei persoane cu modificdri ale starii sale emotio-
nale [3, 4]. Fiecare reactie psihomotorie mimica este definita ca o unitate
motorie (UM) si un descriptor motor (DM). In arsenalul FACS exista o
lista a principalelor UM si DM, in care fiecare primeste propriul cod: AU
16, AU 22 etc. (Action Unit, AU). Pentru a creste obiectivitatea evaludrii, in
combinatie cu reactiile psihomotorii mimice, s-au masurat reactiile psi-
hovegetative, manifestate ca fluctuatii ale gradului de saturatie a oxige-
nului din sange (Sp0O,) pe fondul edortului locomotorii in aer liber intr-o
padure de pe coasta Nistrului. Sarcina locomotorie a inclus exercitii de
intensitate moderata si mare. Pentru a testa limitarea activitatii locomo-
torii efectuate, subiectii au fost supusi unei intensitati mari si a unei sar-
cini crescute. Conform ipotezei noastre de lucru, activitatea locomoto-
rie ar trebui sa fie diversa si, pentru a forma o stare emotionala pozitiva,
actele locomotorii practicate ar trebui sd produca efectul noutatii. Prin
urmare, pe langa mersul pe jos, alergatul, inotul, este recomandabil sa
includem in program canotaj, dansuri sportive, lupte, arte martiale. Pul-

216



soximetria reprezintd (masurarea SpO,) o metoda relativ simpla si usor
de implementat tehnic pentru indicarea functiei sistemului de schimb de
gaze In organism. O evaluare obiectiva a stdrii functionale a sistemului de
schimb de gaze in corpul uman a fost efectuatd, de asemenea, folosind
testele functionale ale lui Stange si Genchi, pe baza testarii capacitatii
aerobe a corpului in timpul retinerii respiratiei (apnee). Analiza statistica
a fost efectuata prin metoda ANOVA folosind testul t-Student. Semnifica-
tia statisticd a diferentei a fost determinatd prin compararea rezultatelor
madsuratorilor obtinute de la aceiasi indivizi cu 3 zile Inainte de incepe-
rea programului de antrenament in timpul taberelor de vara (definitii de
fundal) sila 3 zile dupa incheierea programului (definitii experimentale).
Astfel, comparatia a fost longitudinala.

Un model idealizat pentru o alternativa la viata rurala si urbana
obisnuita pe coasta corpurilor de apa interioard poate fi asa-numitele
comune (comunitdti), in special Comunitatea Riverlake, precum si eco-
sate sau eco-sate (Ecovillage). Existd deja o retea globald de localitati
ecologice (GEN). Astfel de proiect al comunei include 4 sectoare: mediu;
social; economice si ideologice. Implementarea mediului trebuie asigu-
ratd, de exemplu, prin organizarea utilizarii surselor alternative de ener-
gie (solard, eoliand); purificarea si reciclarea apei; toalete cu compost;
autosuficienta in aprovizionarea cu alimente si bauturi; materiale de
constructie si moduri de transport ecologice utilizarea resurselor in bucle
inchise etc. Atunci cand proiectam o comunitate armonizata cu Natura,
ne bazam pe postulatul ca implementarea proiectului ar trebui sa ofere
sigurantd bidirectionald: protectia membrilor comunitatii (comunita-
tea ,Rau-Lac”) de fortele elementelor si, pe de altd parte, armonizarea
coexistentei oamenilor cu ecosistemul acvatic. Pentru a rezolva aceasta
problema, este important sa se studieze in profunzime relatia dintre
infrastructura creatd de om, arhitectura si elementele unui anumit habi-
tat uman (activitatea vietii). In primul rand, trebuie sa efectuati o analizd
contextuald a site-ului (site-ului); apoi determinati modelul raspunsului
climatic; includ elemente de biomimicry in proiectare; stabilesc meca-
nisme de relatii intre membrii comunei (comunitdtii) si mediul incon-
jurator; sa evalueze biocompatibilitatea materialelor de constructie
utilizate; sa identifice granitele dintre locuitori si naturd, precum si mij-
loacele senzoriale ale comunicarii lor transfrontaliere de diferite modali-
tati; introduce oligoelemente ale naturii in proiectarea spatiului intern si
extern; sd asigure imersiunea Naturii in mediu prin stergerea diferentelor
vizibile dintre cele create de om si cele naturale; sa proiecteze prezenta
Naturii la intrare si iesire, utilizarea acesteia ca baza experimentala si, in
cele din urma, sa asigure raspunsul arhitecturii la schimbarile naturale
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temporare (scaderi de temperaturd, umiditate, miscarea maselor de aer,
rasarit si apus) [7]. Maria Lorena Lehman este fondatoarea unui laborator
unic de acest fel si laureata a prestigioasei monografii academice ,Medii
adaptive si senzoriale” si coautor al cartii ,Cladiri inteligente” si autorul
celui de-al patrulea capitol intitulat: ,Proiectarea senzoriald a mediului”
[5]. Laboratorul functioneaza sub sloganul: ,Vizualizarea zilei de méine.
Actualizarea zilei de azi”. Acest concept de design multisenzorial se con-
centreaza pe oferirea unei personalizari a mediului de viata pentru fie-
care membru al comunitatii si se axeazd pe actualizarea experientei lor
semnificative. O astfel de proiectare, bazata pe biofilie dupa definitia
autorului, necesita o abordare sistematica si o convergentd interdiscipli-
nard a arhitecturii, proiectdrii, nanotehnologiei, ecologiei si neurofizio-
logiei. Analiza contextuald a unui loc (site), care este o lucrare de cerce-
tare care va permite sd facem proiectul flexibil, adica adaptat la conditiile
de mediu existente si in schimbare, precum si anticiparea rezultatelor
unui impact benefic sau ddundtor al unui proiect in desfasurare. In ace-
lasi timp, luam in considerare locatia, dimensiunea, topografia, zonarea,
posibilitatile de trafic de transport si conditiile climatice. Siguranta unei
comunitdti armonizate cu ecosistemul unui corp de apd interioara (rauri,
lacuri), in primul rand, trebuie sa fie asiguratd printr-un management
adecvat al inundatiilor care sa minimizeze riscul aparitiei acestora. Dupa
cum se stie, se utilizeaza managementul ingineresc dur si managemen-
tul ingineriei soft. Gestionarea usoara a ingineriei este mai naturald si
mai durabild, de exemplu zonarea in zonele inundabile. Hidrografia este
necesara pentru a reflecta raspunsul nivelului apei la precipitatii abun-
dente. Gestionarea riguroasa a ingineriei se bazeaza pe utilizarea struc-
turilor hidraulice artificiale, de exemplu, baraje, terasamente, precum si
un dispozitiv de deversare. Un element important al proiectului comuni-
tar este screeningul sandtatii mentale (mentale), somatice si vegetative a
locuitorilor. Rezultatele obtinute indica faptul ca indivizii care au facut
tabere de tabara de vard pe coasta din padure modifica semnificativ indi-
catorii abilitatilor aerobe ale corpului, care se exprima prin schimbari
ale saturatiei de oxigen din sange in dinamica testdrii in timpul apneei.
Dinamica modificdrilor SpO, a fost urmatoarea: pana la tabara 95,1+1,6
in stare de repaus; dupa testul lui Genchi 89,7+1,5 si dupa 1 min de recu-
perare 90,3+1,3. Dupa tabara: 98,2+1,9 in stare de repaus; dupa testul lui
Genchi 93,7+0,8 si dupa 1 min de recuperare 97,1+2,0 (P<0,05).

Pe fondul schimbarilor adaptative favorabile ale sistemului de schimb
de gaze, natura reactiilor psihomotorii mimice ale indivizilor demon-
streazd predominanta miscarilor faciale in zona de localizare musculara:
m. zigomaticus major si m. buccinator si reducere in aria de m. corugator
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supercilii, dovedind mentinerea unei stari emotionale pozitive. Un indi-
cator al actiunii amenintdtoare a unui mediu nesigur este manifestarea
miscdrilor fetei in zona m. corrugator supercilii si tendinta spre reducere
in aria de m. zigomaticus major (Fig. 1).
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Fig. 1. Liniile de tendinta ale dinamicii modificarilor amplitudinii deplasarii punctelor
atunci cand se simuleaza un mediu sigur in zona muschilor fetei: o-a—a4--m. corrugator
A
Yt

supercilii; 2 -m. buccinator; z z -4-4-- m. orbicularis oculi; | . = "> - m. zigomati-

cus major (*-P < 0,05) -
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