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в ступке или мясорубке. Полученную массу отжи-
мают через 4-6 слоев марли и хранят в холодиль-
нике при температуре не выше 10ºС.

Под местной анестезией проводится удаление 
зубных отложений и орошение десны 10% рас-
твором сока каланхоэ. На пораженные участки 
слизистой десен накладывают на 20 минут мар-
левые турунды, смоченные в теплом (37ºС) соке 
каланхоэ. В течение дня пациент каждые 2-3 часа 
проводит полоскание полости рта 10% раствором 
сока каланхоэ, особенно тщательно после приема 
пищи.

Результаты исследования и их обсуждение
Всем больным проводилось комплексное ле-

чение пародонтита с применением сока каланхоэ 
по описанной выше методике. 

Из имеющегося арсенала местных противо-
воспалительных средств для лечения пародон-
титов нами был выбран сок каланхоэ, который 
обладает выраженным противовоспалительным 
действием, оказывает нормализующее влияние 
на миграцию лейкоцитов, стимулирует эпители-
зацию, повышает защитные свойства мягких тка-
ней десны. Кроме того, сок каланхоэ привлекает 

пациентов дешевизной его приобретения, воз-
можностью получения его в домашних условиях.

Клиническое выздоровление наблюдалось на 
4—6-й день у больных с легкой степенью тече-
ния пародонтита и на 5—8-й день у пациентов  со 
средней степенью тяжести течения. Наряду с кли-
ническими критериями оценки выздоровления 
проводили пробу Писарева-Шиллера, подтверж-
дающую клиническую картину выздоровления.

Выводы
Применение в комплексном лечении пародон-

титов сока каланхоэ в виде аппликаций и поло-
сканий способствует благоприятному исходу за-
болевания, сокращению сроков лечения, хорошо 
переносится пациентами.
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ПРИМЕНЕНИЕ ЗУБНОЙ ПАСТЫ «ЛЕСНОЙ БАЛЬЗАМ» 
В КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ПАРОДОНТИТОВ

Rezumat
În lucrarea sînt prezentate date despre eficacitatea folosirii pastei de 

dinţi "Lesnoi Balsam" în tratamentul complex al parodontitei acute şi în caz 
de acutizare a parodontitei cronice. Au fost examinaţi 32 pacienţi în vîrsta 
18—55 de ani cu evoluţie uşoară şi medie a parodontitei. Investigaţiile cli-
nice au arătat la toţi pacienţii cu evoluţie uşoară a procesului patologic vin-
decarea după 3—5 zile de tratament; la 22 din 24 de pacienţi cu severitate 
medie a fost observată vindecarea la a 4-a — a 7-a zi de tratament.

Cuvinte-cheie: parodontită acută şi cronică, pasta de dinţi "Lesnoi Bal-
sam".

Summary
Application toothpaste "Lesnoi Balsam" in complex 
treatment of parodontitis

The article presents data on the efficacy of using toothpaste "Lesnoi 
Balsam" in the treatment of acute and exacerbation of chronic parodonti-
tis. Were examined 32 patients aged 18—55 years with easy and modera-
te evolution of parodontitis. Clinical investigations showed in all patients 
with easy evolution of pathological process convalescence after 3—5 days of 
treatment; in 22 of 24 patients with moderate evolution on the 4-th — 7-th 
days of treatment convalescence was observed.

Keywords: acute and chronic parodontitis, toothpaste "Lesnoi balsam".
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В настоящее время распространенность бо-
лезней пародонта остается высокой и, по литера-
турным данным, составляет 65—98% в различных 
регионах. Наиболее высокие показатели заболева-
емости наблюдаются в возрастной группе 35—44 
года [1]. 

Пародонтиты являются одной из причин по-
тери зубов и как следствие необходимости зубо-
протезирования для улучшения качества жизни. 
А очаги инфекции в пародонтальных карманах 
отрицательно влияют на организм в целом. 

Современные эпидемиологические данные 
свидетельствуют, что патологические изменения 
у детей и взрослых возникают вследствие плохой 
гигиены полости рта, некачественных протезов и 
пломб, зубочелюстных деформаций, окклюзион-
ной травмы, нарушения строения тканей пред-
дверия полости рта, особенностей ротового дыха-
ния, употребляемых лекарственных препаратов, 
перенесенных и сопутствующих заболеваний, 
экстремальных факторов, приводящих к наруше-
нию компенсаторных механизмов естественного 
иммунитета и др. [1, 2].

Многочисленность причин развития паро-
донтитов настоятельно диктует индивидуальный 
подход в выборе тактики их лечения и оправды-
вает разнообразный спектр лечебных методик. 
Несмотря на большое многообразие методов 
лечения острых и обострения хронических па-
родонтитов проблема их терапии продолжает 
оставаться актуальной и в настоящее время. Экс-
периментальные исследования и клинические на-
блюдения доказывают необходимость проведения 
лечебных мероприятий и гигиенического ухода за 
полостью рта больных пародонтитами.

Цель исследования
Изучение эффективности применения зубной 

пасты "Лесной бальзам" в комплексном лечении 
острых и обострившихся хронических форм па-
родонтитов.

Материал и методы исследования
Под наблюдением находилось 32 больных 

(22 женщины и 10 мужчин) в возрасте от 18 до 
55 лет, у которых диагностировали обострение 
хронического пародонтита легкой (8 больных) и 
средней (24 больных) степени тяжести течения 
болезни.

Проводилось комплексное лечение пародон-
тита по общепринятой методике, а также обуче-
ние правилам чистки зубов зубной щеткой с зуб-
ной пастой "Лесной бальзам" [3].

Зубная паста "Лесной бальзам", выпускаемая 
ОАО "Калина" (Россия), содержит: 

—	 экстракт шалфея, бактерицидное действие 
которого препятствует развитию патоген-
ной микрофлоры в полости рта;

—	 гель алоэ-вера, который стимулирует репа-
ративные процессы в тканях пародонта;

—	 отвар из лечебных трав ромашки, тысяче-
листника, зверобоя, чистотела и крапивы, 
способствующий ускорению восстанови-
тельных процессов в тканях пародонта.

Согласно нашим рекомендациям продолжи-
тельность чистки зубов составляет 5 минут, по-
сле чего пациент проводит пальцевой массаж де-
сен с зубной пастой "Лесной бальзам" в течение 5 
минут. В итоге зубная паста находится во рту 10 
минут, оказывая лечебное воздействие на мягкое 
ткани полости рта. Эту процедуру пациенты про-
водили 3 раза в сутки после приема пищи на про-
тяжении 14 дней. После контрольного осмотра, в 
случаях клинического выздоровления, пациентам 
рекомендовали в дальнейшем проводить чистку 
зубов 2 раза в сутки зубной пастой "Лесная", что-
бы не было привыкания к компонентам "Лесного 
бальзама".

Результаты исследования и их обсуждение
В процессе лечения по данной методике 30 

из 32 пациентов отмечали на 2-4-й день исчез-
новение чувства дискомфорта в полости рта, по-
явление ощущения гладкой поверхности десен, 
уменьшение кровоточивости. У 28 пациентов 
имело место исчезновение кровоточивости десен 
на 6—9-й день лечения. Ощущение легкости и 
свежести дыхания имело место у всех пациентов 
на 2—3-й день лечения.

Клиническое наблюдение выявило выздоров-
ление у всех больных с легкой степенью тяжести 
течения патологического процесса на 3—5-й день 
лечения. При средней степени тяжести выздоров-
ление наблюдали у 22 из 24 пациентов на 4—7-й 
день лечения. У 2-х больных наблюдался незначи-
тельный  эффект.

Критериями выздоровления являлись норма-
лизация цвета десен (бледно-розовая окраска), 
заострение верхушек межзубных сосочков десны, 
плотность тканей десны, просвечивание мелких 
кровеносных сосудов в тканях десен, отсутствие 
кровоточивости и окрашивания при проведение 
пробы Писарева-Шиллера.

Выводы
Применение зубной пасты "Лесной бальзам" 

в комплексном лечении острых и обострений 
хронических пародонтитов способствует их бла-
гоприятному исходу, непрерывности лечебного 
процесса, комфортно переносится пациентами, 
улучшает качество их жизни.
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