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eXPLorarea CaLItĂŢILor CuratIVe PoLIVaLente  
aLe BIor În meDICIna StomatoLoGICĂ

Rezumat 
Studiul a cercetat utilitatea remediului bioR în terapia herpesului bucal, 

care în vederea unui atac complex şi reuşita unei remisiuni îndelungate s‑a 
aplicat în combinaţie cu agenţi antiherpetici recunoscuţi. bioR s‑a prezen‑
tat în toate cele 155 de cazuri de stomatită herpetică de diferită gravitate şi 
vechime evolutivă ca un remediu cu distinse proprietăţi imunoprotectoare, 
imunomodulante şi regenerative, care completează benefic efectele chimio‑
terapicelor antiherpetice şi astfel asigură atingerea unui efect curativ rapid, 
plenar şi durabil.

Summary
THE POLIVALENT CUrATIVE QUALITY EXPLOrATION OF BIOr 
IN THE STOMATOLOGICAL MEDICINE

The study includes bioR remedy using research in the buccal herpes 
that in complex atac and longterm remition in combination with known 
antiherpetic agents has been applied. bioR in all 155 cases of herpetic sto‑
matitis with different gravity and evolutive duration as a remedy of different 
immunoprotectory, immunomodulant and regenerative feature that com‑
pletes antiherpetic chimiotherapies actions and in this way it ensure the 
rapid curative plenary and longterm effect.

Actualitatea temei
Toate herpes‑virusurile umane sunt dotate cu proprietăţi biologice unicale: 

persistenţa, adică calitatea de se replica continuu în structurile pe care le‑au pre‑
ferat pentru atac şi în organism va persista şi pericolul permanent de reiniţiere 
a procesului infecţios; latenţa — facultate prin care virusul herpetic va rămâne 
cantonat în celulele nervoase ale ganglionilor senzitivi regionali, până când, sub 
influenţa diferitor factori intracelulari sau externi, se produce reactivarea viru‑
sului şi revenirea infecţiei virale, şi în sfârşit tropismul tisular al virusului, care 
preferă anumite structuri nervoase.

Respectivele facultăţi ridică destule probleme în abordarea adecvată şi cu 
efect sigur a infecţiei herpetice, chiar dacă industria farmaceutică din ultimele 
decenii a reuşit elaborarea unor remedii antivirale de forţă, în special, în raport 
cu infecţiile herpetice acute cu atingeri ale sistemului nervos central şi a altor 
sisteme, dar şi în cazul infecţiei herpetice a nou‑născutului. extrem de utile şi 
oportune s‑au arătat substanţele antivirale în tratamentul formelor acute şi recu‑
rente de herpes simplex pe tegumente şi mucoase.[6,21,25]

armentariul de preparate antivirale de forţă care se produc în prezent este 
destul de variat, dar cel mai frecvent în practica clinică se face apel la analogii 
guanozinici: aciclovir, ganciclovir, valaciclovir, famciclovir, penciclovir [18] care, 
deşi, realizează efecte palpabile de atenuare a fenomenelor acute tipice infecţiei 
cu herpes, în formulă solitară, fără adjuvante imunoprotectoare, imunomodu‑
lante şi remedii ce stimulează regenerarea ţesuturilor afectate nu asigură atinge‑
rea unui efect plenar şi cel mai important — de durată.

astfel pentru un atac complex şi cu mai multă siguranţă a remisiunilor înde‑
lungate, se aplică preparate antiherpetice în combinaţie cu agenţii imunotropi. 
Pentru acest fel de abordare s‑au pronunţat mulţi specialişti, mai ales, că supli‑
mentarea terapiei cu remedii ce intervin echilibrant în sistemul imun al orga‑
nismului, este un gest de justificare etiopatogenică, reactivarea infecţiei virale 
demonstrând lipsa de vigilenţă imună a organismului gazdă [3, 10, 15].

Dacă primele tranşe curative sunt bine cunoscute de către medicii din teren 
şi se aplică la modul indicat, în ceea ce se referă la tratamentul adjuvant şi la 
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consolidarea terenului organic, există încă numeroa‑
se necunoscute. În căutarea de remedii, care să fie 
inofensive şi eventual protective în raport cu ţesu‑
turile afectate, acum câţiva ani am decis să testăm 
sub acest aspect calităţile curative ale unui remediu 
natural autohton — bioR, care se aplică cu succes în 
tot mai multe domenii mediciniste.

Preparatul bioR , care în orice caz în ţările balca‑
nice a devenit o adevărată vedetă este rodul căutări‑
lor din ultimii ani ale savanţilor de la academia de 
Ştiinţe [22] a Moldovei [23], care în calitatea de noi 
surse terapeutice testează variate materii vegetale 
promotoare de compuşi bioactivi cu proprietati an‑
tioxidante, antimicrobiene, antivirale, antiinflama‑
toare, imunomodulatoare. Printre acestea sunt şi ci‑
anobacteriile şi microalgele, la care s‑a revenit după 
milenii de la descoperirea în China antică a miracu‑
loaselor lor calităţi curative şi nutritive [4,5,14,15].

Speciile cianobacteriei Spirulina au devenit prin‑
tre cele mai solicitate în calitatea de sursă naturală 
nonconvenţională de compuşi bioactivi cu diverse 
proprietăţi terapeutice, iar pe mapamond sunt efec‑
tuate numeroase studii, cu о vastă arie de cercetare, 
inclusiv experienţe in vitro, experienţe pe animale 
in vivo. Un număr impresionant de cercetări clinice 
demonstrează, descoperă noi şi noi benefcii terapeu‑
tice ale spirulinei. astfel, biomasa şi/sau substanţele 
din aceasta şi/sau extractele hidrice, hidrolacoolice 
şi lipofilice (prin efectele demonstrate) s‑au afirmat 
pe poziţia de remedii eficiente în amendarea feno‑
menelor alergice, anemiei, cancerului, hepatotoxi‑
cităţii, maladiilor cardiovasculare, hiperglicemiei, 
pentru redresarea diferitor carenţe imune, în proce‑
sele inflamatorii şi în terapia antiretrovirală [ 2002; 
7,8,13,16, 27].

elaborat printr‑o tehnologie originală de sinteză 
orientată, extragere succesivă, fracţionare şi purifca‑
re a principiilor bioactive din biomasa cianobacteriei 
Spirulina platensis (Nordst.) Geitl, preparatul autoh‑
ton bioR, prin toate formele sale medicamentoase 
de emisie (geluri, creme, soluţii injectabile, capsule, 
supozitoare) [V.Rudic, 2007] a demonstrat efecte 
terapeutice autentice în cele mai diverse stări pato‑
logice. această ubivalenţă se datoreşte proprietăţilor 
sale valoroase de remediu antioxidant (prin efectul 
de stabilizare a membranelor celulare şi lizozomale) 
de agent antiviral, hipolipemiant, antiaterogen, imu‑
nomodulator, apoi şi accesibilitatea înaltă şi implica‑
rea sa nemijlocită în procesele metabolice dereglate, 
la care se adaugă lipsa efectelor adverse şi originea 
naturală non toxică.

echipa de savanţi de la aŞM, USMf N. Teste‑
miţeanu, USM şi alte instituţii medicale continuă 
şi aprofundează explorările asupra compoziţiei şi a 
substanţelor bioactive ale spirulinei, care sunt apte 
de numeroase alte performanţe încă necunoscute[22, 
23, 24]. Un capitol nou s‑a deschis prin cercetarea 
polizaharidelor incluse de cianobacterii, în special 
polizaharidele sulfatate — Calcium Spirulan (Ca‑Sp) 
şi Sodium Spirulan (Na‑Sp)[9,12, 21, 24, 27].

Polizaha ridele sulfatate din spirulină posedă pro‑
prietati antioxidante care se manifestă prin întârzie‑
rea iniţierii reacţiilor de oxido‑reducere cu formarea 
de radicali liberi. efectele antiradical sunt realizate 
prin mecanisme de reducere a radicalilor formaţi 
şi în special, de eliminarea radicalilor hidroxil, cei 
mai maligni dintre speciile reactive de oxigen [Pine‑
ro estrada et al. ,2001]. acest mecanism accelerează 
eliminarea substanţelor radioactive şi chimicotoxice 
mutagene, explică activitatea preventivă şi de reabili‑
tare a polizaharidelor sulfatate din spirulină: restabi‑
lirea rapidă a sistemului hematopoetic şi diminuarea 
nivelului radicalilor liberi formaţi în rezultatul iradi‑
erii [Zhang et al, 2001].

Un alt mecanism preventiv constă în activarea 
selectivă de către polizaharidele sulfatate a unui sis‑
tem complex enzimatic — endonucleazele cu rol de 
reparare a alterărilor subite a materialului genetic 
nuclear — aDN cromozomial, (care se produc, spre 
exemplu, sub acţiunea substanţelor radio‑, chimico‑
toxice), prevenind astfel un eventual proces de can‑
cerizare celulară [7,13].

Polizaharidele sulfatate din spirulină s‑au dove‑
dit a fi de perspectivă şi în imunoterapia recurenţe‑
lor infecţioase, dată fund capacitatea lor de a potenţa 
activitatea sistemului imunitar prin activarea mo‑
nocitelor şi macrofagelor, şi respectiv, prin creşterea 
producerii de citochine şi interferoni, precum şi a 
numărului şi eficienţei funcţionale a celulelor NK. 
Capacitatea de activare a monocitelor este, în cazul 
polizaharidelor sulfatate din spirulină de 100 şi 1000 
ori mai mare fata de preparatele polizaharidice uti‑
lizate curent în imunoterapia cancerului [akao Y et 
al, 2009., Ismail M.f et al, 2009].

În opinia noastră, dar şi de pe poziţia specialităţii 
stomatologice pe care o reprezentăm, efectele cura‑
tive, iar ulterior, precum am remarcat, şi preventive 
ale bioR, se datoresc în primul rând, compoziţiei sale 
relevante — extrase cu efecte benefice recunoscute 
de milenii din cianobacteriile Spirulina platensis, di‑
metilsulfoxid — un supliment decisiv pentru trans‑
bordul membrano‑celular al numeroaselor substanţe 
nutritive şi imunofortifiante pe care le comportă alga 
marină. Interacţiunea componentelor menţionate 
atribuie produsului final un efect sinergic, ce asigură 
intensificarea considerabilă a efectului antiviral şi, în 
special antiherpetic, în lipsa oricăror efecte adverse. 
este vorba deci de o compoziţie ajustată optimal: 
dimexidul favorizează penetrarea adâncă în ţesutul 
zonei lezionale a substanţelor biologic active ce se 
conţin în extractul de biomasă Spirulina platensis şi 
blochează pătrunderea virusului în interiorul celulei. 
astfel, substanţele bioactive pătrunse în celulă favo‑
rizează accelerarea proceselor regenerative, amelio‑
rează imunitatea celulară, iar prin efect sinergic — şi 
intensificarea activităţii antivirale ale componenţilor 
de ingredienţă, inclusiv a preparatelor antivirale de 
formulă recentă.

aşadar am utilizat bioR‑ul atât în aplicaţii topi‑
ce (gelurile de bioR cu diferite adaosuri, unguentul 
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bioR), cât şi sub formă de injecţii, încercându‑l, pre‑
cum era şi firesc, în diferite tipuri de ulceraţii pe‑
rioronazale şi intrabucale, deoarece elementele ve‑
ziculo‑buloase se asociază sau reprezintă elementul 
clinic sugestiv al mai multor maladii viscerale, sis‑
temice, pentru care încă nu avem remedii eficiente 
şi pentru care se testează toate substanţele ce s‑au 
arătat favorabile procesului de epitelizare a defecte‑
lor de pe mucoase.

Miza noastră de suport a fost extinderea arse‑
nalului de remedii destinate pentru tratamentul 
maladiilor mucoaselor bucale de etiologie virală, 
în particular a herpesului perioronazal şi a celui 
bucal.

Scopul studiului
Testarea bioR‑ului în calitate de remediu antivi‑

ral, observând în special oportunitatea lui curativă 
în completarea formulei antivirale cu preparate de 
efect recunoscut.

Materialul şi metodele de cercetare
Studiul a testat un preparat biologic autohton — 

bioR (în fiole) şi bior Gel în stomatitele herpetice, 
indicat în completarea terapiei antivirale sistemice. 
Cercetările au vizat două loturi de bolnavi: 88 paci‑
enţi (cu vârste cuprinse între 15–65 ani) catalogaţi 
ca suferinzi de stomatite herpetice recidivante şi 67 
cazuri declarate ca primoinfecţie cu virusul Herpes 
simplex şi pentru tratamentul cărora s‑a folosit bioR 
administrat în aplicaţii locale şi sistemice concomi‑
tent cu terapia antivirală locală şi sistemică, în vo‑
lumul şi durata indicată de severitatea fenomenelor 
curente, de evoluţia maladiei, numărul de pusee de 
reactivare.

Protocol curativ: de 4–8 ori în zi se clăteşte ca‑
vitatea bucală cu soluţie de clorhexidină gluconat 
0,06% timp de 30–60 sec., apoi pe sectoarele afectate 
ale mucoasei se aplică gel cu „lidoclor“, se prelu‑
crează cavitatea bucală cu soluţie ozonizată de NaCl 
0,9%, ce conţine 4–5 mgl de ozon, timp de 3–5 min, 
iar peste 3–5 min se aplică gelul bioR 0,1%. Totoda‑
tă, zilnic, se administrează de două ori pe zi per os 
500 mg de Valtrex timp de 5–7 zile şi de 1–2 ori în zi, 
în funcţie de gravitatea afectului herpetic, intramus‑
cular se injectează 1 ml bioR, 0,5%.

Pacienţii încadraţi în primul lot se află sub ob‑
servarea serviciului stomatologic pe parcursul a di‑
feritor intervale de timp (1‑3 ani) şi urmează trata‑
mente, inclusiv reluate pentru pusee de reactivare a 
infecţiei herpetice.

Pacienţii din lotul II (67 — în marea lor majori‑
tate adolescenţi, tineri, adulţi ) s‑au prezentat pentru 
prima dată la serviciul stomatologic cu erupţii her‑
petice localizate periorobucal sau pe mucoasa intra‑
bucală, afectele având o vechime de la 1–4 până la 
6–7 zile (36 pacienţi aveau elemente herpetice locali‑
zate labial, 17 — cu erupţii cantonate labial şi extinse 
pe tegumentul facial, 14 cu cruste herpetice nazale şi 
perioronazale).

Tuturor acestor bolnavi li s‑au aplicat toate îngri‑
jirile impuse de intensitatea fenomenelor specifice 
invocate (adică de senzaţiile subiective), manopere 
medicale topice de aseptizare, calmare a durerii şi 
terapia de sistem necesară.

aşadar bioR s‑a administrat în formulă com‑
binată cu Valtrex (brevet de invenţie MD 3724 G2 
2008.10.31), remediu antiviral de forţă pentru a con‑
solida acţiunea antiherpetică a complexului terapic 
prescris, dar şi pentru a durabiliza efectul curativ. 
obţinut prin tehnologii originale de sinteză orien‑
tată, extragere succesivă din biomasa de Spirulina 
platensis (Nordst) Geitl — bioR a fost recunoscut şi 
validat oficial ca remediu citoprotector şi stabilizant 
al membranelor celulare şi lizozomale şi remarcat de 
mai mulţi specialişti pentru efectul său de stimulare 
a producţiei de interferoni[11]. am mizat şi noi, ase‑
menea altor specialităţi mediciniste [1, 2, 22, 23] pe 
distinsele sale calităţi ce se definesc de componenţa 
lui unicală, ce include o gamă largă de aminoacizi, 
oligopeptide, vitamine liposolubile şi hidrosolubile 
şi microelemente de valoare esenţială pentru buna 
derulare a proceselor vitale ale organismului. Prin 
efectul membranostabilizant pe care îl deţine, bioR 
poate realiza şi efecte de agent antiviral, deoarece 
s‑a observat că blochează transcinderea virusului în 
celulă şi astfel se sistează multiplicarea virală.[4,5]

Probele monitoringului efectuat în cursul şi la 
diferite intervale de la stingerea fenomenelor spe‑
cifice au demonstrat că toţi pacienţii au remarcat 
beneficii terapeutice clare şi survenite în scurt timp 
de la iniţierea complexuluiu terapic elaborat de noi. 
În plus, bioR‑gel şi soluţia fiolată se administrează 
uşor, nu produce iritaţii, senzaţii dureroase. efec‑
tele clinice observate asupra celor 155 de pacienţi 
incluşi în tratament se manifestă prin ameliorarea 
clară şi rapidă a statutului local: dispariţia edemu‑
lui, hiperemiei, pruritului, stingerea şi dispariţia 
elementelor veziculoase, erozive şi a crustelor. este 
remarcabil şi detaliul, că procesul de epitelizare a 
focarelor eruptive şi ameliorarea stării generale a 
pacienţilor survine în termene mai accelerate, decât 
se raportează obişnuit pentru stomatitele herpetice 
de gravitate medie şi cele sever evolutive. astfel, se 
reduce mult timpul de tratament, dar momentul cel 
mai de valoare este efectul obţinut care este şi dura‑
bil. la mulţi din aceştia boala (137 cazuri) nu mai 
recidivează.

Cazurile încadarate în cercetare s‑au diferit mult 
ca gravitate clinică şi ca substrat organic definitoriu, 
dar efectele curative rezultate sunt foarte apropiate, 
adică maladia cedează destul de rapid, elementele 
eruptive se sting fără cicatricii şi nu mai revin pe 
tot parcursul de supraveghere postcurativă. De con‑
semnat jugularea precipitată a simptomelor bolii, 
restabilirea rapidă a funcţiei şi structurii membra‑
nelor celulare, accelerarea proceselor regenerative, 
ameliorarea imunităţii celulare, precum şi elimina‑
rea virusului herpes simplex din organismul omu‑
lui.
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astfel a fost testat un preparat biologic autohton 
— bioR în fiole şi bioR gel, indicat în completarea 
terapiei antivirale cu Valtrex atât bolnavilor cu afec‑
te herpetice recrudescente, cât şi celor cu semne de 
primoinfecţie herpetică. efectele reuşite au fost evi‑
dente, mai rapide şi mai eficiente sub aspectul dura‑
bilizării remisiunilor intercritice.

Multitudinea efectelor urmărite de la aplicarea 
remediului bioR, care la sigur ne va uimi în con‑
tinuare prin valenţele sale biologice şi remediante, 
ne justifică să‑l înscriem printre preparatele cu pro‑
prietăţi antivirale complexe şi sigure, iar în formula 
elaborată de noi bioR se poate indica şi ca terapie 
de moment, şi ca terapie profilactivă farmacologică 
eficientă.

Concluzii
Terapia infecţiei cu herpes virus suplimentată cu 

bioR se încadrează în toate rigorile valabile pentru 
infecţiile virale, când se tinde atât combaterea efici‑
entă a tuturor fenomenelor clinice ce specifică afec‑
tarea herpetică, cât şi prevenirea recurenţelor prin 
consolidarea imunităţii specifice.

Specialiştii care se află în căutarea unor soluţii 
medicale oportune şi complexe pot sonda în pro‑
funzimea calităţilor neexplorate dar efectiv prezente 
ale bioR — un agent ce combină efecte antivirale şi 
imunotrope demonstrate şi în alte situaţii de teren 
organic compromis.
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