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eLemente  De  meDICaŢIe  StomatoLoGICĂ  DaCICĂ

Rezumat 
Prin abordarea istorico-medicală a trecutului dacic se restabileşte ta-

bloul medicaţiei stomatologice din acel timp, facilitând urmărirea evoluării 
respectivului domeniu. Mărturiile prezente în diferite surse, pornind de la 
vestigii arheologice şi până la studii ştiinţifice, denotă un nivel evoluat pen-
tru acele timpuri a metodelor de tratament stomatologic. Dacii mai dispu-
neau de numeroase reţete pentru tratamentul afecţiunilor bucale, utilitatea 
acestora fiind recunoscută de către ştiinţa contemporană.

Cuvinte cheie: medicaţie stomatologică, trecutul dacic, istoria stoma-
tologiei

Summary
ELEMENTS OF DACIAN  DENTAL MEDICATION

The medico-historical approach to Dacian past reconstructs the den-
tal medication picture of the time and facilitates the study of the evolution 
process in the field. evidences given in different sources, from archeological 
vestiges to scientific studies denote a developed, for those times, level of 
dental treatment. The Dacians also benefited from numerous recipes used 
in treating oral affections, their usefulness being recognized by modern sci-
ences.
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Introducere
După perindarea consecutivă pe teritoriile noastre a Paleoliticului (1 mil. – 10 

mii î.e.n.), Neoliticului (10 mii – 2000 î.e.n.), urmează epoca bronzului (2000 – 800 
î.e.n.) care finalizează cu formarea comunităţilor tracilor. Tracii nordici se consi-
deră strămoşi ai geto-dacilor, primele menţiuni despre ei datând de la sfârşitul sec. 
al VI-lea î.e.n. constituind prima populaţie de nord pe care au cunoscut-o grecii. 
la sfârşitul sec. al II-lea î.e.n. în contact cu geto-dacii vin şi romanii. Geto-dacii au 
fost prima comunitate etno-lingvistică bine definită în spaţiul carpato-dunărean. 
Pentru cultura şi spiritualitatea geto-dacilor o mare importanţă a avut relaţiile cu 
civilizaţiile greacă şi romană. Procesul romanizării lente, de până la anul 106 (anul 
ocupării Daciei) a durat până la anul 271 de acuma conştient şi organizat. După 
271 continuă romanizarea dacilor liberi. Influenţa culturi (inclusiv cunoştinţele 
medicale şi tratamentul) greceşti şi romane asupra civilizaţiei geto-dace este destul 
de evidentă.

Datorită implementării ritualului incinerării s-au micşorat esenţial probele ar-
heologice privitor la osemintele umane, inclusiv şi la starea maxilarelor şi danturii. 
Totodată credinţa religioasă, spiritualitatea în general a determinat conceptul pri-
vitor la boală şi sănătate, fapt ce a făcut să se manifeste anumite tipuri de tratament. 
Permanentele şi strânsele contacte cu grecii şi romani au facilitat preluarea unor 
noi metode de diagnostic, tratament şi profilaxie a maladiilor, inclusiv şi a celor cu 
atribuţie stomatologică.

Discuţii
Cunoştinţele medicale dezvoltate au pătruns sporadic în teritoriile coloniilor 

şi cele limitrofe. Roma imperială şi Grecia, cu care populaţia locală avea contacte 
directe şi indirecte, au influenţat oarecum viaţă culturală a băştinaşilor, inclusiv 
şi prin răspândirea unor cunoştinţe şi practici medicale. În sec. V î.e.n. în Gre-
cia antică medicina înregistrează un mare progres: are loc trecerea de la medicina 
sacerdotal-empirică la medicina hipocratică bazată pe observaţie şi încercarea de 
a explica raţional fenomenul patologic. această medicină minimaliza intervenţia 
forţelor supranaturale din actul medical. Învăţătura hipocratică se baza pe o vizi-
une integralistă despre organismul sănătos şi bolnav. ea ocupă un loc intermediar 
între meşteşug şi medicina preştiinţifică. [1].
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Specialiştii divizează la daci, de altfel ca şi la toate 
popoarele, medicina în două ipostaze: sacerdotală şi 
empirică [2]. la daci exista o teorie medicală originală 
privitor la vindecare. Încă Platon vorbea despre ideea 
de a trata concomitent corpul bolnav şi psihicul, idee pe 
care i-o atribuie zeului suprem al dacilor – Zamolxis. el 
scrie că Socrate a cunoscut un tămăduitor trac “lumi-
nat de Zamolxis” care afirmă că orice boală localizată, 
e o boală a întregului organism (concepţie integralistă 
în patologie). această concepţie priveşte vindecarea or-
ganismului prin prisma integrităţii sale în strânsă legă-
tură cu integritatea sistemului nervos central. N. Iorga 
afirmă că însuşi Hipocrate ar fi avut un dascăl trac în 
ale medicinei: Herodicos din Selimbria [3].

Revenind la arta vindecării dinţilor trebuie să 
spunem că ea era prezentă atât la geto-daci, cât şi la 
vecinii lor estici - sciţii. Medicul – zeitatea geto-dacă 
Thelesfores le era cunoscut şi grecilor. el era repre-
zentat ca un copil cu glugă (vestimentaţia geto-daci-
lor). Imaginea cea mai veche despre medicaţia dinţi-
lor, cea mai aproape de spaţiul nostru, a fost găsită în 
Crimeea pe un vas scitic datând din secolul al IV-lea 
î.e.n. basorelieful reprezintă scena extracţiei dentare 
la un luptător scit [4].

În timpurile antice chirurgia dentară era conside-
rată de Hipocrate, Celsus, Galen, Paul din egina ş.a. 
ca parte componentă a medicinei [5]. artă dentară 
propriu-zisă autonomă nu exista, ea era inclusă în 
medicina de rând cu celelalte specialităţi. Totuşi, să 
nu uităm ca la domeniul stomatologiei se referă toa-
te organele din cavitatea bucală, nu numai dinţii. De 
altfel toate maladiile stomatologice, de rând cu altele, 
ţin de concepţia susnumită a integrităţii psiho-soma-
tice. Reieşind din aceasta întâlnim atât de frecvent 
practici combinate – magico-empirice. Se utilizau 
medicamente de origine vegetală, animală sau mine-
rală, intervenţii chirurgicale cu destinaţie magică sau 
curativă: trepanaţii craniene, incizii, sfredeliri ale din-
ţilor, extracţii dentare etc. şi toate acestea în îmbinare 
cu psihoterapia. Despre aceasta ne vorbesc şi vestigiile 
arheologice, necătând la unele dificultăţi investigaţio-
nale legate de faptul, că majoritatea cadavrelor umane 
erau incinerate conform ritualului de purificare şi de 
eliberare a sufletului.

Destul de utile sunt cercetările reminiscenţelor de 
oseminte umane neincinerate în contexte nefunerare. 
este relevant faptul că aria de răspândire a gropilor cu 
oseminte umane neincinerate în contexte nefunerare 
constituie zona extracarpatică [6]. au foat găsite atât 
schelete întregi, cât şi oase izolate, provenind din toa-
te părţile corpului, dar îndeosebi fragmente de cranii, 
maxilare, oase lungi [7]. Cu toate că majoritatea oa-
selor sunt de copii, numărul mare al celor de maturi 
exclude ipoteza sacrificării sau înhumării numai a ce-
lor neiniţiaţi în anumite practici religioase sau magice 
până la o anumită vârstă, de exemplu până la apariţia 
dentiţiei sau până la riturile de iniţiere [8]. au fost gă-
site multe mandibule aparte selecţionate, probabil, în 
scopuri rituale. altă categorie de oseminte sunt cele 
de animale provenite în urma sacrificărilor şi înhu-

mărilor rituale. Se întâlnesc şi mandibule fragmentare 
de porc cu urme ritualice [9].   

Pentru executarea diferitor manipulări medicale 
se utilizau şi instrumente special destinate. Cercetă-
torul român I. Crişan a descoperit o adevărată trusă 
medicală dacică care conţinea un bisturiu, o pensetă, 
mai multe văscioare pentru păstrarea ori prepararea 
medicamentelor şi o mică placă de cenuşă vulcanică 
cu care se presărau rănile pentru cicatrizarea lor [10; 
11]. Privitor la practicarea extracţiilor dentare sunt 
dovezi sigure despre existenţa lor în spaţiul nostru 
naţional încă din epoca neolitică. Se constată chiar şi 
efectuarea unor trepanaţii dentare în scop terapeutic 
ori ritualic – religios. au fost descoperite pe teritoriul 
ocupat de daci pensete de bronz, cleşte, bisturiuri, ră-
zuitoare de înlăturare a tartrului dentar [12]. De altfel 
lanţete, cauterele şi alte instrumente de intervenţie 
chirurgicală se întâlnesc începând cu epoca romană 
şi mai târziu [13].

alături de trusele medicale propriu-zise arheolo-
gii au descoperit numeroase truse sacre (magice). Toa-
te trusele descoperite pe teritoriul istoric al Moldovei 
conţin fie numai figurine antropomorfe, fie numai 
zoomorfe dar niciodată ambele categorii. aproape 
toate au mici obiecte de lut de diverse forme, unele cu 
incizii ori perforaţii. Se constată şi prezenţa unor piese 
insolite - sunători; piese cu presupuse calităţi magice 
– carapace de broască ţestoasă, cochilii de Kauri, Car-
dum, Cyprae, canini perforaţi; văscioare în miniatură 
sau vase cu decor simbolic [14].

Studiind aceste descoperiri specialiştii constată că 
ele sunt aproape identice cu trusele magico-vrăjito-
reşti întâlnite la numeroasele populaţii arhaice studia-
te la alte popoare. aceasta dovedeşte o dată în plus că 
în comunităţile arhaice magicienii şi vrăjitorii erau şi 
medici. Vasele în miniatură se foloseau fie la prepa-
rarea unor alifii şi medicamente destinate vindecării 
suferinzilor, fie la obţinerea unor substanţe cu presu-
puse puteri magice, fie la ambele [15].

odată cu numeroasele atestări arheologice a in-
strumentelor medicale cum sunt cuţitele, bisturiurile, 
brice, foarfece ş.a. [16]. În timpul stăpânirii romane, 
pe teritoriul Daciei, au existat ateliere meşteşugăreşti, 
unde, lucrându-se artizanal, se confecţionau coroane 
din aur sau dinţi artificiali, solidarizaţi cu fire de păr 
de cal sau de mătase [17].

Vom examina acum “cadrele medicale” ori “per-
soanele abilitate” ce înfăptuiau tratamentul. Trebuie 
remarcat, la acest capitol, faptul, că medicina sacer-
dotală se afirmă în cadrul statului geto-dac între anii 
80 î.e.n. şi 100 e.n. această medicină dobândeşte o 
mare faimă datorită promovării cunoştinţelor empi-
rice (mai ales fitoterapia), cât şi principiilor terapeu-
tice integraliste. Zeul suprem Zamolxis are şi atribuţii 
vindecătoare, paralel existând o divinitate protectoare 
a sănătăţii – Derzis, Derzelas sau Darzos [18]. După 
constituirea provinciei romane Dacia (a.106) aici vor 
afla medici. În a. 200 sunt deja atestaţi în Dacia câţiva 
vindecători romani [19]. Dar să revenim la o descriere 
consecutivă a faptelor.
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la geto-daci distingem două categorii de medici: 
1) vindecători de până la cucerirea romană; 2) vinde-
cători în timpul cuceririi romane.

Cel mai vechi document privitor la rolul medi-
cal a lui Zamolxis îl găsim la Platon în “Charmides”. 
Documente antice atestă că sacerdoţii geto-daci erau, 
totodată, medici. Sacerdotul era simultan goes (vrăji-
tor, mag) şi iatros (medic) [20]. De fapt, se remarcă, 
femeile getice practicau magia. Se purtau amulete 
protectoare zoomorfe.

la geto-daci care, pentru acele timpuri posedau 
admirabil cunoştinţe medicale, exista o tagma de si-
haştri-cărturari ce exercitau şi păstrau ştiinţa vinde-
cătoare: ctişti sau polistai, în fruntea lor se afla ca au-
toritate supremă regele şi marele preot, ambii medici 
(de ex. Zamolxis, Deceneu, burebista). Membrii aces-
tui contingent erau celibatari şi vegetarieni. ei erau 
filosofi şi studiau mai ales medicina şi astronomia, 
experimentau proprietăţile plantelor asupra omului. 
aceşti sihaştri în actele de magie medicală recurgeau 
la descântece, vrăjitorii, preziceri asupra soartei bol-
navului, dar, totodată, preparau leacuri şi le adminis-
trau suferinzilor [21].

este cunoscut faptul că geto-dacii posedau o me-
dicină a vârfurilor societăţii şi alta a poporului de 
rând. Între medicina nobililor (tarabostes), reprezen-
tată prin sacerdoţi – pileati şi cea a poporului existau 
posibilităţi de comunicare: cunoştinţele acumulate de 
elită erau difuzate în masa poporului [22]. această 
colaborare a încetat odată cu ocupaţia romană, când 
s-a pornit o prigoană cruntă împotriva cercurilor 
conducătoare şi a sihaştrilor - cărturari. Poporul era, 
astfel, lăsat să se îngrijească singur. o parte din căr-
turari au fugit la dacii liberi din zonele limitrofe ale 
Daciei romane. astfel, după cum remarcă cercetăto-
rul N.Vătămanu, o parte din ştiinţa acelor cărturari 
a trecut în zestrea poporului, întorcându-se acolo de 
unde plecase, deoarece medicina ştiinţifică a dacilor 
îşi avea obârşia în empirismul popular [23]. După re-
tragerea autorităţilor romane în anul 271, după mai 
bine de trei secole, către anul 500, istoricul Jordanes 
nota că poporul romanizat, ce utiliza deja  limba lati-
nă, îşi mai amintea în creaţia folclorică de pilleati şi de 
capillati daci, cărora le arătau o mare veneraţie [24].

legiunile romane venite în Dacia, având un ser-
viciu sanitar bine pus la punct, au adus cu ele în mod 
firesc şi medici. Izvoarele vorbesc de nume concrete 
de medici: Criton care vine împreună cu împăratul 
Traian; Pedanius Dioscoride şi Apulei, care descriu o 
serie de plante cu denumiri geto-dace; Aemilius Deci-
minus venit cu legiunea I. Documentele vorbesc şi de 
alţi medici independenţi de armată, care au venit să se 
stabilească prin centrele mari [25].

N.Vătămanu menţionează că medicina populaţiei 
băştinaşe în acea perioadă critică, de prigonire a căr-
turarilor-medici, când s-a dereglat acel mecanism de 
relaţii între medicina “vârfurilor” şi cea a maselor de 
rând, a fost ajutată mult şi efectiv din partea medicinii 
populare greceşti care pătrundea în Dacia fiind vehi-
culată de romanii de la sud de Dunăre [26]. Ulterior 

intervine în medicină şi medicaţie un factor major – 
creştinismul. ”Infuzarea permanentă de limbă latină, 
de credinţă creştină şi de tradiţii au adus o nouă me-
dicină populară, de origine grecească… S-a altoit me-
dicina grecească populară pe fundalul încă viguros al 
vechii medicini a geto-dacilor”[27]. aşadar medicina 
noastră naţională a luat naştere odată cu poporul nos-
tru din medicina popoarelor din care ne-am alcătuit 
(geto-dacii şi romanii) în relaţii cu medicina avansată 
a grecilor. Istoria ne dovedeşte că arta vindecării nu 
poate rămâne veşnic neschimbată pe toată durata 
genezei şi existenţei unui popor, iar civilizaţiile mai 
avansate au pus la dispoziţia altor neamuri cuceririle 
lor din domeniul medicinii.

Se poate menţiona cu certitudine că la geto-dacii 
independenţi apoi romanizaţi şi ulterior în timpul 
etnogenezei şi creştinării poporului nostru, exista o 
avansată, pentru acele timpuri, medicaţie stomato-
logică. Despre aceasta ne vorbesc atât numeroasele 
vestigii materiale: osteologice, minerale, instrumente, 
truse, figurine ş.a., cât şi cele epigrafice care conţin re-
ţete de plante medicinale. De exemplu la cercetătorul 
I.H.Crişan se evidenţiază printre indicaţiile terapeu-
tice ale plantelor vindecătoare dacice şi cele cu des-
tinaţie stomatologică. Iată câteva dintre cele mai re-
prezentative: Cinnouboila (bryonia alba) sau în popor 
Mutătoare, Împărăteasă, Tidvă de pământ – fructul 
şi rădăcinile se întrebuinţează pentru ulceraţii buca-
le; Coadama ori Coalama (alisma plantago-aquatica 
l.) sau limbariţa, limba oii, broaştei, Podbal de apă 
– pentru ulceraţii învechite; Coicolida sau Coicodila 
(Physalis alkekengi l.) sau Păpălău, Iarba bubei, Ci-
reaşa ovreilor etc. – pentru bube, dureri de măsele şi 
de urechi; Dielleina (Hyoscyamus niger l.) sau Măsă-
lăriţă, Sunătoare – rădăcina fiartă în oţet este un bun 
remediu pentru dureri de dinţi şi ca apă de clătit gura 
(profilactic ori curativ) [28].

alte plante medicale cu denumiri traco-dace iden-
tificate de I.I.Rusu şi cu precizările terapeutice făcute 
de N. Vătămanu cuprinse în arsenalul stomatologiei: 
Diesema (Verbascum phlomoides l.) sau lumânare, 
lumânare ţepoasă, lumânărică, lipan, coada boului, 
coada lupului, coada mielului, coada vacii, corovatic; 
Duodela sau diodela (achillea millefolium l.) sau coa-
da şoricelului, alunele sorocină; Dyn (Urtica dioica 
l.) sau urzică, urzică mare, urzică de pădure; Mizela 
(Thymus vulgaris l.) sau lămâioară, cimbru, lămâiţă; 
Olma (soc); Propodila, procedila (Potenţilla reptans 
l.) sau cinci degete, iarba degetelor, ochiul boului; Ri-
borasta sau brusture; Sciare (Dipsacus pilosus l.) sau 
varga ciobanului, scăiuş [29]. 

În perioada romanizării s-a impus în lexico-
nul medical denumirile latine de “carie dentară” şi 
“medic”[30]. 

Concluzii
Putem conchide că la geto-daci şi la noua popu-

laţie autohtonă romanizată exista un concept medi-
cal (teorie medicală) avansat ce concepea organismul 
drept o integritate (organe, trup şi suflet). Deaceea 
orice afecţiune, inclusiv cea stomatologică, incita 
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două părţi constitutive ale tratamentului: remediu 
medicamentos şi psiho-magic. În teoria medicală a 
băştinaşilor se împletesc armonios trei componente 
constitutive marcate de trei influenţe cultural-medi-
cale: autohtonă (indigenă), romană şi greacă. Pe baza 
lor se explică reperul teoretic medical dacic. afecţi-
unile cu referinţă stomatologică erau tratate reieşind 
din conceptul integrităţii psiho-somatice generale. În 
medicaţia stomatologică se aplicau: 1) acţiuni psiho-
magice; 2) remedii medicamentoase de provenienţă 
vegetală, minerală ori animală; 3) intervenţii cu aju-
torul instrumentelor (cleşte, pensete, răzuitoare, ace 
etc.). Tratamentul era de două modalităţi: activ (cu 
implicaţii directe – extracţii dentare, sfredeliri, incizii, 
lucrări de protetică etc.) sau pasiv (aplicaţii medica-
mentoase, incantaţii, clătiri etc.). Specificul ideii me-
dicale stomatologice de atunci constă în dificultatea 
stabilirii vre-unei preponderenţe în actul medicaţiei: 
a componentului ştiinţifico-empiric sau celui psiho-
magic ritualic. Cunoştinţele cu referire stomatologică 
din această perioadă v-a constitui o bază solidă pen-
tru tratamentul respectiv din epocile ulterioare – evul 
mediu şi chiar până la trecerea stomatologiei pe baze 
ştiinţifice. Medicaţia stomatologică dacică reprezintă 
un strat evident al medicaţiei populare, prezent şi în 
creaţia populară orală şi folclor, unele elemente per-
petuând până în prezent.
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