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Background. Diabetic retinopathy (DR) is one of the most 
frequent and severe microvascular complications of diabe-
tes, and main cause of blindness. DR etiology is multifacto-
rial, and among its known risk factors a place apart belongs 
to plasma lipids. Objective of the study. To investigate the 
triglycerides (TG) potential to act as biomarkers of DR in 
patients with type 1 diabetes mellitus (T1DM) in order to 
stratify patients according to DR grade. Material and Me-
thods. There were 61 patients included in this cross-sec-
tional study, assigned to groups according to DR grade af-
ter obtaining of eye fundus digital photos, and according 
to the international DR classification: I – no DR, (n = 26), 
II – non-proliferative DR (n = 21), III – proliferative DR (n = 
14). Level of TG was assessed colorimetric, enzymatic (M ± 
SD, mmol/L). Results. The study did not reveal statistically 
significant changes in TG level between the group I (1.250 ± 
0.21 mmol/L) and II (0.874 ± 0.10 mmol/L), being observed 
just tendency for decreased levels of biochemistry index of 
approx. 30% (p = 0.722). Along with the advancement in DR 
stage, in patients with proliferative DR (III group) we no-
ted a statistically significant increase in TG plasma levels of 
194% (2.577 ± 0.89, p = 0.022) compared to group II, and 
of 106% compared to group I (p = 0.237). Conclusions. DR 
is undoubtedly correlated with the lipid metabolism disor-
ders. Our research has showed that DR in T1DM patients 
is associated with the change in TG levels only in the case 
of progression from non-proliferative stage to proliferative. 
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Introducere. Retinopatia diabetică (RD) reprezintă una din 
cele mai frecvente și severe complicații microvasculare ale 
diabetului și principala cauza de orbire. Etiologia RD este 
multifactorială, printre factorii de risc stabiliți un loc aparte 
ocupă nivelul lipidelor plasmatice. Scopul lucrării. A studia 
potențialul trigliceridelor (TG) în calitate de biomarker al 
retinopatiei diabetice la pacienții cu diabet zaharat de tip 
1 (DZ-1) pentru stratificarea pacienților în funcție de gra-
dul RD. Material și metode. Studiul transversal a inclus 61 
pacienți, care au fost repartizați în grupuri în corespundere 
cu stadiul RD, stabilit după obținerea fotografiilor digitale 
a fundului de ochi, conform clasificării internaționale a RD: 
I – fără RD (n = 26), II – RD neproliferativă (n = 21), III – RD 
proliferativă (n=14). Nivelul TG a fost evaluat colorimetric, 
enzimatic (M ± SD, mmol/L). Rezultate. Rezultatele studiu-
lui nu au relevat modificări statistic semnificative ale nivelu-
lui de TG între grupurile I (1.250 ± 0.21 mmol/L) și II (0.874 
± 0.10 mmol/L), fiind semnalată doar o tendință de diminu-
are a valorilor indicelui biochimic cu cca 30% (p = 0.722). 
Odată cu avansarea în grad a RD, la pacienții cu forma proli-
ferativă (grup III) s-a atestat o creștere concludentă statistic 
a conținutului de trigliceride în ser cu 194% (2.577 ± 0.89, p 
= 0.022) comparativ cu grupul II și cu 106% comparativ cu 
grupul I (p = 0.237). Concluzii. Retinopatia diabetică este 
indubitabil corelată cu dereglări ale metabolismului lipidic. 
Cercetarea a stabilit că retinopatia la pacienții cu diabet za-
harat de tip I este asociată cu modificarea nivelului de TG 
doar în cazul evoluției de la faza neproliferativă la cea pro-
liferativă. 
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