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Introduction. Birth rate is currently considered a major 
medical and social problem caused by a number of factors: 
aging population, economic situation, reproductive health 
etc. Objective of the study. Evaluation of some medico-so-
cial aspects of the birth rate in different countries. Materi-
als and Methods. Secondary research, narrative synthes-
is. Analysis of sources as: PubMed, Med ONE, NLM, NCBI, 
scientific journals; publish date: 2015-2021; language: En-
glish, French, Romanian and Russian. Results. According to 
bibliographic sources, we identify that one of the main fac-
tors is the unsatisfactory state of health of women between 
the ages of 15-40. Another factor that determines low birth 
rates are age and gender, which is reflected in aging female 
pollution, marital status, and divorce. A third factor is con-
sidered to be living conditions, namely in localities where 
food and material resources are limited. Conclusions. The 
factors mentioned above contribute extremely to the decre-
ase in the birth rate in the world. It would be good for qu-
alified and trained people in this field to take measures to 
provide information, consolidation, and psychological and 
material support so that the population is informed before 
giving birth to a child.
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Introducere. Natalitatea în prezent este considerată o pro-
blemă medico-socială majoră fiind cauzată de o serie de fac-
tori: îmbătrânirea populației, starea economică, sănătatea 
reproductivă etc. Scopul lucrării. Evaluarea unor aspecte 
medico-sociale ale natalității în diferite țări. Material și 
Metode. Studiu secundar, de tip - sinteza narativă. Analiza 
surselor: PubMed, Med ONE, NLM, NCBI, reviste științifice; 
data publicării: 2015-2021; limba: engleză, franceză, româ-
nă și rusă. Rezultate. Conform surselor bibliografice identi-
ficăm ca unul dintre principalii factori care influențează na-
talitatea este starea nesatisfăcătoare de sănătate a femeilor 
cuprinse intre vârsta 15-49 ani. Un alt factor care determină 
valori scăzute ale natalității sunt grupele de vârstă și sexe, 
ceea ce se reflectă prin populația feminină îmbătrânită, sta-
tutul marital și divorțuri. Un al treilea factor se consideră 
condițiile de trai, și anume in localitățile unde resursele de 
hrană si resursele materiale sunt limitate. Concluzii. Fac-
torii menționați anterior contribuie extrem de mult la scă-
derea natalității in lume. Ar fi bine ca persoanele calificate 
și instruite în acest domeniu să întreprindă măsuri atât de 
informare, consolare cât și susținere psihologică și materia-
lă astfel încât populația să fie pregătită de a da naștere noii 
generații.
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