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Background. Nosocomial infections (NI), also called heal-
thcare associated infections (HAIs), are currently a major 
medical and socio-economic problem. Objective of the 
study. To evaluate the real incidence by NI in intensive care 
units (ITU), epidemiological and etiological features, risk 
factors, on the model of ITU profile „Polytrauma”. Materi-
al and Methods. Epidemiological, clinical and paraclinical 
data were taken from medical records, using the method 
of active diagnosis of NI cases with the completion of the 
epidemiological investigation and conducting the cross-sec-
tional study, which included 158 patients. Results. The in-
cidence rate by NI is - 24.5%. In the structure of nosological 
forms predominates, wound infection - 40.0%, pneumonia 
- 32.1%, urinary tract infection - 23.1% and sepsis - 3.5%. In 
the structure of causal agents predominate: Kl. pneumoniae 
- 19.79%, Acinetobacter spp. - 16.6%, P. aeruginosa - 14.5%, 
Staphylococcus spp. - 17.7%. Of the total strains isolated 
from patients with septic NI, 67.7% were found to be mul-
tidrug resistant to antibiotics. Major risk factors: massive 
trauma - 50.4%, „urgent” hospitalization - 76.9%, length of 
stay in the ITU, artificial pulmonary ventilation - 76.2%, use 
of the vascular catheter - 96.7% and urinary - 90.47%. Con-
clusion. In the ICU profile „Polytrauma” the IN rate is high, 
severe septic infections predominate, the causative agents 
show high resistance to antibiotics. Risk factors include the 
use of invasive devices, massive trauma, long duration of ho-
spitalization of patients.
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Introducere. Infecțiile nosocomiale (IN) numite și infecții 
asociate asistenței medicale (IAAM), constituie actualmen-
te o problemă majoră atât medicală cât și socio-economi-
că. Scopul lucrării. De a evalua incidența reală prin IN în 
unitățile de terapie intensivă (UTI), particularitățile epide-
miologice și etiologice, factorii de risc, pe modelul UTI de 
profil „Politraumatism”. Material și metode. Datele epide-
miologice, clinice și paraclinice au fost prelevate din fișele 
medicale, prin utilizarea metodei de diagnosticare activă a 
cazurilor de IN cu completarea anchetei epidemiologice și 
realizarea studiului transversal, care a cuprins 158 pacienți. 
Rezultate. Rata incidenței prin IN constituie – 24,5%. În 
structura formelor nosologice predomină infecția de plagă 
– 40,0%, pneumoniile – 32,1%, infecția tractului urinar – 
23,1% și septicemiile – 3,5%. În structura agenților cauzali 
predomină: Kl. pneumoniae – 19,79%, Acinetobacter spp. – 
16,6%, P. aeruginosa – 14,5%, Staphylococcus spp. – 17,7%. 
Din totalul de tulpini izolate de la pacienții cu IN septice 
67,7% s-au dovedit a fi polirezistente la antibiotice. Factorii 
majori de risc: traumatismul masiv – 50,4%, modul “urgent” 
de internare – 76,9%, durata de staționare în UTI, ventilarea 
pulmonară artificială – 76,2%, utilizarea cateterului vascu-
lar – 96,7% s-au urinar – 90,47%. Concluzii. În UTI de pro-
fil “Politraumatism” rata IN este înaltă, predomină infecțiile 
septice severe, agenții cauzali manifestă rezistență înaltă la 
antibiotice. Din factorii de risc predomină utilizarea dispo-
zitivelor invazive, traumatismul masiv, durata îndelungată 
de staționare a pacienților.
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