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Background. Schizophrenia is a severe, disabling mental 
disorder of incompletely elucidated etiopathogenesis, la-
cking a demonstrative method of paraclinical diagnosis. A 
biological marker is currently required to predict the onset 
and course of disease. Objective of the study. Identification 
of the main biological markers (neuroinflammatory, neuro-
endocrine, genetic) for the first psychotic episode in pati-
ents with schizophrenia that would also contribute to the 
early administration of antipsychotic treatment. Material 
and Methods. The study was conducted following the re-
view of the literature, using articles published in electronic 
sources recognized by the international medical society as 
PubMed / MEDLINE, NEJM, NCBI, as well as psychiatry text-
books, national and international guides. Results. Analy-
sis of data from 32 recent scientific studies identified the 
main neuroinflammatory biomarkers in the first psychotic 
episode: interleukins (IL-1, soluble IL-2 receptor, IL-4, IL-
6, IL-8, IL-12), C-reactive protein, 3-hydroxyquinurenine. 
Neuroendocrine biomarkers: cortisol, leptin, proopiome-
lanocortin, prolactin. Genetic biomarkers: neurotrophin-3 
gene, brain neurotrophic factor gene. Neuroinflammatory 
markers are found in higher concentrations in schizophre-
nia patients than in healthy control subjects. Higher levels 
of C-reactive protein correlate with the severity of clinical 
symptoms. Conclusion. The increased concentration of cy-
tokines detected in the serum of patients with the first psyc-
hotic episode and in case of recurrence of the disease and 
the significant quantitative decrease in the administration 
of antipsychotic treatment, can be considered a biological 
marker for schizophrenia.
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Introducere. Schizofrenia este o tulburare mentală severă, 
invalidantă de etiopatogenie incomplet elucidată, lipsită de 
o metodă demonstrativă de diagnostic paraclinic. În prezent 
este solicitat un marker biologic pentru prognozarea debu-
tului și evoluției bolii. Scopul. Identificarea principalilor 
markeri biologici (neuroinflamatori, neuroendocrini, gene-
tici) pentru primul episod psihotic la bolnavi de schizofrenie 
ce ar contribui și la administrarea precoce a tratamentului 
antipsihotic. Materiale și metode. Studiul a fost efectuat în 
urma review-ul literaturii de specialitate, utilizându-se arti-
cole publicate în sursele electronice recunoscute de socie-
tatea medicală internaționala ca: PubMed/MEDLINE, NEJM, 
NCBI, precum și manuale de psihiatrie, ghiduri naționale și 
internaționale. Rezultate. Analiza datelor din 32 de studii 
științifice recente au identificat principalii biomarkeri neu-
roinflamatori la primul episod psihotic: interleukinele (IL-
1, receptorul IL-2 solubil, IL-4, IL-6, IL-8, IL-12), proteina 
C reactivă, 3-hidroxichinurenina. Biomarkerii neuroendo-
crini: cortizolul, leptina, proopiomelanocortina, prolactina. 
Biomarkerii genetici: gena neurotrofinei-3, gena factorului 
neurotrofic al creierului. Markerii neuroinflamatori se gă-
sesc în concentrații mai mari la bolnavi de schizofrenie, de-
cât la subiecții de control sănătoși. Nivelurile mai ridicate de 
proteină C reactivă corelează cu severitatea simptoamelor 
clinice. Concluzie. Concentrația crescută de citokine depis-
tată în serul bolnavilor cu prim episod psihotic și în caz de 
recidivă a bolii și scăderea semnificativă cantitativ la admi-
nistrarea tratamentului cu antipsihotice, poate fi considera-
tă marker biologic pentru schizofrenie.
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