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Background: Advanced organ failure is considered the 
terminal stage of the disease, in which curative options are 
limited to targeted treatment of the organ by ex-vivo appro-
ach. This method can solve the global problem of organs 
deficiency. Objective of the study. Presenting the benefits 
of the ex-vivo approach for organs with injured function, in 
patients with absolute indications for organ transplantati-
on. Material and Methods. It has been studied the availa-
ble articles on PubMed and Medscape, published between 
2000-2021. Methods of organ prelevation, preparation for 
extracorporeal circulation, the maintenance of the tissue 
viability in ex-vivo conditions, the application of targeted 
treatment in severe infections/tumors and tissue revitaliza-
tion post-injury, have been analyzed. Results: The benefit of 
the ex-vivo approach to any organ is the extended therape-
utic range compared to the in-vivo approach. Ex-vivo organs 
reconditioning before transplantation can be performed by 
several methods. One of them would be targeted drug tre-
atment with high therapeutic doses, which in conditions 
with standard in-vivo doses have not proven to be effective. 
Surgical removal of hard-to-reach tumors, their irradiation 
with high doses of radiation and/or chemotherapy followed 
by autotransplantation, can be performed too. Another usa-
ge of this method would be the revitalization of the lungs 
that do not meet the mandatory criteria for transplantati-
on, with STEEN solution. Conclusions: The application of 
ex-vivo treatment in the case of patients suffering from ter-
minal stage diseases, will allow them a more rapid access 
to a viable and suitable organ, which will increase their life 
expectancy. 
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Introducere: Insuficiența organică avansată reprezintă eta-
pa terminală a bolii, în care opțiunile curative se limitează la 
tratamentul țintit asupra organului abordat ex-vivo. Aceas-
ta poate rezolvă problema mondială a deficitului de orga-
ne. Scopul lucrării: Evidențierea beneficiilor în abordarea 
ex-vivo a organelor cu funcție compromisă, la pacienții cu 
indicații absolute pentru transplant. Material și Metode: 
S-au revizuit articolele disponibile pe PubMed, Medscape 
publicate între 2000-2021. S-au analizat metodele de pre-
levare a organelor, pregătirea lor pentru circulația extracor-
porală, menținerea viabilității țesuturilor în condiții ex-vivo, 
aplicarea tratamentului focalizat în condiții de infecții se-
vere/tumori și revitalizarea țesuturilor după traumatism. 
Rezultate: Beneficiul clinic al abordării ex-vivo a oricărui 
organ constă în diapazonul terapeutic extins în compara-
ție cu abordarea in-vivo. Recondiționarea organului ex-vivo 
pretransplant, poate fi efectuată prin mai multe metode: 
cura medicamentoasă cu doze terapeutice mari vis-à-vis do-
zelor standarde in-vivo ineficiente; înlăturarea chirurgicală 
a tumorilor greu accesibile urmată de autotransplantare; 
iradierea tumorilor cu doze mari de radiație ionizantă sau/
și aplicarea chimioterapiei cu autotransplantarea ulterioa-
ră. Încă o întrebuințare ar fi, revitalizarea plămânilor neco-
respunzători criteriilor obligatorii pentru transplantare, cu 
soluție STEEN. Concluzii: Aplicarea tratamentului ex-vivo 
în cazul pacienților care suferă de boli în stadiul terminal, 
permite accesul bolnavilor la un organ viabil la momentul 
oportun, fapt ce crește speranța de viață a acestora.
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