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Rezumat

Obiective. In acest studiu au fost analizati o serie de indici, ce caracterizeaza serviciul de dializa si transplant renal din Republica Moldova si impactul
pandemiei COVID-19 asupra pacientilor care au suportat dializa si transplant, afectati de virusul SARS-CoV-2.

Materiale si metode. Au fost calculati indicii terapiei de substltut|e renald a paaentllor cu Boala Cronicd de Rinichi in ultimii 10-12 ani, inclusiv la
1 min de locuitori. in baza datelor obtlnute din toate sectiile de dializa din tara, a fost calculata rata infectarii cu virusul SARS-CoV-2 a paaentllor Il
Boala Cronica de Rinichi la dializa, a paaentllor care au suportat transplant si a cazurilor de Leziune Renald Acutd. A fost stabilitd rata mortalitatii
pacientilor infectati in perioada anilor 2020-2022.

Rezultate. Terapia de substitutie renala in anul 2022 (hemodializa + pacienti cu transplant renal) a constituit 241 cazuri la 1 min de locuitori,
inclusiv tratamentul cu dializd — 205,7 pacienti / min de locuitori, pacienti cu transplant renal — 34,8 pacienti / min de locuitori. Rata infectdrii cu
SARS-Cov-2 a pacientilor cu Boala Cronicd de Rinichi dializati a constituit in perioada anilor 2020-2022, — 33,4%, 24,2% si 15,5%, respectiv. Rata
mortalitatii dintre cei infectati, in aceasta perioada, a fost de 27,3%, 24,2% si 8,9%, respectiv. Asocierea pandemiei COVID-19 la pacientii cu Leziune
Renald Acutd, tratati cu dializa, a fost inregistrata in anul 2020 in 17,6% cazuri (28 din 159), iar in anul 2021 la 39,3% din pacienti (88 din 224).
Letalitatea a constituit in aceasta perioads, respectiv, 92,8% (26 din 28) 5i 73,8% (65 din 88).

Concluzii. Pandemia COVID-19 a influentat in mod direct asupra serviciului de dializ si transplant din Republica Moldova. In aceasta perioada
s-a micsorat numdrul de pacienti cu Boala Cronica Renali incadrati in dializd, circa 1/3 din pacientii care au suportat dializa si transplant au fost
afecta;i de pandemie. Datele statistice privind impactul pandemiei asupra serviciului de dializ3 din Republica Moldova sunt similare celor publicate
in literatura de specialitate.

Cuvinte cheie: leziune renald acutd, boala cronicd de rinichi, hemodializa, terapie de substitutie, transplant renal, pandemia COVID-19

Summary

Objectives. In this study, we have analyzed a series of parameters that reflect the function of Dialysis and Kidney transplant service of the Republic
of Moldova as well as the impact of the COVID-19 pandemic on patients who supported dialysis and transplant.

Materials and methods. We have compared the main parameters considering the renal replacement therapy for patients with End stage renal
failure during the last decade. From all dialysis units, there were accumulated and processed the data about the evolution of SARS-CoV-2 virus
infection among the patients with End stage renal failure and Acute kidney injury. There was established mortality rate among patients who
undergone dialysis infected with COVID-19 during 2020-2022.

Results. Renal replacement therapy rate (hemodialysis + kidney transplant patients) in 2022 was circa 241 cases per 1 million inhabitants,
including dialysis treatment — 205.7 patients / million inhabitants, kidney transplant patients — 34.8 patients / million inhabitants. The infection
rate of patients with Chronic Kidney Disease on dialysis constituted 33.4%, 24.2% and 15.5%, respectively, during 3 consequent pandemic years.
The mortality rate among these patients was 27.3%, 24.2% and 8.9%, respectively. The association of COVID-19 infection in dialysis treated Acute
Kidney Injury was registered in 17.6% cases (28 out of 159 patients) in 2020 and 39.3% cases (88 out of 224 patients) in 2021. One might mention
high lethality rate in affected patients: 92.8% (26 out of 28) and 73.8% (65 out of 88), respectively.

Conclusions. The COVID-19 pandemic has directly influenced the function of Dialysis and Transplant service of the Republic of Moldova. During this
period, the number of patients with acute kidney injury undergoing dialysis decreased, about 1/3 of the dialysis patients and those who undergone
transplantation were directly affected by the pandemic. The statistical data regarding the impact of the pandemic on the dialysis service in the
Republic of Moldova are similar to those published in the specialized literature.

Keywords: acute kidney injury, chronic kidney disease, hemodialysis, renal replacement therapy, kidney transplant, COVID-19 pandemic

Introducere In acest context, pacientii cu maladii renale acute si cronice,
Incepand cu anul 2020, sistemul medical din Republica inclusiv cei aflati la tratament cu dializd sau cu transplant
Moldova, la fel ca si intreaga societate, a fost supus unor renal, avind o imunitate scidzutd, au devenit tinta acestei

grele incerciri §i provociri, legate de pandemia COVID-19. pandemii extrem de contagioase si periculoase.
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In conformitate cu datele din literatura de specialitate
[1-3], mortalitatea generala a pacientilor cu COVID-19
a constituit 3%, iar a celor in stare criticd - circa 50%.
Frecventa Leziunii Renale Acute (Insuficientei renale
acute) la pacientii spitalizati in stare critica cu COVID-19 a
constituit de la 2,2%, la 56,9%. Din ei au necesitat ,terapie
de substitutie”, conform datelor statistice, pana la 63,8% din
pacienti. Aceleasi surse indicd o ratd a mortalitétii la pacientii
cu Leziune Renald Acuta (LRA) si COVID-19 de la 33,3%,
pana la 86,4%. Printre factorii de risc ce declanseazd LRA la
pacientii cu COVID-19, cei mai principali sunt: hipovolemia,
hipohidratarea, diverse comorbiditati (diabetul zaharat,
hipertensiunea arteriald, Boala Cronica de Rinichi, maladii
hepatice, vasculopatii, cardiopatii, obezitatea, cancer, etc.).

Datele statistice publicate referitor la pacientii cu Boala
Cronicd de Rinichi (BCR) tratati prin dializi si infectati cu
COVID-19 sunt urmatoarele [2, 3]:

1) Rata infectarii cu Covid-19 a pacientilor la dializa -
circa 32,4%;

2) Rata mortalitatii la pacientii cu BCR infectati cu
Covid-19 si spitalizati — 27,7 - 31%;

3) Majoritatea pacientilor cu BCR infectati cu Covid-19
spitalizati in sectiile de terapie intensivd au fost intubati
(95%);

4) Rata mortalitatii la dializa a pacientilor infectati: 6 -
67%.

Material si metode

In acest studiu au fost analizati o serie de indici, ce
caracterizeazd serviciul de dializa si transplant renal din
Republica Moldova si impactul pandemiei COVID-19 asupra
pacientilor care au suportat dializa si transplant, afectati de
virusul SARS-CoV-2.

Au fost analizate datele statistice din toate sectiile
de hemodializd din tard in decurs de 3 ani (2020-2022).
In conformitate cu modalitatea de studiere a activitatii
serviciului de dializd si transplant renal din Republica
Moldova, au fost calculati urmétorii indici:

1. Numarul sectiilor de hemodializd, numarul ,,locuri dia-
liza” (aparate ,,rinichi artificiali”), inclusiv la 1 mln locuitori;

2. Numdrul de pacienti cu BCR, tratati cu hemodializa,
inclusiv la 1 mln locuitori;

3. Numdrul de pacienti cu Transplant Renal aflati la evi-
dentd, inclusiv la 1 mln locuitori.

4. Numirul de pacienti cu LRA tratati cu hemodializa,
inclusiv infectati cu COVID-19;

5. Rata infectarii cu COVID-19 a pacientilor cu BCR
aflati la tratament cu dializa.

6. Letalitatea pacientilor cu LRA si BCR aflati la dializa,
infectati cu COVID-19;

Pentru a face o comparatie in dinamica a indicilor ce
caracterizeaza serviciul de dializd si transplant renal, a fost
analizatd perioada anilor 2010-2022. Numarul de locuitori
din tara a fost evaluat la cifra de 3,5 mln.

Rezultate
In conformitate cu materialul si metodele de cercetiri,
in primele 3 figuri sunt expuse datele statistice referitor la

Medica
serviciul de dializd din Republica Moldova cu evaluarea celor
mai importanti indici. Astfel, numérul de sectii dializa sa
majorat de la 7 in anul 2010, la 13 spre finele anului 2022 (3,7
la 1 min de locuitori). Numarul de ,,locuri dializd” a crescut
pana la 196 in 2022, ce constituie 56 la 1 mln de locuitori
(figura 1). In figura 2 este redat numarul mediu de pacienti
cu BCR tratati cu dializa in decursul anului, care a crescut de
circa 2 ori incepand cu anul 2010. Comparativ cu numarul de
pacienti, numarul de ,locuri dializd” si numérul de ,,sedinte
dializd” s-a majorat in perioada de referinta de circa 3 ori.

Numarul de sectii si "locuri dializa” in perioada
anilor 2014-2022n R.Moldova
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Figura 1. Numdrul de sectii de hemodializd si ,locuri dializd” in perioada anilor
2011-2022 in Republica Moldova
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Figura 2. Numdrul mediu de pacienti cu BCR tratati prin dializd si numdrul de
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Figura 3. Numdrul de sedinte hemodializd efectuate in toate sectiile in perioada
anilor 2010-2022

Un alt indice important al serviciului de dializa este
tratamentul prin dializd a pacientilor cu LRA. In tabelul 1
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Tabelul 1
Pacientii cu Leziune Renald Acutd tratati cu metode de substitutie renald in Republica Moldova in perioada anilor 2008-2022
Indicii 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Nr. pacienti 49 | 50 | s6 | 35 | 60 | 70 | 53| 62 | 13| 131 | 158 | 169 | 159 | 224 | 226
tratati
sedinte | o 1372 | 302 | ata | 367 | 31 | a3 | soo | 720 | 700 | 1sm | 1311 | er9 | 1034 | 122
hemodializa
Pacienti w 2o | 3| 7| 7] 8 20| 3 30| a2 |55 | s | 74|25 w0
decedati
Letalitatea, % | 28,0 | 40,0 | 232 | 486 | 246 | 400 | 377 | 370 | 345 | 320 | 373 | 349 | 465 | 558 | 473

sunt expusi indicii tratamentului specializat in perioada
anilor 2008-2022.

In conformitate cu datele statistice, in ultimii 6-7 ani, in
R. Moldova, se atestd o crestere considerabild a numarului
de pacienti cu LRA tratati cu dializd. Aceastd tendintd
se mentine in ultimii 3 ani, concomitent cu perioada de
pandemie COVID-19, fapt ce a contribuit la majorarea
letalitatii pacientilor cu LRA infectati cu virusul SARS-
Cov-2. Concomitent cu majorarea numarului de sectii de
hemodializa si ,locuri dializ&, numérul pacientilor cu LRA
ce a necesitat tratament de substitutie renald a crescut de
4-5 ori. Cu regret, aplicarea metodelor contemporane de
substitutie (hemodializa, hemodiafiltrarea, plasmafereza)
nu a diminuat letalitatea pacientilor cu LRA, care ramane in
continuare destul de inaltd. Aceastd tendintd s-a mentinut
in majoritatea centrelor de dializd, mai ales in perioada
pandemica.

Perioada anilor 2020-2022 a fost manifestata de pandemia
COVID-19, fapt ce a influentat in mod direct asupra
serviciului de dializa: s-a micsorat numarul de pacienti
cu BCR tratati in decursul anului, inclusiv a pacientilor
inclusi la tratament pentru prima datd. O analizd detaliatd
a impactului pandemiei COVID-19 asupra indicilor
tratamentului specializat ne-a permis sa identificim cauzele
acestui declin (figura 4).

Prin urmare, au fost analizate rezultatele asocierii
infectiei COVID-19 la pacienti cu BCR, LRA si recipientii
de transplant renal in perioada anilor 2020-2022. In figura 4
sunt expuse datele privind infectarea pacientilor cu BCR la
dializd si consecintele pandemiei COVID-19.
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Figura 4. COVID-19 la pacientii dializati cu Boala Cronicd de Rinichi in perioada
anilor 2020-2022

Datele statistice ale serviciului de dializd referitor la
infectare si consecintele pandemiei COVID-19 in perioada
de referintd au fost urmatoarele:

Anul 2020:

« In total pacienti cu BCR si Covid-19 aflati la dializd —
238 din 712 (33,4%);

o Pacienti cu BCR si Covid-19 aflati la dializa, decedati
- 65 din 238 (27,3%), sau 9,1% din toti pacientii cu BCR
dializati;

o Pacienti cu LRA si Covid aflati la dializd - 28 din 159
(17,6%);

« Pacienti cu IRA si Covid-19 aflati la dializd, decedati -
26 din 28 (92,8%);

o Tratament cu dializa, la pacientiilor cu Covid-19, s-a
efectuat in:

« IMSP Spitalul Municipal Bélti - 175 pacienti;

o IMSP Spitalul Clinic Republican ,,I. Mosneaga” - 52
pacienti;

o IMSP Institutul de Medicind Urgenta — 23 pacienti;

o In sectiile BB Dializa” SRL au fost inregistrati 169
pacienti cu Covid-19 din 798 tratati in decursul anului
(21,2%). Au decedat 58 pacienti din cei infectati (34,3%).

Anul 2021:

« In total pacienti cu BCR si Covid-19 aflati la dializi -
190 din 684 (27,7%)

« Pacienti cu BCR si Covid-19 aflati la dializa - 46 din 190
(24,2%), sau 6,7% din toti pacientii cu BCR dializati;

o Pacientii cu LRA si Covid-19 aflati la dializd - 88 din
224 (39,3%);

o Pacienti cu LRA si Covid-19 aflati la dializd - 65 din 88
(73,8%);

o Tratament cu dializd, la pacientii cu Covid-19, s-a
efectuat in:

« IMSP Spitalul Municipal Bélti - 153 pacienti;

o IMSP Spitalul Clinic Republican ,,I. Mosneaga” - 56
pacienti;

o IMSP Institutul de Medicind Urgenta — 50 pacienti;

« IMSP Spitalul Raional Cahul - 21 pacienti;

o IMSP Spitalul Raional Comrat — 2 pacienti;

« In sectiile BB Dializa” SRL au fost inregistrati 110
pacienti cu Covid-19 din 729 tratati in decursul anului
(15,0%). Au decedat 32 pacienti din cei infectati (29,0%).

« Rata vaccindrii pacientilor ambulatori aflati la dializd -
65%.

in anul 2022, infectarea pacientilor la dializa s-a redus,
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Tabelul 2
Terapia renald de substitutie in Republica Moldova la finele anilor 2015 si 2022
Anul Populatia Nr. sectii/ Pacienti tratati cu Pacientiin viata cu transplant | Terapia renala de substitutie
tarii, min aparate hemodializa renal (Tx)
hemodializa Total La1min Total La1min Total La1min
locuitori locuitori locuitori
2015 3,55 8/86 488 137,5 61 17,2 549 154,7
2022 35 13/196 720 206,7 122 34,8 842 4

dar a mai persistat in decursul anului cu o tendintd spre
diminuare. Din 720 pacienti cu BCR, tratati cu dializa in
decursul anului, s-au Infectatit cu SARS-Cov-2 112 persoane,
sau 15,5%. Din cei infectati, au decedat 10 pacienti, sau 8,9%.

Conform datelor statistice ale Sectiei de hemodializa si
transplant renal al Spitalul Clinic Republican ,,T. Mosneaga’,
afectarea cu COVID-19 a pacientilor cu transplant renal in
perioada anilor 2020-2021 a fost urmatoarea:

o La evidentd in perioada de referinta — 117 pacienti cu
transplant renal;

« Din ei, infectati cu Covid-19 - 44 (37,6%);

« Din 44 pacienti, 13 au fost spitalizati;

o Au decedat - 6 pacienti (13,6% din cei infectati cu
Covid-19, sau 5,1% din cei aflati la evidenta);

» La toti pacientii care ulterior au decedat, functia trans-
plantului s-a redus considerabil, au necesitat din nou dializ;

o Din 117, doar 18 pacienti au fost Vaccinati pentru
SARS-Cov-2 (15,4%);

o Din cei 18 pacienti vaccinati, 1 a prezentat reinfectare
cu Covid-19;

Din luna martie 2020 si pand la finele anului 2022, in
legiturd cu pandemia COVID-19, prelevari de rinichi si
operatii de transplant renal nu s-au efectuat.

Care este situatia serviciului de dializa si transplant renal
din Republica Moldova la etapa actual? In acest context, am
analizat indicii care reflectd tratamentul BCR in decursul
ultimilor 8 ani, dupa o crestere considerabild a numdrului
de ,locuri dializd” si extinderea interventiilor chirurgicale
legate de transplantul renal, incepand cu anul 2016 (tabelul
2, figura 5).

Terapia de substitutie a functiei renale in
Republica Moldova (HD + TR) la 1 min/locuitori
(anii 2012-2022)
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Figura 5. Indicii terapiei de substitutie a functiei renale in Republica Moldova in
perioada anilor 2012-2022 (HD + TRx)

Indicii care caracterizeazd terapia de substitutie a
functiei renale sunt considerati: numérul de pacienti aflati la

tratament prin dializ4, inclusiv la 1 mln locuitori si numarul
de pacienti vii cu transplant renal, inclusiv la 1 mln locuitori.
Acesti indici au crescut incepand cu anul 2016, in urma
deschiderii de noi sectii de hemodializé (sectiile BB-Dializa
prin modalitatea de parteneriat public-privat), precum si
intensificarea activitatii sectiei transplant renal. Apogeul
terapiei de substitutie a fost in anul 2019, cand la tratament
cu dializa s-au aflat 222 pacienti la 1 mln locuitori, iar terapia
de substitutie (HD + TRx) a constituit 251 pacienti la 1 mln
locuitori. Este necesar de mentionat ci acesti indici au fost
calculati reiesind din numarul total de locuitori inregistrati
in R. Moldova de 3,5 mln. Conform unor date statistice,
numarul real de locuitori in tara este de circa 2,6 mln, fapt ce
modifici esential indicii tratamentului specializat. Incepand
cu anul 2020, pandemia COVID-19 a influentat in mod
direct asupra indicilor ce caracterizeazd serviciul de dializd
si transplant. S-a diminuat numarul pacientilor cu BCR
incadrati in tratamentul cu dializd, un numér impunétor de
pacienti au fost infectati cu virusul SARS-Cov-2, o parte din
ei au decedat de diverse complicatii provocate de pandemie,
inclusiv si pacienti cu transplant renal. Doar peste aproape
3 ani au fost reluate interventiile chirurgicale legate de
transplantul renal cu rinichi de cadavru sau de la donator
in viata.

Discutii

Astfel, pandemia COVID-19 a afectat in mod direct
activitatea serviciul de dializa si transplant renal din Republica
Moldova. Datele statistice privind asocierea virusului SARS-
Cov-2 la pacientii cu LRA, BCR si cei transplantati sunt
similare celor publicate in literatura de specialitate [1-5]:
frecventa COVID-19 la pacientii cu LRA in sectiile din tard a
constituit 17,6 - 39,5% (2,2 - 56,9% in diverse publicatii). Rata
mortalitatii pacientilor cu LRA + COVID-19 a constituit in
anii 2020, 2021 - 73,8% si, respectiv, 93,8% (de la 33,3%,
pana la 86,4% in publicatiile de specialitate).

Referitor la pacientii cu BCR, rata infectérii cu COVID-19
la dializd in R. Moldova a constituit: in anul 2020 - 33,4%,
in 2021 - 27,7%, iar in 2022 - 15,7%. Acesti indici se
incadreazd in datele publicate, care constituie pand la 32,4%.
Rata mortalitatii pacientilor infectati cu SARS-Cov-2, cu
BCR aflati la dializd, in perioada anilor 2020, 2021, 2022,
a fost, corespunzator, 27,3%, 24,2% si 8,9% din numarul
celor infectati cu SARS-Cov-2. Conform studiilor publicate,
acest indice a constituit 27,7 - 31%, iar unii autori indica o
frecventa de pand la 67% din cei infectati cu SARS-Cov-2 si
spitalizati.

In ce priveste datele referitor la pacientii cu LRA si
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infectia. COVID-19, acest contingent a fost cel mai grav
afectat, majoritatea au necesitat spitalizare in terapia
intensiva si intubarea cdilor respiratorii. Letalitatea a fost
destul de inaltd si a constituit 92,8% in anul 2021 si 73,8%
in anul 2022. Aceleasi surse din publicatiile recente indicé
o ratd a mortalitatii la pacientii cu LRA si COVID-19 de la
33,3%, pana la 86,4%.

Pacientii cu transplant renal au fost mai rezistenti la
infectia COVID-19, cu toate ci in anii 2020-2021, din 117
pacienti la evidentd, 44 au fost infectati cu COVID-19
(37,6%). Din cei infectati, 13 au necesitat spitalizare, iar 6
au decedat (13,6% din cei infectati). Cauza deceselor a fost
infectia. COVID-19, diverse complicatii si comorbiditati,
precum si inrdutdtirea functiei rinichiului transplantat
si reluarea tratamentului cu dializd. Datele din literatura
publicatd indici diverse frecvente de afectare a pacientilor
transplantati, dar totusi o mortalitate cu mult mai micé (9,8
- 10,5%), comparativ cu pacientii infectati la dializa [6, 7].

Concluzii

1. Datele statistice privind asigurarea pacientilor cu BCR
ce necesita terapie de substitutie renala in R. Moldova au
constituit 241 pacienti la 1 mln locuitori (HD + TRx), inclu-
siv la HD - 205,7 /mln locuitori si 34,3 pacienti cu TR in
viatd la 1 mln locuitori.

2. Numarul pacientilor cu LRA ce necesita tratament cu

hemodializd in ultimii ani este in crestere. In pofida faptului
ca numarul de sectii de dializa si locuri dializa s-au majorat,
letalitatea pacientilor nu are tendintd spre diminuare.

3. Pandemia COVID-19 a influentat in mod direct asupra
serviciului de dializd din R. Moldova: numdrul pacientilor
inclusi in tratament cu dializa s-a micsorat in ultimii 3 ani,
iar interventiile legate de transplantul renal s-au stopat.

4. Rata infectdrii pacientilor cu BCR la dializa a constituit
in perioada anilor 2020, 2021, 2022, respectiv, 33,4%, 24,2%
si 15,5%. Rata mortalitatii din cei infectati in aceastd perioadd
a fost de 27,3%, 24,2% si 8,9%.

5. Rata infectdrii pacientilor cu transplant renal in peri-
oada anilor 2020-2021 a constituit 37,6% (44 din 117 la
evidentd). Din ei au decedat 6 persoane (13,6% din cei in-
fectati sau 5,1% din toti la evidentd). Toti cei 6 pacienti au
necesitat dializd din cauza inrdutatirii functiei rinichiului
transplantat.

6. Frecventa pacientilor cu LRA si infectati cu COVID-19
la dializa a constituit in anul 2020 - 17,6% (28 din 159), iar
in anul 2021 - 39,3% (88 din 224). Letalitatea a constituit in
aceasta perioadd, respectiv, 92,8% (26 din 28) si 73,8% (65
din 88).

7. Datele statistice referitor la impactul pandemiei
COVID-19 asupra pacientilor cu BCR si LRA la dializéd in
Republica Moldova sunt similare celor publicate in literatura
de specialitate.
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