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JOCUL LA UN NIVEL PERICULOS: RISCURILE 
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Introducere. Terenurile de joacă sunt locuri esențiale în 
care copiii pot face exerciții fizice, dar ele prezintă, pericole 
care necesită o atenție deosebită și măsuri eficiente pentru 
a asigura siguranța tuturor copiilor. Scopul lucrării. Pre-
zentarea diferitor factori de risc care cauzează traumatis-
mele pe terenurile de joacă. Material și metode. Ca metode 
de cercetare, am examinat 35 de articole din PubMed, Go-
ogle Academic privind traumatismele copiilor pe terenul 
de joacă din anii 2000-2023, ca și Cuvinte-cheie s-a folosit: 
„schimbări”, „trenduri”, „evoluție”, „riscuri”, „terenuri de joa-
că”. Rezultate. S-a examinat problema încălzirii metalului 
sau a materialului din care sunt confecționate echipamen-
tele de joacă din anii 1990-2000, care reprezintă un risc 
pentru arsuri și disconfort. Există un risc legat de terenurile 
de joacă moderne din 2020-2023, implementarea realității 
virtuale utilizând telefoanele mobile, ce îi fac pe copii dez-
orientați, dar și sporesc riscul de siguranță psihologică și 
emoțională. Părinții care sunt necesari pentru a asigura su-
pravegherea copiilor pot fi mai mult afectați de tehnologii, 
reducând implicarea activă în monitorizarea activităților 
de joacă. Persoanele cu dizabilități pot întâlni riscuri sem-
nificative, precum echipamentul inaccesibil și nesiguranța 
fizică. Concluzii. Terenurile de joacă trebuie examinate, iar 
aspectele negative și riscurile potențiale asociate cu aceste 
locurile ar trebui privite ca oportunități de transformare a 
acestora în experiențe pozitive pentru copii. Recunoscând 
și abordând aceste provocări, se pot îmbunătăți măsurile de 
siguranță, promova incluziunea și favoriza un mediu care 
încurajează creșterea, reziliența și jocul imaginativ. Prin ac-
tualizarea aspectelor negative spre inovare și îmbunătățire, 
se pot crea locuri de joacă care nu numai că acordă priori-
tate siguranței, dar le permit copiilor să se dezvolte într-o 
lume care implică oportunități de creștere. Cuvinte-cheie: 
risc, siguranță, copii, loc de joacă, evoluție.
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Background. Playgrounds are essential places where chil-
dren can exercise, but they present dangers that require spe-
cial attention and effective measures to ensure the safety of 
all children. Objective of the study. To present the different 
risk factors that cause playground injuries. Material and 
methods. As research methods, we examined 35 articles 
from PubMed, Google Academic on children’s playground 
injuries from 2000-2023, as keywords were used „changes”, 
„trends”, „evolution”, „risks”, „playgrounds”. Results. We exa-
mined the issue of heating of metal or material from which 
playground equipment is made in the 1990s-2000s, which 
poses a risk for burns and discomfort. There is a risk related 
to modern playgrounds in 2020-2023, the implementation 
of virtual reality using mobile phones, which make children 
disoriented, but also increase the risk of psychological and 
emotional safety. Parents who are needed to provide super-
vision for children may be more affected by technologies, 
reducing active involvement in monitoring play activities. 
People with disabilities may encounter significant risks 
such as inaccessible equipment and physical insecurity. 
Conclusion. Playgrounds need to be examined; further, the 
negative aspects and potential risks associated with these 
places should be seen as opportunities to transform them 
into positive experiences for children. Acknowledging and 
addressing these challenges can improve safety measures, 
promote inclusion, and foster an environment that encou-
rages growth, resilience, and imaginative play. By shifting 
the negative towards innovation and improvement, play-
grounds can be created that not only emphasize safety, but 
also allow children to thrive in a world of growth opportuni-
ties. Keywords: risk, safety, children, playground, evolution.


