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Introducere. SIDA este o afecțiune cronică cauzată de viru-
sul HIV, cu afectarea sistemului imunitar și apariția infecții-
lor oportuniste ce pot pune în pericol viața. Scopul. Depis-
tarea precoce a persoanelor HIV+ și inițierea TARV cu pre-
venirea complicațiilor. Material și metode. A fost efectuat 
un studiu descriptiv (retrospectiv) pe 42 pacienți depistați 
în SIDA avansat (CD4<100) în perioada 2011-2021 cu mul-
tiple infecții oportuniste, ce au fost monitorizați virusologic, 
imunologic și clinic. Rezultate. La depistare vârsta medie 
33 ani (20-57), iar după sex: 30-barbați, 12-femei, Căile de 
infectare: 5-drog, 37-sexual. Din infecțiile oportuniste la 
4 pacienți a fost diagnosticat cu Toxoplasmoză cerebrală, 
la 20-Sindrom de emaciere, la 1- Candidoză pulmonară, la 
9-Candidoza esofagiană, la 26-Candidoza orofaringiană, la 
5-Herpes Zoster, la 3- Pneumonie cu pneumocystis jiroveci, 
la 2-TBC extrapulmonar, la 16-TBC pulmonar, la 3-Encefalo-
patia HIV, la 1-Meningoencefalită. Încărcătură virală de pes-
te 100.000 copii/ml a fost la toți pacienții. La depistare ni-
velul mediu CD4 - 37,04 celule/µL (1-98) ceea ce reprezintă 
o probabilitate crescută de asociere a infecțiilor oportuniste 
și deces. Concluzii. S-a demonstrat importanța depistării 
precoce a persoanelor HIV+, inițierea TARV în scopul preve-
nirii imunosupresiei avansate și încărcăturii virale ridicate, 
cât și ameliorării calității vieții pacienților. Cu toate acestea 
este importată o aderență ridicată la TARV pentru preve-
nirea rezistenței la schemele terapeutice. Cuvinte-cheie: 
TARV-tratament antiretroviral, HIV- virus imunodeficienței 
umane.
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Background. AIDS is a chronic infection caused by the HIV, 
with damage to the immune system and the appearance of 
life-threatening opportunistic infections. Objective of the 
study. Early detection of people with HIV and initiation of 
ART with prevention of complications. Material and me-
thods. A descriptive (retrospective) study was performed 
on 42 patients diagnosed on advanced AIDS (CD4<100) 
during 2011-2021 with multiple opportunistic infections, 
which were monitored virologically, immunologically and 
clinically. Results. At detection, the average age was 33 
years (20-57) and by sex: 30-men, 12-women The ways 
of transmission: 5- the intravenous drug users, 37-sexual. 
Diagnosed was the following: 4 patients with Cerebral To-
xoplasmosis, 20 - Wasting Syndrome, 1 - Pulmonary Candi-
diasis, 9 - Esophageal Candidiasis, 26 - Oropharyngeal Can-
didiasis, 5 - Herpes Zoster, 3 - Pneumonia with pneumocystis 
jiroveci, 2-Extrapulmonary TB, 16-Pulmonary TB, 3-HIV en-
cephalopathy, 1-Meningoencephalitis. Viral load ˃100,000 
copies/ml was for all patients. At the screening, the average 
CD4 count was 37.04 cells/µL (1-98) which represents an 
increased probability of association of opportunistic infecti-
ons and death. Conclusion. The importance of early detec-
tion of HIV+ people, the initiation of ART in order to prevent 
advanced immunosuppression and high viral load, as well 
as to improve the quality of life of patients, has been de-
monstrated. However, high adherence to ART is important 
to prevent resistance to therapeutic regimens. Keywords: 
HIV-human immunodeficiency virus, ART-antiretroviral tre-
atment.


