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Introducere. Afecțiunile tiroidiene au o morbiditate accen-
tuată în rândurile populației. Cele mai frecvente patologii 
tiroidiene sunt: hipertiroidismul, hipotiroidismul și tiroidita 
autoimună. Actul medical contemporan presupune o abor-
darea complexă a maladiei endocrine. Un segment impor-
tant, în acest sens, vizează implicarea principiilor bioetice 
în cadrul terapeutic. Scopul lucrării. Configurarea subiec-
telor bioetice specifice actului medical al celor mai frecven-
te patologii tiroidiene. Material și metode. S-au selectat și 
analizat circa 68 articole științifice relevante, utilizând baza 
de date PubMed și Google Scholar în perioada anilor 2015-
2022. Metode aplicate: analitică, sociologică și bioetică. Re-
zultate. Bioetica permanent oferă posibilități etice practice 
pentru toate domeniile medicinei, inclusiv și pentru cel en-
docrinologic. Atât conținutul Materiallor studiat din bazele 
de date, cât și observațiile realizate de către autor în diferite 
instituții medicale, denotă o evidentă conexiune armonioasă 
dintre aplicarea acțiunilor terapeutice și a componentelor 
bioetice. Sunt relevate poziții teoretico-practice importante 
referitor la optimizarea procesului curativ prin respectarea 
unor exigențe specifice ale eticii viului. Concluzii. 1. Bioeti-
ca constituie un component indispensabil al actului medical 
endocrin, contribuind la optimizarea acestuia. 2. Principiile 
bioetice specifice medicalizării hipertiroidiei, hipotiroidi-
ei și tiroiditei autoimune sunt: autonomia pacientului, in-
tegritatea terapeutică, acestea fiind aplicate într-o relație 
medic-pacient adecvată. Cuvinte-cheie: bioetică, medicină, 
afecțiuni endocrine, relație medic-pacient.
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Background. Thyroid diseases have a high morbidity 
among the population. The most common thyroid disea-
ses are hyperthyroidism, hypothyroidism and autoimmu-
ne thyroiditis. Contemporary medical practice requires a 
complex approach to endocrine diseases. An important 
segment in this respect concerns the involvement of bioe-
thical principles in the therapeutic framework. Objective of 
the study. Configuration of bioethical issues specific to the 
medical care of the most common thyroid pathologies. Ma-
terial and methods. Approximately 68 relevant scientific 
articles were selected and analyzed using PubMed and Go-
ogle Scholar databases from 2015-2022. Methods applied: 
analytical, sociological and bioethical. Results. Bioethics 
permanently offers practical ethical possibilities for all fiel-
ds of medicine, including endocrinology. Both the content of 
the materials studied in the databases and the observations 
made by the author in different medical institutions show 
an obvious harmonious connection between the application 
of therapeutic actions and bioethical components. Impor-
tant theoretical and practical positions are revealed regar-
ding the optimization of the curative process by respecting 
specific requirements of life ethics. Conclusion. 1. Bioethics 
is an indispensable component of the endocrine medical 
act, contributing to its optimization. 2. The bioethical prin-
ciples specific to the medicalization of hyperthyroidism, 
hypothyroidism and autoimmune thyroiditis are: patient 
autonomy, therapeutic integrity, applied in an appropriate 
doctor-patient relationship. Keywords: bioethics, medici-
ne, endocrine disorders, doctor-patient relationship.

* Studiu realizat cu suportul proiectului 20.80009.8007.36 „Abordarea interdisciplinară bioetico-socio-medicală a contigentului vulnerabil de pop-
ulație cu stare severă de sănătate și posibilitățile de reabilitare” din cadrul Programului de Stat (2020-2023), conducător de proiect: Vitalie Ojovan, 
dr. hab. filos., conf. univ., șef catedră, Catedra de filosofie și bioetică, autoritatea contractantă: Agenția Națională pentru Cercetare și Dezvoltare.


