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Introducere. Utilizarea irațională a plantelor, aditivilor bi-
ologic activi, vitaminelor, la fel și a substanțelor psihotrope 
în timpul sarcinii și alăptării este îngrijorătoare, în special 
în domeniul sănătății mintale. Este important să se oriente-
ze corect pacienții și medicii de diferite specialități. Scopul 
lucrării. Studierea terapiilor alternative în timpul sarcinii 
și alăptării la pacientele mintale: efectele farmacologice ale 
plantelor, suplimentelor nutritive; riscuri/beneficii, posibile 
interacțiuni cu medicamentele psihotrope. Material și me-
tode. Căutare de informații pe platformele: PubMed, MedS-
cape, Elsevier, Google-scholar. Analiza efectelor farmacolo-
gice ale medicamentelor pe bază de plante, suplimentelor 
biologice, vitaminelor, substanțelor psihotrope în timpul 
sarcinii și alăptării asupra dezvoltării fătului, nou-născu-
tului și sănătății mamelor cu probleme psihice. Rezultate. 
Au fost studiate 482 de surse, cele mai multe publicate în 
ultimele decenii, cu referință la substanțe alternative, plan-
te medicinale și suplimente biologice folosite în sarcină și 
perioada de lactație la persoanele cu tulburări psihice. Se 
pune accent pe raportul risc/beneficiu în timpul sarcinii și 
alăptării atunci când se utilizează terapii alternative și anu-
me riscuri potențiale ca teratogenitate, toxicitate sau efecte 
întârziate ale expunerii embrionului, fătului sau nou-năs-
cutului; mecanisme de acțiune, interacțiuni cu sistemul de 
citocromi P450, nevoile sistemului „mamă-placenta-făt” în 
funcție de vârsta gestațională. Concluzii. Utilizarea uzuală 
fără a fi stabilit deficitul acestor substanțe în perioada de 
sarcină și alăptare nu este recomandată. Sunt necesare pre-
scripții personalizate în funcție de indicații, raporturi risc/
beneficiu, interacțiuni. Cuvinte-cheie: tratament alternativ, 
tulburări mintale, sarcina, alăptare.
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Introduction. The irrational use of herbs, biologically ac-
tive additives, vitamins, as well as psychotropic substances 
during pregnancy and lactation is of concern, especially in 
the field of mental health. It is important to correctly orient 
patients and doctors of different specialties. The purpose 
of the paper. To study alternative therapies during preg-
nancy and breastfeeding in mental patients: pharmacologi-
cal effects of plants, nutritional supplements, assess risks/
benefits, possible interactions with psychotropic drugs. Ma-
terial and methods. Information search on the platforms: 
PubMed, MedScape, Elsevier, Google-scholar. Assessment 
of the pharmacological effects of herbal medicines, biologi-
cal supplements, vitamins, psychotropic substances during 
pregnancy and lactation on the development of the fetus, the 
newborn, and the health of mothers with mental problems. 
Results. 482 sources were studied, most of them published 
in the last decades, with reference to alternative substan-
ces, herbs and biological supplements used in pregnancy 
and lactation in people with mental disorders. The risks/be-
nefits of using alternative therapies during pregnancy and 
breastfeeding were highlighted, namely potential risks such 
as teratogenicity, toxicity, or delayed effects of exposure to 
the embryo, fetus, or newborn. Have been assessed mecha-
nisms of action, interactions with the cytochrome P450 sys-
tem, and the needs of the „mother-placenta-fetus” system 
according to gestational age. Conclusions. Uncontrollable 
use without establishing the deficiency of these substances 
during pregnancy and breastfeeding is not recommended. 
Personalized prescriptions are needed, based on indicati-
ons, risk/benefit ratios, and interactions. Keywords: alter-
native treatment, mental disorders, pregnancy, lactation.


