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Introducere. Accidentul vascular cerebral (AVC) este o 
afecțiune prevalentă și generatoare de dizabilități care are 
un impact semnificativ asupra vieții persoanelor afectate. 
Identificarea factorilor de prezicere a rezultatelor reabi-
litării poate facilita strategiile de tratament personalizate. 
Scopul lucrării. Este de a revizui în mod sistematic litera-
tura existentă și de a evalua predictorii asociați cu rezulta-
tele reabilitării post-AVC. Material și metode. O strategie 
de căutare sistematică a fost implementată în baza de date 
PubMed pentru a identifica articolele relevante folosind 
următoarea formulă: „Stroke” AND „Rehabilitation” AND 
„Outcome Predictors”. Filtrele de căutare au inclus studii 
clinice publicate în ultimii 5 ani. Rezultate. Analiza artico-
lelor selectate a relevat câțiva predictori care au fost asoci-
ați cu rezultatele reabilitării post-AVC. Factorii demografici, 
inclusiv vârsta și sexul, au apărut ca predictori semnifica-
tivi în prognosticul succesului reabilitării. În plus, variabile 
precum fumatul, diabetul, fibrilația atrială și antecedentele 
de accident vascular cerebral au fost identificate ca poten-
țiali predictori ai rezultatelor reabilitării. În plus, evaluările 
funcționale care utilizează scale de evaluare validate, cum 
ar fi Evaluarea mâinii de asistență pentru adulți (Ad-AHA) 
și Evaluarea Fugl-Meyer (FMA), au demonstrat utilitate în 
identificarea persoanelor cu un risc mai mare de complica-
ții sau cu potențial limitat de recuperare. Concluzii. Iden-
tificarea și gestionarea eficientă a acestor predictori sunt 
promițătoare pentru optimizarea rezultatelor reabilitării și 
îmbunătățirea calității generale a îngrijirii pentru supravie-
țuitorii accidentului vascular cerebral. Cuvinte-cheie: acci-
dent vascular cerebral, reabilitare, predictori de rezultate.
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Background. Stroke is a prevalent and disabling condition 
that significantly influences the lives of affected individuals. 
Predicting rehabilitation outcomes remains a challenge, ne-
cessitating the identification of effective predictors to faci-
litate personalized treatment strategies. Objective of the 
study. Is to systematically review the existing literature and 
evaluate the predictors associated with post-stroke rehabi-
litation outcomes. Materials and Methods: A systematic 
search strategy was implemented in the PubMed database 
to identify relevant articles utilizing the following formula: 
„Stroke” AND „Rehabilitation” AND „Outcome Predictors”. 
The search filters included clinical studies published within 
the last 5 years Results. The analysis of the selected articles 
revealed several predictors that have been associated with 
post-stroke rehabilitation outcomes. Demographic factors, 
including age and gender, emerged as significant predic-
tors in prognosticating rehabilitation success. Furthermore, 
variables such as smoking, diabetes, atrial fibrillation, and 
previous stroke history were identified as potential predic-
tors of rehabilitation outcomes. In addition, functional as-
sessments utilizing validated evaluation scales, such as the 
Adult Assisting Hand Assessment Stroke (Ad-AHA) and Fu-
gl-Meyer Assessment (FMA), demonstrated their utility in 
identifying individuals with a higher risk of complications or 
limited potential for recovery. Conclusions. Efficient identi-
fication and management of these predictors hold promise 
for optimizing rehabilitation outcomes and enhancing the 
overall quality of care for stroke survivors. Keywords: stro-
ke, rehabilitation, outcomes predictors.


