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Introducere. Virusul Epstein-Barr (EBV) este un virus 
ADN, membru al familiei herpes virusurilor umane. Implica-
rea sistemului nervos central (SNC) de către EBV este rară. 
Manifestările neurologice ale infecției primare cu EBV apar 
la 1%-5% dintre pacienți și includ encefalita. Scop. Prezen-
tarea complicației rare a EBV, și diagnosticul diferențial al 
acesteia. Metode. Am prezentat cazul bărbatului de 70-ani, 
la prezentare confuz, cu tulburări de vorbire, redoarea cefei, 
febra 38,0°C, ulterior dezvoltă crize epileptice cu debut fo-
cal motor–mioclonice, în hemifacies drept, fără alterarea 
conștienții. fiind diagnosticat cu encefalită virală-EBV. A 
fost analizată literatura științifică, folosind cuvintele cheie: 
„encefalită EBV”, „EEG” și „RMN” în baza de date PubMed. 
Rezultate. Pacientul a fost investigat prin: video-EEG, care 
a arătat descărcări epileptiforme periodice lateralizate 
Fronto-Temporo-Parietale stânga. Examenul LCR a prezen-
tat pleiocitoză limfocitară. RMN cerebrală- arie patologică 
masivă, hipointensă la nivelul lobului temporal pe stânga 
cu extindere în hipocamp și regiunea insulei. PCR la ADN-ul 
EBV-pozitiv din LCR.19% dintre pacienții adulți cu encefali-
tă EBV dezvoltă crize epileptice și 81% dintre pacienți-pro-
teină normală în LCR. 57% dintre cazuri au avut dovezi de 
activitate de fond lentă la EEG. Modificări RMN au fost ra-
portate în 71% din cazuri. Encefalita limbică este o compli-
cație foarte rară a infecției cu EBV, dar ar trebui să fie în lista 
diagnosticului diferențial. Concluzie. Encefalita virală cau-
zată de EBV poate imita encefalita cauzată de virusul herpes 
simplex având în vedere asemănările în manifestări clinice, 
EEG și RMN. Cuvinte-cheie: encefalită, EBV, EEG, RMN
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Introduction. Epstein–Barr virus (EBV) is a DNA-virus, 
member of the human herpesvirus family. Involvement of 
the Central nervous system (CNS) by EBV is rare. Neurologi-
cal manifestations of primary EBV infection occur in 1%–5% 
of patients and include encephalitis. Objective. To present 
a rare complication of EBV, and its common differential dia-
gnosis. Material and methods. A 70-year-old man was ad-
mitted with confusion, speech disorders, neck rigidity, and a 
fever of 38.0°C, who later develops focal, aware, right-sided 
hemifacial myoclonic seizures, after he was being diagno-
sed with viral encephalitis-EBV. We analyzed scientific lite-
rature, using the keywords: „EBV encephalitis”, „EEG „, and „ 
MRI” from the PubMed database search. Results. Our pati-
ent was investigated by: video-EEG, which showed laterali-
zed, left Fronto-Temporo-Parietal periodic epileptiform dis-
charges. CSF examination showed lymphocytic pleocytosis. 
Cerebral MRI showed a massive pathological, hypointense 
lesion at the level of the left temporal lobe with extension 
in the hippocampus and insula. PCR to EBV-DNA were po-
sitive in CSF.19 % of adult patients with EBV encephalitis 
had seizures and 81 % of patients had normal CSF protein. 
57% of the cases had evidence of slow background activity 
on EEG. The MRI abnormalities were reported in 71% of the 
cases. Limbic encephalitis is a very rare complication of EBV 
infection but it should be in the list of differential diagnosis. 
Conclusion. The EBV encephalitis mimics herpes simplex 
encephalitis considering the similarities in the clinical, EEG 
and MRI features. Keywords: EBV, encephalitis, EEG, MRI
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