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Summary  

The action of alcoholic extract from root and inflorescence of Echinacea purpurea (L.) 

Moench in the second year of vegetation regarding the physiological exponents 

 in the perioud of asthenia (winter- spring) 
It was studed the alcoholic extract from the vegetal products of Echinacea purpurea (root 

and inflorescence) which were collected in the second year of vegetation. The plants raised in 

autochtonous biological conditions during the period of asthenia winter-spring time where the 

ХОЯОХăoПăСОmКtoХoРТМăОбponОntsăТntoătСОăЛХooН’săpХКsmКăаОrОărОРКrНОН.TСОăКМСТОЯОНărОsuХtsăСКНă
shown that the majority of ОбponОntsăТnăМompКrТsonătoătСОăoЛsОrЯОrăНТНn’tăМСКnРОă.ăTСТsăПКМtătОХХsă
us about the presence of active particles which are located into the root and inflorescence of the 

plants in the second year of vegetation. These active substances have an imuno-modulating role 

such as imuno-modulating proteins, izobutilamida, arabinose, galactose, glicozamina.  

 

Rezumat 

S-a studiat acțТunОКăОбtrКМtuХuТăКХМooХТМăНТnăproНusОХОăЯОРОtКХОăr Н МТn ăși inflorescenț ă
de Echinacea purpurea,ă МoХОМtКtОă ьnă КnuХă НoТă НОă ЯОРОtКție, crОsМutОă ьnă МonНТții bioecologice 

autohtone ulterior cu administrare in vivo ьnăpОrТoКНКăНОăКstОnТОă ТКrn -prТm ЯКr ,ăurm rТnНu-se 

nТЯОХuХă ТnНТМТХorăСОmКtoХoРТМТă ьnăpХКsmКăsКnРЯТn .ăRОгuХtКtОХОăoЛțТnutОăКuăКr tКtăМ ămКУorТtКtОКă
ТnНТМТХoră ьnă МompКrКție cu martoruХă nuă sОă sМСТmЛ .ă AМОstă ПКptă nОă ЯorЛОște despre prezența 

principiilor active din inflorescenț ă șТă r Н МТn ă ьnă КnuХă НoТă НОă ЯОРОtКție care au rol 

ТmunomoНuХКtorăМumăКrăПТăprotОТnОХОă ТmunostТmuХКtoКrО,ă ТгoЛutТХКmТНК,ăКrКЛТnoгК,ăРКХКМtoгКăşТăă
glicozaminele. 

 

Actualitatea  
EstОă ЛТnОă МunosМută М ă КstОnТКă НОă ТКrn -prТm ЯКr ă ОstОă oă stКrОă proЯoМКt ă НОă ПКМtorТТă

МХТmКtТМТăsОгonТОrТ,ăМКrОăКПОМtОКг ăorРКnТsmuХăumКnăКtсtăТntОrТor,ăМсtășТăОбtОrТor.ăAstОnТКăНОăТКrn -

prТm ЯКr ă ОstОă unКă НТntrОă МОХОă mКТă ЯuХnОrКЛТХОă şТă proЛХematice  afecțiuni ale persoanelor cu 

sОnsТЛТХТtКtОă sporТt ,ă Мuă pКtoХoРТТă МronТМОă șТă Мuăună sТstОmă ТmunТtКră sМ гut.ăFКМtoruХăprТnМТpКХă КХă
proЯoМ rТТăКМОstОТăКПОМțiuni fiind cel hormonal, sintetizarea melatoninei – ьnătТmpuХăгТХОХorăsМurtОă
НОăТКrn ăТnНuМОăsОnzația de somn și serotonina – МКrОăsОăsТntОtТгОКг ăХКăХumТn ăprТm ЯКrК,ăoНКt ă
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Мuăm rТrОКă гТХОХor.ăOă КХt ă МКuг ă ОstОă МОКă КХТmОntКr ă – lipsa de vitamine și minerale. De aceea 

diferite extracte, infuzii din plante medicinale pot servi ca mijloc de profilaxie ьnăКМОstОăst rТ,ăКtсtă
pОntruămКturТ,ăМсtăşТăpОntruăМopТТ,ăьnХoМuТnНu-le pe cele chimice [1,2]. 

 

Obiectivele  

StuНТuХă urm rОştОμă ОбКmТnКrОКă КМțТunТТă ОбtrКМtuХuТă КХМooХТМăНТnă r Н МТn ă НО E.purpurea, 

МoХОМtКtОăьnăКnuХăНoТăНОăЯОРОtКțТО,ăМrОsМutОăьnăМonНТții bioecologice autohtone cu administrare in 

vivo; identificarea acțiunii extractului alcoolic din inflorescenț ăНО E.purpurea,ăМoХОМtКtОăьnăКnuХă
doi de vegetațТО,ăăМrОsМutОăьnăМonНТții bioecologice autohtone cu administrare in vivo. 

 

Materiale și metode  

Ca oЛТОМtăНОăМОrМОtКrОăКuăПostăПoХosТtОăr Н МТnТăși inflorescențe de Echinacea purpurea ьnă
anul doi de vegetație, crescute pe loturile experimentale ale Centrului de Cultivare a Plantelor 

MОНТМТnКХОăUSMFă„NТМoХКОăTОstОmТ Кnu”,ă ьnăМonНТții bioecologice autohtone. Analiza acțiunii 

ОбtrКМtuХuТă КХМooХТМă КsuprКă КstОnТОТă ьnă pОrТoКНКă ТКrn -prТm ЯКr ă Кă Пostă ОПОМtuКt ă ьnă МКНruХă
LКЛorКtoruХuТă НОă CОrМОt rТă ȘtiințТПТМОă ,,EМoПТгТoХoРТКă UmКn ă șТă AnТmКХ ”ă prТnă КНmТnТstrКrОКă
ОбtrКМtuХuТăКХМooХТМăНОă70șăНТnăr Н МТnТăși inflorescențe de Echinacea purpurea la șobolani albi 

de laborator. Experimentul a durat 21 de zile fiind folosite 3 loturi: I - 6 șobolani la care a fost 

КНmТnТstrКtăОбtrКМtăНОăr Н МТnТ;ăIIă- 6 șobolani la care a fost administrat extract din inflorescențe; 

III - lotul martor 4 șoЛoХКnТ.ăLКăprТmОХОăНou ă ХoturТă tТmpăНОă4ăгТХОăs-КuăКНmТnТstrКtăМсtОă20ăНОă
pТМ turТăНОăОбtrКМtăХКăПТОМКrОășoЛoХКnăьnă150ămХăНОăКp ăoăНКt ăpОăгТ,ăьnМОpсnНăМuăгТuКăКă5-a doza a 

Пostă НuЛХКt ă și mențТnut ă pсn ă ХКă sПсrșТtuХă ОбpОrТmОntuХuТ.ă Înă ЯОНОrОКă КrРumОnt rТТă st rТТă НОă
astenie, șoЛoХКnТТăОбpОrТmОntКХТăКuăПostăьntrОținuțТăьnăМonНТții speciale de laborator (vivariu) care 

pОrmТtОămonТtorТnРuХăгТХnТМăКХăМonsumuХuТăНОăКp ășТăОХТmТn rТХorăНОăurТn .ăDКtorТt ămoНТПТМ rТХoră
sezoniere ale concentrațiiloră НОă СormonТă НТnă ПХuбuХă sКnРuТn,ă МОrМОt rТХОă Кuă Пostă rОКХТгКtОă ьnă
pОrТoКНКă ТКrn -prТm ЯКr ,ă НКtă ПТТnНă М ă ьnă КМОКst ă pОrТoКН ă МonМОntrКția hormonilor este mai 

stКЛТХ .ăAstПОХ,ăpОntruăКă rОmКrМКăНТnКmТМКămoНТПТМ rТХor,ă ТnЯОstТРКțiile experimentale au avut o 

durКt ă НОă 21ă НОă гТХО,ă МКă rОгuХtКtă ПТТnНă prОХuКtОă pОntruă МОrМОtКrОă sсnРОХОă șТă pХКsmКă sКnРЯТn .ă
PrОХuМrКrОКă stКtТstТМ ă Кă Пostă rОКХТгКt ă prТnă КpХТМКrОКă МrТtОrТuХuТă StuНОnt.DТПОrОnțКă sОă МonsТНОr ă
ЯОrТНТМ ă НКМ ă *-PŢă 0,05;ă ТКră ьnă МКгuХă **-P>0,05 diferența dintre lotul martor și loturile 

ОбpОrТmОntКХОăОstОănОЯОrТНТМ .ăTОrmОnuХănОЯОrТНТМătrОЛuТОăsuЛьnțeles ca o diferenț ănОНoЯОНТt ,ă
dar nu ca lipsa ei. 

S-Кă urm rТtă nТЯОХuХă ТnНТМТХoră СОmКtoХoРТМТă (ХОuМoМТtОХО,ă ОrТtroМТtОХОă și trombocitele) cu 

analizatorul hematologic Erma 210N, iar concentrațТКă РХuМoгОТă ьnă sсnРОă s-a determinat cu 

КУutoruХă РХuМomОtruХuТă ,,Eгă SmКrt”ă (TКТХКnНК).ă PОntruă НОpТstКrОКă ХОuМoМТtОХoră și determinarea 

НОnsТt țТТă urТnОТă Кă Пostă ПoХosТt ă rОКМțТКă МКХТtКtТЯ ă pОntruă prОМТpТtКrОă Мuă КУutoruХă ТnНТМКtoruХuТă
special DAC-11.  

 

Rezultate și discuții  
MicșorКrОКăМКpКМТt ții țesuturilor organismului de a asimila glucoza și creștОrОКăЛrusМ ăКă

ЯТtОгОТăРХuМonОoРОnОгОТăьnăМОХuХОХОăПТМКtuХuТăsuntăьnăМorОХКție, deoarece intensificarea producerii 

НОăРХuМoг ăьnăПТМКtăși eХТmТnКrОКăОТă ьnăsсnРОărОprОгТnt ărОКМțТКăХКăsМ НОrОКăutТХТг rТТăРХuМoгОТăНОă
М trОățesuturile periferice [3]. 

CКntТtКtОКăНОăРХuМoг ăьnăsсnРО,ă ХКăХotuХămКrtor,ăКtТnРОăЯКХoКrОКăНОă4,7±ă1,2ămmoХ/Х,ă ТКră ьnă ХotuХă
experimental, unde a fost administrat extractul dОăr Н МТn ă3,λ±0,8ămmol/l, cea din inflorescenț ă
4,0 ±ă 1,0ă mmoХ/Хă (FТРurКă 1).ă Înă МompКrКție cu rezultatele obținute de alțТă МОrМОt torТă (Ionă
Gherman, Constantin Croitori, Iurie Bacalov, Aurelia Crivoi) la administrarea extractului din 

diferite plante medicТnКХОă nТЯОХuХă РХuМoгОТă ьnă sсnРОă Нup ă КНmТnТstrКrОă ОstОă НОă 5,22ămmoХ/Хă – 

aceasta ne dovedeștОă М ă ОбtrКМtuХă НОăEchinacea purpurea НТnă r Н МТn ă și inflorescenț ă КrОă ună
efect pozitiv asupra proceselor metabolice din organism [4].  
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ÎnăМОrМОt rТХОănoКstrОăКmăurm rТtăТnПХuОnțКăОбtrКМtОХorăНТnăr Н МТnТăși inflorescențe asupra 

st rТТă ПunМționale a sistemului sangvin. Rezultatele obțТnutОă nОă КrКt ă М ă ТnНТМТТă ХОuМoМТtКrТă Мuă
КНmТnТstrКrОКă ОбtrКМtuХuТă НОă r Н МТn ă МonstТtuТОμă ХОuМoМТtОă – 4,1±0,3λбă 10

3/µl; limfocite – 

2,1±0,1λбă103 Хв/µl; monocite – 0,90,λ±0,0λбă103 mo/µl; granulocite – 1,4±0,12бă103 Рr/µl, la 

inflorescenț ăХОuМoМТtОă– 5±0,46бă103Х/µl; limfocite – 3,6±0,20бă103 Хв/µl; monocite – 1,4±0,11бă
10

3 mo/µl; granulocite – 1,3±0,13бă 103 Рr/µХ.ă Înă ХotuХă martor s-au depistat: leucocite – 

6,7±0,57б103 Х/µl; limfocite – 3,8±0,21б103
 Х/µХ;ămonoМТtОă– 1,4±0,11бă103mo/µl; granulocite – 

1,5±0,11ă бă 103Рr/µl (tab.1). Conform  datelor  obțТnutОă oЛsОrЯ mă М ă ьnă МКгuХă ХotuХuТă Мuă
КНmТnТstrКrОăКăОбtrКМtuХuТăНОăr Н МТn ănivelul indicilor leucocitari este puțТnămКТăsМ гutăПКț ăНОă
mКrtor.ă ÎnăМКгuХăКНmТnТstr rТТăОбtrКМtuХuТăНТnăТnПХorОsМОnț ă ьns ,ăКМОştТКăsuntă ХКăОРКХТtКtОăПКț ăНОă
mКrtor.ăDОă КТМТă rОгuХt ă М ă ОбtrКМtuХă НТnă ТnПХorОsМОnț ă КrОă oă КМțТunОă НОă stКЛТХТгКrОă КsuprКă st rТi 
funcționale a sistemului sangvin. Acest fapt ne vorbește despre prezența principiilor active din 

inflorescenț  care au rol imunomodulator cum ar fi proteinele imunostimulatoare, izobutilamida, 

arabinoza, galactoza, glicozaminele. 

 

 
Fig. 1. Nivelul glicemТОТăХКăКНmТnТstrКrОКăОбtrКМtuХuТăНТnăr Н МТnТăși inflorescențe de 

Echinacea purpurea pОăПonНКХuХăКstОnТОТă(ТКrn -prТm ЯКr )ă(P≤0,05) 
 

Tabelul 1.Indicii leucocitari la administrarea extractului de E.purpurea НТnăr Н МТnТă
și inflorescențОă(P≤0,05). 

Lot     

Indici 

   

Leucocite 

  

Limfocite 

  

Monocite 

 

Granulocite 

Martor 6,7±0,57ă 
x l/ l 

3,8±0,21бă
ly/ l 

1,4±0,14бă
mo/ l 

1,5±0,11бă
gr/ l 

R d cin  4,1±0,3λ 

x l/ l 

2,1±0,1λбă
ly/l 

0,λ±0,0λбă
mo/ l 

1,4±0,12бă
gr/ l 

Inflorescenț  5±0,46ă 
x µХ 

3,6±0,20бă
ly/µХ 

1,4±0,11бă
mo/µХ 

1,3±0,13бă
 

 

Num ruХă ОrТtroМТtОХoră ХКă КНmТnТstrКrОКă ОбtrКМtОХoră nuă prОгТnt ă КЛКtОrТă НОă ХКă norm ,ă
МonМХuгТКă sОă МonПТrm ă prТnă НКtОХОă oЛțТnutО,ă ьnă МКгuХă ХotuХuТă Мuă КНmТnТstrКrОКă ОбtrКМtuХuТă НТnă
r Н МТn ă ОХОă КtТnРă МТПrКă 6±0,53б О/µХ,ă МОКă НТnă ТnПХorОsМОnț ă 5,λă±0,4λб О/µХ,ă pОă МсnНă ХКă
mКrtoră6,3±0,54ăбă О/µХă(ПТРurКă2). 
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FТР.2.ă Num ruХă НОă ОrТtroМТtОă ХКă КНmТnТstrКrОКă ОбtrКМtuХuТă НОă Echinacea purpurea din 

r Н МТnТăși inflorescențОă(P≤0,05). 
OăpКrtОăМomponОnt ăКăsсnРОХuТăoăМonstТtuТОăСОmoРХoЛТnК.ăLКășobolani valoarea medie de 

СОmoРХoЛТn ă ОstОă МОКă НОtОrmТnКt ă ХКă ХotuХă mКrtoră 123±ă 8,λă Р/Х,ă ьnă МКгuХă ОбpОrТОnțelor din 

r Н МТn ăКtТnРОăЯКХoКrОКă116±4,7ăР/Х,ăХКăОбtrКМtuХăНОăТnПХorОsМОnț ă121±ă6,1Р/Х.ă(ПТРurКă3). 
Rezultatele obțТnutОă КrРumОntОКг ă НКtОХОă МОrМОt rТХoră ОПОМtuКtОă КntОrТoră Мuă КНmТnТstrКrОă

de difОrТtОăОбtrКsОăНТnăpХКntОămОНТМТnКХОăКsuprКănТЯОХuХuТăНОăСОmoРХoЛТn ă[4]. 

 
Fig.3. Nivelul hemoglobinei la administrarea extractului de Echinacea purpurea din 

r Н МТnТăși inflorescențОă(P≤0,05). 
 

LКă ПОХă ОбТst ă şТă stuНТТă МОă țin de aspectele cantitative sau calitative ale trombocitelor. 

AmТntТmăМ ătromЛoМТtОХОăsuntăОХОmОntОăПТРurКtОăКХОăsсnРОХuТăМКrОăКuăroХăОsОnțТКХă ьnăСОmostКг .ă
MoНТПТМКrОКănum ruХuТăНОătromЛoМТtОăsКuămoНТПТМ rТХОăМКХТtКtТЯОăКХОătromЛoМТtОХorăpotăНОtОrmТnКă
apariția unor sindroame hemoragice cuămКnТПОst rТăМХТnТМОăПoКrtОăЯКrТКtО.ă ÎnăurmКăКНmТnТstr rТТă
ОбtrКМtuХuТă НОă r Н МТnТă și inflorescențe de E. purpurea s-au obțТnută urm toКrОХОă rОгuХtКtОμă
r Н МТn ă– 204 x t / ; inflorescenț ă– 198,3 x t  ; lotul martor – 213,3 x  t/ , 

prin urmare nu s-КuăproНusămoНТПТМ rТăПКț ăНОămКrtor,ăМООКăМОăНОmonstrОКг ăМ ăКМОstОăОбtrКМtОăКuă
roХăstКЛТХТгКtorăьnăproМОsОХОăПТгТoХoРТМОăНОăМoКРuХКrОă(ПТРurКă4). 
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FТР.4.ă Num ruХă tromЛoМТtОХoră ХКă КНmТnТstrarea extractului de Echinacea purpurea din 

r Н МТnТăși inflorescențОă(P≤0,05). 
 

LКă КНmТnТstrКrОКă НОă ОбtrКМtă НОă r Н МТnТă și inflorescențe de Echinacea purpurea ьnă
perioada experimentului s-Кuă ОПОМtuКtă tОstОă НОă urТn ,ă КМorНсnНu-se atenție la leucocite și 
НОnsТtКtОКăХorăьnăurТn μămartor – 50 l/ l; inflorescenț ă– 60,71l/ Х;ăr Н МТn ă– 65,90 l cea ce 

ЯorЛОştОăНОsprОămОnțТnОrОКăьnănorm ăКăХОuМoМТtОХorăьnăurТn ă(ПТРurКă5). 

FТР.5.ăLОuМoМТtОăьnăurТn  la administrarea extractului de Echinacea purpurea НТnăr Н МТnТăși 
inflorescențОăP≤0,05). 
 

DОnsТtКtОКăurТnОТărОprОгТnt ăМКpКМТtКtОКărТnТМСТuХuТăНОăКăМonМОntrКăurТnК.ăTОstuХăМompКr ă
НОnsТtКtОКă urТnОТă ПК ă НОă НОnsТtКtОКă КpОТă НТstТХКtО,ă МКrОă КrОă РrОutКtОКă spОМТПТМКă 1.000.ă TОstuХă
deteМtОКг ă МonМОntrК ТКă НОă ТonТă НТnă urТn ;ă ьnă prОгОn Кă МКtТonТХor,ă protonТТă suntă ОХТЛОrК Тă НОă ună
КРОntăМompХОбăşТăproНuМăoăsМСТmЛКrОăКăМuХorТТăpОăstrТpă[5].  

DОnsТtКtОКăurТnОТăьnăМОrМОt rТХОănoКstrОăКtсtăьnăХotuХămКrtor,ăМсtășТăьnăМОХОăОбpОrТmОntКХОăКuă
aceeași ЯКХoКrОăНОă1.030ăМООКăМОăОбМХuНОăОПОМtuХănОРКtТЯăКХăОбtrКsОХorăutТХТгКtОăьnăМОrМОtКrОă(ПТРurКă
6). 
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Fig.6. Densitatea urinei la administrarea extractului de Echinacea purpurea НТnăr Н МТnТă

și inflorescențОă(P≤0,05). 
 

DОnsТtКtОКăurТnКr ăОstОăНОpОnНОnt ăНОăМКntТtКtОКăНОăПХuТНОăТnРОrКt ,ăНКrăpoКtОăПТăТnПХuОn Кt ă
şТăНОăКХ ТăПКМtorТăМumăКrăПТμătrКnspТrК ТТăКЛunНОntО,ăОПОМtuХătОmpОrКturТХorăsМ гutО,ăКРОn ТăНТurОtТМТă
КМtТЯТ,ăКstПОХăМ ăsОăpotă ьntсХnТăЯКrТК ТТă ПoКrtОămКrТăКХОăНОnsТt ТТăurТnКrОă(1.000-1.040) chiar şТă ХКă
pОrsoКnОХОăs n toКsО.  

Înă РОnОrКХ,ă НОnsТtКtОКă ЯКrТКг ă ТnЯОrsă propor ТonКХă Мuă МКntТtКtОКă НОă urТn ă ОбМrОtКt ;ă ьnă
КnumТtОă МonНТ ТТă КМОКst ă rОХК ТОă nuă ОstОă ЯКХКЛТХ μă НТКЛОt,ă СТpОrtОnsТunО,ă ЛoКХ ă rОnКХ ă МronТМ ă
ТnМТpТОnt ,ăОtМ. 

 

Concluzii 

Rezultatul studiuХuТăst rТТăПunМ ТonКХОăКăТnНТМТХorăСОmКtoХoРТМТăХКăКНmТnТstrКrОКăОбtrКМtuХuТă
НТnă r Н МТn ă și inflorescenț ă НОă Echinacea purpurea ьnă pОrТoКНКă НОă КstОnТОă ТКrn -prТm ЯКr ă
НОnot ă oă stКЛТХТtКtОă Кă num ruХuТă НОă ОrТtroМТtОă (6±0,53ă бă О/µХ;ă 5,λ±0,4λă бă О/µХ),ă
hemoglobina (116±4,7Р/Х;ă 121±ă 6,1Р/Х) leucocite (4,1±0,3λб l/ l; 5±0,46б µХ), 
trombocite (20 x t/  198,3x t )) și glucoza (3,λă±0,8ămmoХ/Х;ă4,0ă±ă1,0mmol/l) fapt 

МОă НОmonstrОКг ă roХuХă ЛТostТmuХКtoră КХă ОбtrКМtuХuТă ьnă НТsМu ТОă Кtсtă КsuprКă sТstОmuХuТă
ТmunomoНuХКtor,ăМсtăşТăКsuprКăьntrОРuХuТăorРКnТsm. 

Recomand riăpractice 

1. Echinacea purpurea poКtОă ПТă МonsТНОrКt ă oă МuХtur ă prТorТtКr ă pОntruă МuХtТЯКtorТТă
autohtoni de plante medicinale, obțТnсnНu-sОă mКtОrТОă prТm ă МКХТtКtТЯ ă pОntruă ТnНustrТКă
ПКrmКМОutТМ ăăşТăОЯТtсnНu-se importul ei. 

2.ăEбtrКМtuХăКХМooХТМăНОă70șăНТnăr Н МТnТăși inflorescențe de Echinacea purpurea poate fi 

rОМomКnНКtăМКărОmОНТuăproПТХКМtТМăьnăpОrТoКНКăНОăКstОnТОăТКrn -prТm ЯКr . 
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