
388 

 

16. Yoshida R., Watanabe T. Germanium-containing food material. Pat.54-101447. Jpn., 

1979//C.A., Vol.91, 191372j. 

17. ă . .ă  ă ă  Spirulina platensis ă
ă ă ă . ,ă 1λ75,ă 5,ă nr.3, 

c.304-310. 

18. Djur S., Rudic V., Bulimaga V. Influen a unor compuşТăКТăGОă(IV)ăКsuprКăproНuМtТЯТt ii 

cianobacteriei Spirulina platensis şТă КМumuХ rТТă РОrmКnТuХuТă ьnă ЛТomКs .BuХОtТnuХă
AМКНОmТОТăНОă tТТn e a Moldovei, 2007, p.136-140. 

 

 

 

MEDICINAăPERSONALIZAT ă– UN IMPERATIV AL MEDICINII VIITORULUI 

Alina Ungureanu, Liliana Rusnac, Sergiu Parii, Vladimir Valica 

 CОntruХăŞtТТn ТПТМăьnăDomОnТuХăMОНТМКmОntuХuТăКХăUSMFă„NТМoХКОăTОstОmТ Кnu” 

 

Summary  

Personalized medicine – the imperative of the future medicine 

The concept of personalized medicine refers to the use of methods of molecular analysis 

in order to improve the management of a patient (via the most appropriate treatment and with the 

possibility to predict the answer to this) or to improve its predisposition to a certain disease.  

Being a recent approach, personalized medicine must prove, with scientific arguments, that it 

serves the purpose of public health in general: prevention, life extension and health promotion. 

The whole society must be involved and the entire population should benefit from the results of 

this commitment. 

 

Rezumat 

Conceptul de medicin ă pОrsonКХТгКt ă sОă rОПОr ă ХКă utТХТгКrОКă unoră mОtoНОă НОă КnКХТг ă
moХОМuХКr ăьnăsМopuХăКmОХТor rТТămКnКРОmОntuХuТăunuТăpКМТОntă(prТnătrКtКmОntuХăМОХămКТăКНОМЯКtă
şТăМuăposТЛТХТtКtОКăprОНТМ ТОТă r spunsuХuТă ХКăКМОstК)ăsКuăКăКmОХТor rТТăprОНТspoгТ ТОТăКМОstuТКă ХК o 

КnumТt ămКХКНТО.ă FТТnНă oă КЛorНКrОă rОМОnt ,ă mОНТМТnКă pОrsonКХТгКt ă trОЛuТОă s ă НОmonstrОгО,ă Мuă
КrРumОntОă ştТТn ТПТМО,ă М ă sОrЯОştОă sМopuХă s n t ТТă puЛХТМО,ă ьnă РОnОrКХμă prОЯОnТrОКă ЛoХТТ,ă
prОХunРТrОКă ЯТО ТТă şТă promoЯКrОКă s n t ТТ.ă ÎntrОКРКă soМТОtКtОă trОЛuТОă ТmpХТМКt ă şТă ьntrОКРКă
popuХК ТОătrОЛuТОăs ăЛОnОПТМТОгОăНОărОгuХtКtОХОăКМОstuТăКnРКУКmОnt. 
 

CuătoКtОăМ ăьnăuХtТmОХОăНОМОnТТăКuăПostăoЛ ТnutОăsuММОsОăsОmnТПТМКtТЯОăьnăМООКăМОăprТЯОştОă
s n tКtОКăumКn ,ăproРrОsОХОă ьnrОРТstrКtОă Кuă Пostă nОunТПormО.ăDТПОrОn ОХО sОăp strОКг ă Кtсtă ьntrОă
гonОХОă РОoРrКПТМО,ă Мсtă şТă ьntrОă КrТТХОă tОrКpОutТМО.ă Nuă to Тă pКМТОn ТТă r spunНă ХКă МОХОă mКТă ПoХosТtОă
mОНТМКmОntО,ăТКrăьnărсnНuХăМОХorăМКrОăr spunНăpotăОбТstКărОКМ ТТăКНЯОrsОăКНОsОКăsОЯОrО,ăМКrОăПКМă
ТmposТЛТХ ăМontТnuКrОКătrКtКmОntuХui. 

EЯКХuКrОКăОПОМtОХorăКnumТtorămОНТМКmОntОăКăНusăХКăМonМХuгТКăМ ăОбТst ăЯКrТК ТТăьnăКМ ТunОКă
ХorăХКăЛoХnКЯТăНТПОrТ ТăМКrОăsuПОr ăНОăКМООКşТăЛoКХ ,ăprОМumăşТăМ ăОбТst ărОКМ ТТăКНЯОrsОănОКştОptКtОă
ХКă unТТă НТntrОă pКМТОn Т.ă VКrТК ТТХОă ТnНТЯТНuКХОă ХКă КМ ТunОКă medicamentelor pot fi determinate de 

МКuгОăНТЯОrsОăprОМumăЯсrstК,ăsОб,ăРrОutКtО,ăТntОrКМ ТunТăМuăКХtОămОНТМКmОntО,ăНКrăşТăНОăstruМturКă
РОnОtТМ ăТnНТЯТНuКХ ăКăПТОМ ruТКăД3]. 

Ideea de mОНТМТn ăpОrsonКХТгКt ănuăОstОănou ăşТăКНОp ТТămОНТМТnТТătrКНТ ТonКХОăЯorăsus ТnОă
М ăКuăprКМtТМКt-oăМonstКnt,ăНОoКrОМОăКuăКНКptКtă ьnРrТУТrТХОămОНТМКХОăХКăКnumТtОăpКrtТМuХКrТt ТăКХОă
ТnНТЯТНuХuТ,ă Мumă Кră ПТă МОХОă КnКmnОstТМОă (ТstorТМă pОrsonКХă şТă ПКmТХТКХ,ă МonНТ ТТă soМТo-economice, 

МomportКmОnt,ăНТОt ăş.К.)ăsКuăМОХОăЛТoХoРТМОă(trКnsПuгТТăsКnРuТnО,ămКrФОrТăЛТoМСТmТМТăОtМ.).ăÎntr-
КНОЯ r,ă mОНТМТnКă pОrsonКХТгКt ă ьnă sОnsuХă „trКtКmОntuХă potrivit pentru pacientul potrivit la 

momentul potrТЯТt“ă Кă Пostă prКМtТМКt ă НОă sОМoХО,ă НКră no ТunОКă НОă „potrТЯТt“ă trОЛuТОă ьn ОХОКs ă ьnă
МontОбtuХă МunoştТn ОХoră tТmpuХuТ;ă КМОstОКă Кuă ОЯoХuКtă МonstКnt,ă ьns ă prКМtТМКămОНТМКХ ă ЛКгКt ă pОă
МonМОptuХă Оnun КtămКТă susă nuă s-Кă sМСТmЛКt.ăCuăКХtОă МuЯТntО,ămОНТМТnКă trКНТ ТonКХ ă ОstОă НОă ПКptă
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o mОНТМТn ă pКr ТКХă pОrsonКХТгКt ,ă rОКХТгКt ă Мuă mТУХoКМОă rОХКtТЯă ruНТmОntКrОă ьnă МompКrК ТОă Мuă
ТnstrumОntОХОă pОrПormКntОă КХОă РОnomТМТТ,ă МКrОă ОЯКХuОКг ă proПТХurТХОă РОnОtТМ,ă protОТМ,ă mОtКЛoХТМă
КХОăunОТăpОrsoКnОăşТăpОrmТtОăьnămКrОăm sur ăo mОНТМТn ăМompХОtăpОrsonКХТгКt ă[9]. 

PОăpКrМursuХăuХtТmОХorăМсtОЯКăНОМОnТТ,ă trКtКmОntuХăpОntruăoă sОrТОă ьntrОКР ăНОă КПОМ Тuni a 

ьnМОputăoătrОМОrОăНОăХКăКЛorНКrОКătТpă„pКnКМОu”ăХКăoăstrКtОРТОămКТăpОrsonКХТгКt .ăRОгuХtКtuХăКăПostă
М ăpКМТОn ТХorăХТăsОăpoКtОăНОămuХtОăorТăprОsМrТОăМОХămКТăЛunămОНТМКmОntăьnăПunМ ТОăНОăМonПТРurК ТКă
ХorăРОnОtТМ ăsКuăНОăsuЛăМКtОРorТКăspОМТПТМ ăКăЛoХТТăНОăМКrОăsuПОr .ăMОНТМТТăКuăКstПОХăposТЛТХТtКtОКăНОă
Кă ОЯТtКă s ă prОsМrТОă mОНТМКmОntОă (sКuă НoгО)ă МКrОă Кră putОКă proНuМОă ОПОМtОă sОМunНКrОă РrКЯОă ХКă
КnumТtОăМКtОРorТТăНОăpКМТОn Т. 

MОНТМТnКăpОrsonКХТгКt ăsuРОrОКг ,ăМСТКrăşТăьnărсnНurТХОăpКМТОn ТХorăМКrОăsuПОr ăКpКrОntăНОă
КМООКşТăЛoКХ ,ăМuăКМОХОКşТăsТmptomО,ătrКtКmОntuХăТnНТЯТНuКХТгКtăьnăЛКгКăunorătОstОăprОНТМtТЯОăsКuă
НОă proРnoг .ă AХtПОХă spusă prОsupunОă oă КЛorНКrОă tОrКpОutТМ ă orТОntКt ă mКТă muХtă pОă trКtКmОntuХă
ТnНТЯТНuКХăНОМсtăpОăМОХăКХăunorăРrupОăНОăpКМТОn Т,ăЛКгКt ăpОăunТМТtКtОКăМХТnТМ ,ăРОnОtТМ ,ăРОnomТМ ă
Кă ПТОМ ruТă ТnНТЯТН.ă AМОstă tТpă НОă mОНТМТn ă poКtОă ПТă НОПТnТt ă şТă МК „ПoХosТrОКă НКtОХoră РОnomТМОă şТă
moХОМuХКrОă pОntruă oă mКТă Лun ă КpХТМКrОă Кă trКtКmОntuХuТă ТntТt,ă pОntruă Кă ПКМТХТtКă НОsМopОrТrОКă şТă
testarОКăМХТnТМ ăНОănoТăproНuşТ,ăНКrăşТăpОntruăКăКУutКăХКăНОtОrmТnКrОКăprОНТspoгТ ТОТăunОТăpОrsoКnОă
ХКăoăКnumТt ăЛoКХ “ă[4]. 

FКrmКМoРОnОtТМКă (stuНТuХă ПКМtorТХoră РОnОtТМТă МКrОă НОtОrmТn ă r spunsuХă ХКă mОНТМКmОntО)ă
este cel mai important factor al medicinii personalizate. Scopul farmacogeneticii este de a 

ьn ОХОРОă roХuХă МomponОntОТă РОnОtТМОă ьnă r spunsuХă ХКă oă КnumТt ă tОrКpТОămОНТМКmОntoКs ă şТă НОă Кă
ьn ОХОРОă КpКrТ ТКă ОПОМtОХoră КНЯОrsОă ХКă unТТă НТntrОă pКМТОn ТТă trКtК Тă Мuă КМОХКşТă mОНТМКmОnt,ă НОă Кă
stabili dozele optime pentruăПТОМКrОăpКМТОntăьnăpКrtО.ăSМopuХăpОrsonКХТг rТТăОstОăМКăПТОМКrОăpКМТОntă
s ăЛОnОПТМТОгОăНОătОrКpТКăМОКămКТăОПТМКМОăşТăМuăМсtămКТăpu ТnОăОПОМtОăsОМunНКrОăposТЛТХОă[8]. 

FКrmКМoРОnomТМКă КnКХТгОКг ă ТmpКМtuХă ЯКrТК ТТХoră ьntrОРuХuТă РОnomă КХă unОТă pОrsoКnОă
asuprКăОПОМtОХorătОrКpОutТМОăКХОăunuТămОНТМКmОnt.ă ÎnăПКrmКМoРОnomТМ ăstuНТuХăsОăНОsП şoКr ăpОă
Нou ăНТrОМ ТТμă- КnКХТгКăРОnomuХuТăpКМТОn ТХorăpОntruăТНОntТПТМКrОКăЯКrТКntОХorăРОnОtТМОăМОăМonНuМă
ХКă moНТПТМКrОКă ОПТМКМТt ТТă unuТă mОНТМКmОnt,ă НОă ОбОmpХuă prТnă НОМОХКrea SNP-urilor (Single 

NuМХОotТНОăPoХвmorПТsm)ăşТăКТăКХtorăПКМtorТăРОnОtТМТăşТăОpТРОnОtТМТ,ăr spunг torТăНОămoНТПТМ rТăьnă
М ТХОă НОă mОtКЛoХТгКrОă КХОă mОНТМКmОntОХor,ă moНТПТМ rТă КХОă ТntОХoră tОrКpОutТМО,ă КХОă КЛТХТt ТТă
organismului de a activa medicamentul admТnТstrКtăьnăПormКăsКăТnКМtТЯ ăОtМ.ăşТă- studiul bazelor 

moХОМuХКrОăКХОăНТПОrТtОХorămКХКНТТăМuăstКЛТХТrОКăМ ТХorămОtКЛoХТМОăТmpХТМКtОă(КăРrКНuХuТăНОăКХtОrКrОă
КХăКМОstorК)ăşТăКă ТntОХorătОrКpОutТМОă[9]. 

MОНТМТnКăpОrsonКХТгКt ăprОsupunОăМunoКştОrОКăşТăutТХТгarea unor noi mecanisme la nivel 

moХОМuХКră şТă Кă unoră tОstОă НОă НТКРnostТМă МОă pОrmТtă КНКptКrОКă mКТă Лun ă Кă trКtКmОntОХoră şТă ună
management mai eficient al bolilor. 

ÎnăОrК „postРОnom“,ăОбТst ăoăМrОştОrОăКănum ruХuТăНОăpuЛХТМК ТТărОПОrТtoКrОăХКăТНОntТПТМКrОКă
de ПКМtorТăsКuăproПТХurТăМОăpotăprОгТМОăr spunsuХăpКМТОntuХuТăХКăКnumТ ТăКРОn ТătОrКpОutТМТ.ăCООКăМОă
ОstОă ПoКrtОă ТmportКntă şТă Мuă oă utТХТtКtОă МХТnТМ ă ПoКrtОă mКrОă ОstОă МКă КМОştТă ПКМtorТă s ă poКt ă ТnНТМКă
rТsМuХăНОătumor ărОгТНuКХ ăşТăs ăТnНТМОănОМОsТtКtОКăunorătrКtКmОntОăКНТ ТonКХОă[7].  

TОstОХОă ПoХosТtОă ьnă mОНТМТnКă pОrsonКХТгКt ă suntă ьmp r ТtОă ьnă trОТă МКtОРorТТ,ă ьnă ПunМ ТОă НОă
oЛТОМtТЯОμăНТКРnostТМăНТПОrОn ТКХ,ăПКrmКМoРОnОtТМКăМХКsТМ ,ătОstОăНОăprОНТspoгТ ТОăРОnОtТМ .ăEбТst ă
deja o serie de teste moleculare care potăТНОntТПТМКămutК ТТăьnăКnumТtОăРОnОăМОăНОtОrmТn ăunărТsМă
МrОsМută НОă ЛoКХ .ă Dou ă ОбОmpХОă suntă ОНТПТМКtoКrОμă ЯКrТКntОă КХОă ПКМtoruХă Vă LОТНОnă КsoМТКtОă Мuă
rТsМuХăМrОsМutăНОătromЛoгОăЯОnoКsОăproПunНОăsКuămutК ТТăКХОăРОnОТ BRCA1 МОăНОtОrmТn ăunărТsМă
crescut (65ș)ăНОăМКnМОrăНОăsсnă[5]. 

UnăpТonТОrăКХăРОnomТМТТ,ărОputКtăТnoЯКtorăьnăЛТoХoРТКăsТstОmОХorăşТăpromotorăКХămОНТМТnТТă
pОrsonКХТгКtО,ă proПОsoruХă LОroвă HooН,ă numОКă mОНТМТnКă ЯТТtoruХuТă „mОНТМТnКă МОХoră 4P”μă
PОrsonКХТгКt ,ă PrОНТМtТЯ ,ă PrОЯОntТЯ ă şТă PКrtТМТpКtТЯ ă (de fapt ultimele trei atribute sunt 

caracteristici ale medicinii personalizate): - PОrsonКХТгКt , НОoКrОМОă КНКptОКг ă şТă optТmТгОКг ă
ПurnТгКrОКăНОăsОrЯТМТТămОНТМКХОă(tОstОăşТăНОМТгТТ)ăХКăproПТХuХăРОnОtТМăКХăunuТăpКМТОntăşТăХОăКУustОКг ă
ХКă nОМОsТt ТХОă sКХО; - PrОНТМtТЯ , ьntruМсt,ă prТnă КnКХТгКă РОnomuХuТ,ă stКЛТХОştОă МorОМtă ОЯoХu ТК,ă
sОЯОrТtКtОКăşТăproРnostТМuХăЛoХТТăunuТăpКМТОnt,ăprОМumăşТăprОНТspoгТ ТТХОă(rТsМurТХО)ăunОТăpОrsoКnОă
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ХКăКnumТtОăКПОМ ТunТ,ăьnăspОМТКХăХКăЛoХТХОăoЛТşnuТtОăКХОăКНuХtuХuТ;ă - Preventiv , deoarece, pe baza 

unoră mКrФОrТă РОnomТМТă stКЛТХТă şТă prОНТМtТЯТ,ă НОtОrmТn ă m surТă pОrsonКХТгКtОă НОă proПТХКбТО;ă
p strКrОКăs n t ТТăЯКăНОЯОnТămКТăТmportКnt ăНОМсtătrКtКrОКăЛoХТТ;ă- PКrtТМТpКtТЯ , ьntruМсtăТmpХТМ ă
pКМТОntuХăьnăКМ ТunТХОăНОăОЯТtКrОăКărТsМuХuТ,ăprТnăsМСТmЛКrОКăstТХuХuТăНОăЯТК ăşТ/sКuăКpХТМКrОКăunoră
mijloace terapeutice preventive [6]. 

ImpХОmОntКrОКă mОНТМТnТТă pОrsonКХТгКtО,ă Мuă sМopă НТКРnostТМă şТă tОrКpОutТМ,ă ОstОă МОrtă oă
КМ ТunОă НОă НurКt ă МКrОă ТmpХТМ ă numОroşТă ПКМtorТμă МОrМОtКrОКă ştТТn ТПТМ ă mОНТМКХ ,ă ТnНustrТКă
НТКРnostТМ ăşТăПКrmКМОutТМ ,ămОНТМТТ,ăКsТРur torТТăНОăsОrЯТМТТămОНТМКХО,ăpКМТОn ТТăş.К. 

MОНТМТТăsuntă(sКuăКrăputОКăПТ)ă ьnămomОntuХăНОăПК ăьnăposОsТКăunorăКstПОХăНОăТnstrumОntОă
pОntruă Кă rТНТМКă stКnНКrНuХă НОă ьnРrТУТrО,ă Кtсtă suЛă КspОМtuХă НТКРnostТМuХuТ,ă Мсtă şТă КХă trКtКmОntuХuТ.ă
FormКăМОКămКТă tКnРТЛТХ ăКăКМОstОТăНОгЯoХt rТăОstОă ТntroНuМОrОКăЛТomКrФОrТХor.ăTОstОХОăЛКгКtОăpОă
ЛТomКrФОrТăьТăpОrmТtăьnăprОгОntăprКМtТМТКnuХuТăs ăТНОntТПТМОăНОЯrОmОăşТăspОМТПТМăЛoКХКă(mКrФОrТăНОă
НТКРnostТМ)ăşТăprТnăКМОКstКăs -şТăОХКЛorОгОăstrКtОРТТХОătОrКpОutТМО.ăEбОmpХОăНОăКМОstăПОХăsuntătОstuХă
НОăОбprТmКrОămuХtТРОnТМ ăpОntruăМКnМОruХăМoХТМăşТămКmКră(OnМotвpОăDБ®)ăşТămuХtТЛТomКrФОruХă
pОntruăpoХТКrtrТtКărОumКtoТН ăVОМtrКăDA®.ăPrОНТМ ТКăr spunsuХuТăХКătrКtКmОntuХăПКrmКМologic este 

НОăКsОmОnОКăposТЛТХ ăprТnăЛТomКrФОrТ,ăМumăКră ПТăНОăОбОmpХuă ТНОntТПТМКrОКăpОrsoКnОХorăHER2+,ă
care sunt mai probabil receptive la tratamentul cu transtuzumab (Herceptin

®),ătОstuХăНОăКnКХТг ăКă
mutК ТОТă BCR-ABL,ă poгТtТЯă ХКă pОrsoКnОХОă МКrОă rОгТst ă ХК imatinib (Gleevec

®
), sau testul de 

prОНТМ ТОăpОntruăr spunsuХăХКămОНТМК ТОăьnăМКnМОrОХОăМОrОЛrКХО,ăНОăМoХonăşТăoЯКră(PrОНТМtăMDБ®
) 

[8].  

TrКnsПorm rТХОă potОn ТКХОă КХОă ьnРrТУТrТТă mОНТМКХОă sОă Яoră ПКМОă trОptКtă şТă Яoră ПТă ХОntО,ă НКră
proПunНО.ăEtКpКăНОătrКnгТ ТОăТmpХТМ ămКТămuХtОăКМ ТunТ. 

OăproЛХОm ăТmportКnt ăpОăМКrОăoăКНuМОăКЛorНКrОКăpОrsonКХТгКt ăьnămОНТМТn ăoăМonstТtuТОă
ТnstruТrОКă mОНТМТХoră şТă ТnПormКrОКă pКМТОn ТХor. Medicii Яoră trОЛuТă ТnstruТ Тă ьntr-ună num ră НОă
НТsМТpХТnОăpОntruăКăьn ОХОРОăşТăКăputОКăutТХТгКătoКtОăinstrumentele sofisticate pe care le vor avea la 

НТspoгТ ТОăpОntru medicamentele personalizate.ăOНКt ăТnstruТ Т,ăКМОştТКăЯorătrОЛuТăs ăКТЛ ăКММОsăХК 

ПКМТХТt ТХО de diagnostic şТ de tratament pentru a asigura aМОКst ă КsТstОn ă ьnă МonПormТtКtОă Мuă
prТnМТpТuХăUEăКХă ОРКХТt ТТă КММОsuХuТă ХКă sТstОmОХОă НОă s n tКtОă şТă Мuă МОХă КХă КММОsuХuТăunТЯОrsКХă ХКă
medicamente. 

DОşТăНОămuХ ТăКnТăьnăьnЯ mсntuХămОНТМКХăКuăПostăТntroНusОămКtОrТТăНОăproПТХă– РОnОtТМКăşТă
biologia moleculКr ă– КЛТКă rОМОntăКМОstОКă Кuă ПostănОЯoТtОă s -şТă sМСТmЛОăstruМturКă tОmКtТМ ,ă suЛă
prОsТunОКăНОгЯoХt rТТăКММОХОrКtОăКăştТТn ОХorăЛТoХoРТМО.ă Înă ХumО,ăsОă ПКМОăsТm Тt ăНТnăМОă ьnăМОămКТă
muХtătОmОrОКăМ ăТnstruТrОКăЯТТtorТХorămОНТМТăьnăКМОstОăКrТТăНОămКrОăТntОrОsăХКs ăХoМăНТЯОrsТПТМ rТТăşТă
КproПunН rТТ.ă 

EНuМК ТКă РОnomТМ ă Кă stuНОn ТХor,ă rОгТНОn ТХoră şТă mОНТМТХor devine o prioritate pentru a 

НОprТnНОă МunoştТn О,ă КptТtuНТnТă şТă КtТtuНТnТă nОМОsКrОă pОntruă Кă ПoХosТă Мuă suММОsă potОn ТКХuХă
medicinii genomice. Medicii vor treЛuТăs ăьn ОХОКР ăutТХТtКtОКătОstОХorăРОnomТМОă(МОăЯorăНОЯОnТăoă
mОtoН ă ТmportКnt ă НОă ОбpХorКrОă ьnă prКМtТМКă mОНТМКХ ),ă s ă ХОă ТntОrprОtОгОă МorОМtă şТă s ă КpХТМОă
rОгuХtКtОХОăХorăьnăНОМТгТТămОНТМКХОăКНОМЯКtОă[10]. 

ÎnămoНăМХКrăЯКăОбТstКăХoМăşТăpОntruăКХtОătОСnoХoРТТăşТătОrКpТТ,ăprОМumăşТăpОntruăКХtОăТnoЯК ТТ.ă
ÎnăМontОбtuХăНОsМrТs,ăОбТst ăКştОpt rТăМКămОНТМТnКăpОrsonКХТгКt ăЛКгКt ăpОăТnПormК ТТăРОnomТМОăs ă
oПОrОă ЛОnОПТМТТă МХКrОă pОntruă s n tКtОКă puЛХТМ .ă AМОКstКă КrОă potОn ТКХuХă НОă Кă ПurnТгКă soХu ТТă mКТă
bine ajustate pОntruăНТПОrТtОăРrupurТăНОăpКМТОn Т. 

MОНТМТnКă pОrsonКХТгКt ă rТНТМ ă şТă proЛХОmОăНОă orНТnă soМТКХă şТă МСТКră ОtТМ.ăEstОă ОЯТНОntă М ă
prО uХă rТНТМКtăКХă КМОstorămТУХoКМОăЯКăПТăНТsМrТmТnКtorăpОntruăoă ХКrР ăМКtОРorТОăНОăЛoХnКЯТăşТăОstОă
sТРurăМ ăьnămuХtОă rТăsoМТОtКtОКănuăЯКăputОКărКmЛursКăКМОКst ăМКtОРorТОăНОăsОrЯТМТТ.ăÎnăpХus,ăОбТst ă
tОmОrОКăpОrsoКnОХorăМ rorКăХТăsОăЯКăputОКăКПХКăproПТХuХăРОnОtТМăьnăpОrspОМtТЯКămorЛТН ,ăМ ăЯorăПТă
НТsМrТmТnК Т,ăНОăОбОmpХuăХКăКnРКУКrОăsКuăьnărКportăМuăКsТРur rТХОăНОăs n tКtОă[1]. 

Una НТntrОăЛКrТОrОХОăьnăТmpХОmОntКrОКăКМОstuТăМonМОptăpoКtОărОprОгОntКăşТăМuХturК.ăEstОăНОă
КştОptКtăМ ,ăoНКt ăМОăЯКХoКrОКăКН uРКt ăoЛ Тnut ăНТnăТmpХОmОntКrОКămОНТМТnТТăpОrsonКХТгКtОăЯКăПТă
НОmonstrКt ,ărТtmuХă ТmpХОmОnt rТТăşТăМСТКrănТЯОХuХăНОăКММОptКrОăКХăsМСТmЛ rТТăМomportКmОntОХoră
s ănuăПТОăьnăОРКХ ăm sur ăsus ТnutăНОăМ trОătoКtОăМuХturТХОă[2]. 

http://mariusgeanta.ro/despre-doamna-de-fier-a-chirurgiei-mondiale-prof-dr-doris-henne-bruns-si-o-intrebare-care-va-naste-controverse-sunt-medicii-principalul-pericol-pentru-sanatate/
http://mariusgeanta.ro/cum-te-va-privi-medicul-peste-5-ani-dar-tu-pe-el/
http://mariusgeanta.ro/medicina-viitorului-medicina-personalizata-1/
http://mariusgeanta.ro/aprobarea-zelboraf-in-ue-sau-cu-ce-viteza-se-schimba-medicina-ne-dam-oare-seama-de-asta/
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Majoritatea aspectelor etice ale medicinii personalizate НОrТЯ ă НТnă МomponОntОă КХОă
farmacogeneticii, screening-uХuТă РОnОtТМă şТă ТmpКМtuХuТă КsuprКă ьnРrТУТrТХoră НОă s n tКte. De 

КsОmОnОК,ă ОstОă НОă КştОptКtă s ă КpКr ă proЛХОmОă prТЯТnНă КsТРurКrОКă НОă s n tКtО, pОă m sur ă МОă
МompКnТТХОă НОă КsТРurКrОă potă МrОştОă nТЯОХuХă prТmОХoră НОă КsТРurКrОă ЛКгКtОă pОă НКtОă noТă prТЯТnНă
susМОptТЛТХТtКtОКă ЛoХТХor.ă Înă КМОstă МontОбt,ă ТntОrЯОn ТКă stКtuХuТă trОЛuТОă s ă ПТОă promptă ТntroНus , 
pОntruăКăКsТРurКăpopuХК ТКăМ ăto ТăМОt ОnТТăЯorăЛОnОПТМТКăpОătОrmОnăХunРăНОăsОrЯТМТТХОăНОăКsТРurКrОă
Кă s n t ТТ.ă În ОХОРОrОКă ОПОМtОХoră soМТКХОă КХОă РОnomТМТТă rОМХКm ă oă КnКХТг ă Кă М ТХoră prТnă МКrОă
ТnПormК ТТХОăРОnОtТМО,ă КХ turТ НОăoă КЛorНКrОă РОnОtТМ ă Кă ьnРrТУТrТТă ЛoХТТ,ă potăproНuМОă sМСТmЛ rТă ьnă
ЯТК К ТnНТЯТНuКХ ,ă ьnă МКНruХă oПОrТtă НОă ПКmТХТОă şТă МomunТtКtО,ă prОМumă şТă ьnă МКНruХă soМТКХă şТă НОă
munМ .ă AМОstОă ТnПormК ТТă РОnОtТМОă Яoră МonНuМОă ХКă m surТă pОntruă prОЯОnТrОКă stТРmКtТг rТТă şТă
dТsМrТmТn rТТăНТПОrТtОХorăpopuХК ТТăьnăПunМ ТОăНОăorТРТnОКăОtnТМ ă[10]. 

 

Concluzie 

MОНТМТnКă pОrsonКХТгКt ,ă ьnă РОnОrКХ,ă КrОă potОn ТКХuХă НОă Кă ьmЛun t Тă rКНТМКХă КsТstОn Кă
mОНТМКХ .ă DКМ ă Яomă ОşuКă sКuă rОПuгКă s ă ТntroНuМОmă ЛОnОПТМТТХОă mОНТМТnТТă pОrsonКХТгКtОă ьnă
ьnРrТУТrОКă ЛoХnКЯТХor,ă Яomă МontТnuКă s ă ьnrОРТstr mă ОşОМurТă tОrКpОutТМО,ă ТКră muХtОă pОrsoКnОă Яoră
suПОrТămorЛТНТt ТăşТăМСТКrăНОМОsОăОЯТtКЛТХО.ăSuММОsuХămОНТМТnТТăpОrsonКХТгКtОăЯКăНОpТnНОăьnămКrОă
m sur ă НОă pОrМОp ТКă şТă КММОptКrОКă НТnă pКrtОКă soМТОt ТТă Кă rКportului beneficiu/risc implicat de 

tОstКrОКăПКrmКМoРОnОtТМ . 
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