mformational care ar permite legitura in regim real intre toti actorii implicati medici
traumatologi ortopezi din institutile teritoriale de asistentd medicald specializatd de ambulator,
Comisia pentru stabilirea indicatiei definitive, Consiliul de urgentare si CNAM.

Concluzii: Republica Moldova a facut mai multi pasi pentru asigurarea accesibilitatii
servicilor de protezare a articulatilor mari, insd incd mai existd lacune care incalca dreptul
pacientului la alegerea medicului si a institutiei medicale dorite, nu garanteaza utilizarea tipului
optim de protezid pentru cazurile concrete si, in final, duc la cresterea timpului de asteptare a
pacientilor.

Cuvinte cheie: accesibilitatea la serviciile de protezare a articulatiilor mari, drepturi ale

pacientului, timp de asteptare, liste de asteptare.

CUNOSTINTE, ATITUDINI SI PRACTICI ALE PARINTILOR PRIVIND
ALIMENTATIA COPIILOR DE VIRSTA SCOLARA

Iulia RODOMAN

Alina TIMOTIN

Scopul: Evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor parintilor privind alimentatia
copillor de varstd scolard, pentru elaborarea unor recomandari care ar contribui la imbunatatirea
alimentatiei copilului

Obiective: Analiza experientelor si recomandarilor nationale si internationale privind
alimentatia copilor de varsta scolard; evaluarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor périntilor
privind alimentatia copillor de varsta scolard; identificarea barierelor si oportunitatior de
dezvoltare a competentelor parintilor privind alimentatia copiilor de varstd scolara; elaborarea
unor recomandari care ar contribui la imbunatatirea alimentatiei copillor de varsta scolara.

Material si metode: A fost efectuat un studiu transversal, descriptiv, mixt (cantitativ si
calitativ). Au fost chestionati 472 de parinti de copii de varstd scolara, cetdteni ai Republici
Moldova, in perioada februarie-martie 2023. Chestionarul a fost realizat on-line pe platforma
Google Forms si pe suport de hartie. Studiul calitativ a fost realizat prin focus-grupuri (medici de
familie, pediatri, parintl) si mterviuri cu experti din domeniu (o asistentd medicaldi din scoald
responsabild pentru organizarea meniurilor pentru elevi, reprezentanti din partea Ministerului
Educatiei si Culturii si Agentiei Nationale pentru Sanatate Publicd). Toate interviurile au avut loc
online, prin intermediul platformei Google Meet. Metodele studiului:  epidemiologica,
sociologica, statistica, de transfer a datelor, comparativa, grafica.

Rezultate obtinute: Majoritatea parintilor inclusi in studiu au fost femei, cu 368 (78%) din
cei 472 de parinti chestionati, deoarece mamele sunt, in general, mai des responsabile de
alimentatia copilului. Participantii la studiu aveau o varsta de peste 25 de ani iar cei cu varste
cuprinse intre 36 si 45 de ani reprezentau 46% din numarul total al respondentilor, indicand
prezenta predominantd a acestui grup de parinti in populatie in ceea ce priveste copiil de varsta
scolara. O stratificare a participantilor dupda medil de trai denotd o predominantd ne
semnificativi a mediului urban (57%), in comparatie cu mediul rural (43%). In functie de
indicele masei corporale, majoritatea respondentilor se incadra in normoponderabilitate (46,2%),
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— supraponderabilitate (31,8%), obezitate de gradul | (12,7%), obezitate de gradul 1l (4,7%) si
obezitate de gradul Il (1,7%). Copiii inclusi in studiu s-au distribuit aproape egal in functie de
sex, cu 53% baieti si 47% fete. De asemenea, copiii au fost impartiti in doud grupe de varsta,
scolar mic (6-11 ani) — 47% si scolar mare (12-14 ani, perioada de pubertate) — 53%. Conform
datelor raportate de parinti, majoritatea copiilor (50,2%) aveau o greutate normald, 33,3% erau
subponderali, 12,1% erau Supraponderali si 4,4% prezentau obeztate de gradul 1. Rezultatele
studiului aratd cad cei chestionati au cunostinte satisficitoare in mod semnificativ (76,9 =+
19,07%) despre alimentatia copiilor lor, dar existi incd spatiu pentru fmbunititiri In ceea ce
priveste atitudinea, scorul este sub medie (59,99 + 10,7%), ceea ce poate indica faptul ca parintii
nu acorda suficientd importantd alimentatiei sandtoase a copilor lor sau nu sunt suficient de
motivati sa ia masuri in acest sens. Studiul atestd, in acelasi timp, un nivel scazut de practici ale
parintilor privind alimentatia sanatoasa: 45,43 + 16,6%. Analiza statisticd a datelor indica
corelati semnificative referitor la: sex si cunostinte (t=.175, p<0.01 si p=.185, p<0.01), sex si
atitudini (t =.111, p<0.05 si p=.111, p<0.05), varstd si cunostinte (t=-.055, p<0.05 si p=-.062,
p<0.05), loc de trai si cunostinte (t =227, p<0.01 si p =240, p<0.01), regiune si cunostinte (7=-
162, p<0.01 si p=-.185, p<0.01), indicind importanta acestor factori in influentarea
comportamentului alimentar.

Concluzii. Rezultatele studiului aratd cd existd o discrepantd intre nivelul de cunostinte,
atitudinile poztive ale parintilor privind alimentatia copiilor, precum si practicile lor efective in
acest domeniu. Desi, nivelul de cunostinte este relativ ridicat, scorul practicilor este scazut,
indicand dificultatea privind punerea in practica a informatilor despre alimentatia sanatoasd a
copiilor. Se sugereazd implementarea unor strategii si interventii educationale tintite pe formarea
de atitudini pozitive, luand in calcul factori precum genul, varsta si locul de trai.

Cuvinte cheie: cunostinte, atitudini, practici, parinti, alimentatia copiilor, educatie
nutritionald.

ORGANIZAREA ASISTENTEI MEDICALE VICTIMELOR VIOLENTEI
SEXUALE

Vasile ROTARU

Mihai PISLA

Scopul: Evaluarea practicilor de organizare a asistentei medicale victimelor violentei
sexuale pentru elaborarea recomandarilor menite sd imbundtiteasca structura si procesele
mstitutionale in domeniu.

Obiective: Analiza practicilor internationale si nationale privind organizarea asistentei
medicale victimelor violentei sexuale; evaluarea practicilor existente de organizare a servicilor
medicale si medico-legale pentru victimele violentei sexuale; identificarea barierelor si
provocdrilor in organizarea asistentei medicale victimelor violentei sexuale; elaborarea unor
recomandari privitor la imbunatatirea servicilor medicale si medico-legale acordate victimelor
violentei sexuale.

Material si metode: Tipul de studiu: transversal, descriptiv, mixt (cantitativ si calitativ),
efectuat prin chestionarea a 240 de medici gnecologi si mterviuri in profunzime cu diferite
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